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我是一名大学教师，于 1999 年患上了可

怕的抑郁症。突然间对所有事情都失去了

兴趣。抑郁、焦虑、烦躁，记忆力严重下

降，精力无法集中，没有食欲，产生了严

重的社交障碍，害怕见到熟人，甚至接电

话都成了精神负担。夜间则失眠、惊惧、

恶梦连连，浑身乏力，疲惫不堪，我只好

请了病假。经过脑科医院的治疗，我于数

月后康复，接着又吃了近两年的药。没想

到 2004 年抑郁症再次复发，直到 2006 年

住院治疗（第二次请病假），反复发作了

五次！发病时，活着对于我来说成了一种

巨大的折磨，我曾数次想过以死来解脱这

种恶梦般的日子，但是我想到了孩子，我

不愿意让别人指着她说，她妈妈是自杀死

的，因为我知道那对她幼小的心灵是一种

极大的伤害。我甚至想好了一个看似意外

的死亡方式，并且把时间定在一个长假里

，这样不会过多影响丈夫和亲朋好友的工

作以及孩子的学习。但是我还是用理智逼

迫自己忍耐，没有跨向那一步。 

 

 

2007 年我的病第六次发作，而且这次比

以往任何一次都来势凶猛，我只好第三次

请了病假。就在我行在死荫的幽谷中时，

有人来给我传福音，送给我一本《圣经》

，告诉我有一位耶稣，他能医治我的疾病

，救我脱离凶恶。我从小生活在无神论的

知识分子家庭里，因为聪明好学，小学、

中学、大学学习成绩一直很好，倍受父母

和老师的喜爱。我认为靠着自己的奋斗就

能成功，一直很悖逆，从来就不相信这个

世界有神和鬼。但是在我的生命走到尽头

的时候，我抱着试试看的心理接受了耶稣

做我的“医生”. 

 

人的尽头就是神的开头。我知道我只有这

一条路可以走了，只有上帝能救我，我决

定接受耶稣做我的救主。2007 年 11 月 8 

日，那个难忘的早晨，我做了决志祷告。

主内朊友们首先让我认罪。我开始很纳闷

：我没有做过违法犯罪的事，而且待人真

诚，乐于助人，何罪之有？但是他们告诉

我骄傲、嫉妒、不饶恕、拜假神、没有把

主摆在首位等心思意念上不符合《圣经》

思想的都是罪，我试着认了罪。 
 

 

在我最痛苦的那段时间，主内的弟兄姊妹

常常带着我跪下来祷告，虽然开始我心里

有点别扭，觉得自己似乎在搞封建迷信活

动，但是看到他们为了一个萍水相逢的人

，一次次流着眼泪恳切地祈求神医治我，

一次次满脸喜乐地带我唱赞美诗，一次次

指着《圣经》上的话语来安慰我，一次次

打电话询问我的病情，一次次发短消息鼓

励我……我就在想，莫非真的有一个我不

知道的神秘世界？我开始尽自己最大所能

地读《圣经》和属灵书籍，实在无法阅读

时，我就打开电脑听牧师讲道。其实我糊

涂的大脑根本无法记住多少内容，心里始

终是半信半疑。 

 

终于有一次我认识了主内一位大学老师，

她第一次见到我就挽住我说，要带我晒晒

太阳。 我心里有了一丝久违的安慰感，

而在那寒冷的冬天只有在太阳下我的心才

能平静下来。我就在想：她为什么那么了

解我的心？难道真的是神派她来帮助我了

？她陪我度过了一个难忘的下午，让我吃

惊地知道我所敬佩的许多顶尖的科学家、

艺术家、哲学家、思想家如牛顿、法拉弟

、开普勒、卡尔文、爱迪生、达芬奇等都

是虔诚的基督徒，而且他们越是取得了成

就，就越惊叹造物主上帝的伟大，而且更

加谦卑地认识到自己的无知。也是在那个

下午我才知道目前有很多证据证明，我们

从小就被灌输的进化论是错误的，世界万

物是上帝一次造出来的！而且更让我吃惊

的是第二天短时间的午睡后，不像往常一

样突然惊醒，之后由内而来的极度恐惧、

抑郁、空虚、无助感也消失了，而那种地

狱般的感觉在我那次发病以来每天都像恶

魔一样在缠绕着我！ 

 

平安夜那天我去参加教堂的庆祝活动，在

那欢乐的气氛中竟然有了快乐的感觉，我

自己都不知道为什么，感动得想流泪，那

是我过得最有意义的一次圣诞节，因为以

往都是为了娱乐、感受节日的气氛或者为

了让孩子开心才过圣诞节，而那次是为了

庆祝耶稣诞生而过！奇妙的是我爱人也在

圣诞节那天决志跟随耶稣。他的专业是理

工科，本科和研究生都是在一所国内名牌

大学读的，理性非常强，但是在他陪我同

病魔斗争的共同经历期间，他在我身上看

到了神迹。此后我们一起读《圣经》，唱

赞美诗，家里的话题都是围绕着圣经，不

知不觉注意力离开了我的病状。 而我突

然发现我的眼光开阔了，以前我知道这个

世界很大，可是我跳不出工作和生活的小

环境；以前我知道有很多东西都是生不带

来、死不带去的，不值得我去追求，可是

我还是摆脱不了那些东西的辖制；以前我

总觉得这个世界很不公平，好人经常不得

好报，但是我很无奈。我总是想把什么事

情都弄个明明白白，可是我有太多的困惑

自从认识了耶稣这位救主,  我找到了真理  
 

 

有一天我安静下来，拿出一个笔记本，把

我能想到的罪认认真真地逐条写出来，边

认罪边求主赦免，边默想着为了我们人类

的罪恶被钉在十字架上的耶稣。在我用心

灵和诚实认了很多罪，并且用实际行动来

悔改以后，终于在 2008 年 1 月 20 日的那

天早晨，祷告后我凭着信心把抗抑郁的药

从两颗半减到两颗。迈出这一步对于我来

说很不容易，因为我从 2004 年直至当时

就没有断过药，每次都是康复以后再经过

长时间慢慢地减药，即使是好的时候也有

一个维持药量；而且当时我的病情只是得

到控制，并没有治愈。除了焦虑、恐惧的

感觉没有了，其他抑郁、精神不集中、睡

眠不好、记忆力衰退、肢体懒惰、缺乏食

欲、缺乏兴趣等各种症状都在，无论哪个

医生也不会让我在这个时候减药的。凭着

信心，1 月 22 日早晨我改为吃一颗药，1

月 23 日我毅然断掉了早晨的药和晚上的

一颗抗焦虑、帮助睡眠的药，仅仅三天之

内我凭着主恩赐给我的信心断掉了所有的

药！我向主说，从现在开始我单单地仰赖

你，再也不靠那些药，我相信你会负我完

全的责任，因为你是最信实、最慈爱的！

你通过《圣经》告诉我们，“因他受的刑

罚，我们得平安，因它受的鞭伤，我们得

医治”，只要信，就能得救！从那天开始

我所有的病症一下消逝，夜里安然入睡，

白天读经不再是勉强自己做的事，而且不

再是读（read），感觉就是在享受（enjoy

）神的话语自从生病以来我用过十几种药

：我的身体像个药物试验场一样，这种药

不起效就换那种药。看了很多医生，从年

轻有为的骨干力量到经验丰富的专家学者

，他们都没能治好我的病，在用药时谁也

不知道药是否有效、何时生效、慢慢生效

还是一下生效，只有耶稣彻底地治好了我

的病，而且只要凭着我对他的信心，不需

要任何药！ 

 

回首往事，我心里充满了感激，包括那可

怕的抑郁症，因为通过这个病让我认识了

用肉眼看不见的、自有永有的救主，他不

但医治了我的病，更重要的是他拯救了我

的灵魂。他告诉我肉体是无益的，叫人活

着的乃是灵！他不但让我今生活出了新的

生命，而且还有永生的盼望！感谢主！ 

  

江微 中国大陆基督徒，在某大学任教. 
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