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文／子歸 

          

       ‚在我人生的每一個臺階，在我人生的每一

個小站，你的手總是在攙拉著我，把我帶在你身

邊……‛唱著這美妙的歌曲《最知心的朋友》，

我回味著人生路上的每一步。 

 

走路飄飄然 

 

        研究生畢業後，我分配到研究院工作。由於

工作刻苦，為人熱情，也有些寫作基礎，所以深

得研究院領導的賞識，經常為領導寫彙報材料，

有時也為他們處理一些私事。我狐假虎威地跟在

領導後面，就不知道有多美了，走路都是一種飄

飄然的感覺。 

 

        我一邊逢迎領導，一面小心地為自己勾畫著

日後升官發財的藍圖。領導成了我眼中的皇帝，

他們的臉色就成了影響我情緒的標準：領導不高

興，我也陰雲密佈；領導誇我兩句，我就樂不可

支。 

 

        我逐漸失去了對社會弱勢群体的同情心。有

時在飯店裡吃飯，對服務不滿意，就大聲呵斥服

務員一番。我的貪婪之心也愈發膨脹起來，經常

用公款吃喝，還在單位報銷私人花銷。我的酒量

也大增，陪人喝酒，經常是喝白酒半斤以上。現

在想來，當時真是又貪婪，又自私，又狂妄。  

 

        正當我精心編織著升官發財美夢的時候，一

個偶然的事情，改變了我的人生航向。 

 

        在大學畢業後的第五年，研究院的一位院長

安排我幹一個項目。他告訴我這個項目非常的重

要，會影響總公司的長遠發展方向。 

 

        領導既然這麼看得起我，把這麼重要的事情

交給我，我當然是赴湯蹈火在所不惜了。我用四

個來月，沒黑沒白地把項目完成了，而且裝訂得

非常漂亮，就等著給領導彙報、得獎賞了。但沒

有想到的是，這位領導不但沒有過問這個項目，

而且我也沒有因為做這個項目得到一分錢。 

 
去‚極樂世界‛ 
 

        我極度失望。我覺得領導們是那麼的狹隘和

貪婪，每天就知道占國家的便宜，給自家撈好處，

卻不去關心那些實實在在幹工作的人。 

 

        我意識到，如果自己的命運掌握在這些人的

手裡，以後一定沒有什麼發展前途，而且可能會

後悔一生，不如趁年輕到外面的世界看一看。我

就開始學托福和GRE，準備到美國或加拿大留學。 

 

        面對著英語的學習、單位的工作、周圍人的

輿論及自己身体不佳等多方面的壓力，我咬著牙，

硬是逼著自己堅持下來。母親遺傳給我的高血壓，

使我一旦休息不好就胸悶，但我經常忍著劇烈的

胸部悶痛背英語單詞。有一次，我竟有半個多月，

沒有離開自己的小房子到外面呼吸新鮮空氣。 

 

        這些壓力，也使我的性格有些變態了。在家

裡，我常和妻子因為一些小事發脾氣，一個本來

幸福的家變成了戰場；在單位，我覺得每個人都

是我的敵人，領導是敵人，因為他們逼我走這條

不歸路。普通同事也是敵人，因為我覺得他們都

在嘲笑我…… 

 

        我這麼一位平素大家稱讚為‚性格開朗、熱

情的好青年‛，在這種重壓下，突然就顯出了原

形，成了一個時常蠻橫無理的人。 

 

        當我感到周圍人不喜歡我，我和大家關係很

僵時，我開始了對自身的反省。我越來越感到，

自己是多麼的心胸狹隘。平常與別人沒有衝突的

時候，還可以裝出一副為人友善的態度，但當別

人做事稍使我不滿意時，就挑東挑西，刻薄的本

性就暴露了出來。 

 

        認識這個問題後，我就暗暗敦促自己，要用

一顆寬容和誠實的心對待別人。然而，江山易改，

本性難移，我還是經常在小事上與人斤斤計較。 

 

        在我離開單位出國前，我給研究院的領導寫

了封信，信裡有這樣一段話：我心胸太狹隘了，

在這裡我已經無法改變自己。我希望能到西方極

樂世界，在那裡可能我會找到什麼東西，來洗滌

我這醜惡的靈魂。 

 

有意味的話 

 

        2003年秋，我來到了加拿大多倫多大學攻讀

博士學位。成為一位著名學者，成了我追求的新

目標。由於課程壓力大，又希望把在國內的一些

研究成果寫成英文，我經常一天工作十二、三個

小時，和妻子到街上散步還要卡著時間。那個我

來到西方要找的‚洗滌靈魂‛的東西，還是沒有

找到。 

 

        在家裡，我經常和妻子歎息：‚唉，人活著，

每天累死累活地忙碌；突然某一天，還會‘喀嚓’

一下就死了。到底我們活著有什麼意義呢？‛ 

 

        妻子懷孕以後，我也沒有感到任何高興，因

為我知道這個孩子也會和我們一樣可憐，也會是

一個匆匆過客，忙碌一輩子，突然某一天就在地

球上永遠消失了…… 

 

        一種莫名的失落感，經常會湧上我的心頭：

唉，加拿大還是沒有我要尋找的、使心胸開闊的

良方啊！可能我這輩子，就只能是個心胸狹隘的

人了。 
 
        然而，‚尋找，就尋見：叩門，就給你們開

門。‛（《馬太福音》7：7）一個非常偶然的機

會，我終於找到自己要找的東西。 

 

        2005年4月24日是一個星期日，下午一點多，

我從辦公室出來，走回家吃午飯。過紅綠燈的時

候，我走在了四個中國人的後面，聽他們聊天。

當我聽到其中的一位說，現在中國的社會風氣很

不好時，就忍不住插了一句話說：‚現在中國許

多國營單位的領導就知道貪污，把國家和人民的

錢拿給自家……‛我們就這樣一邊走一邊聊起來。 

 

        一眨眼，就來到了我住的公寓前。他們告訴

我，他們剛在教會做完禮拜。其中一位掏出教會

當天發的單張送給我，指給我上面的教會地址，

歡迎我以後有時間去做禮拜。 

 

        回到家裡，我和妻子念了幾遍那張紙上的話：

‚所以你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存

溫柔的心領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂

的道。‛（《雅各書》1：21）我越琢磨越覺得這

句話有意味。 

 

我愛這結尾 

 

        第二個禮拜日，我第一次來到多倫多大學校

園內的華夏聖經教會。我被牧師的講道深深吸引

了，感到他所講的那心胸狹隘的人就是我。當牧

師讓台下有感動並希望耶穌作生命救主的人舉手

的時候，也不知道什麼原因，我的手情不自禁地

舉了起來。其實，當時我對耶穌為人類背十字架

而死是怎麼回事，都一無所知。 

 

        過了一個月，我把妻子也帶到了教會。接著，

我們開始了很正規的教會生活：每個星期日去作

禮拜，並參加了教會的初信造就班和信望愛團契。

每天晚上，我也不逼著自己去辦公室加班寫論文

了，我們夫妻二人一起朗讀聖經，一起品味其中

的深刻含意。 

 

        我們夫妻也很少鬧彆扭了。有不滿意的地方，

我們就祈求神的幫助，從而學會了彼此理解和尊

重。我和妻子越來越相愛，真正有了一個溫馨而

快樂的家。有一天，妻子含著淚，激動地對我說：

‚你以前是那樣的剛硬和急躁，我真害怕你不能

成為一個好爸爸，怕你會經常和孩子發脾氣。現

在主把你變得柔和多了，我也就放心了。‛ 

 

        2005年感恩節，我和妻子及我們未出生的孩

子一起受了洗。‚我已起誓要跟隨主，永不改

變。‛《最知心的朋友》的結尾之句，就是我的

決心！ 

 

作者來自北京，多倫多大學地質系博士生。 

 

(原載"海外校園"2007年10期<總八十五期>，版 

权为原刊物所有) 

 

 

 

 

        耶穌說：‚我告訴你們，不要為生命憂慮吃

什麼，喝什麼；為身体憂慮穿什麼。生命不勝於

飲食嗎？身体不勝於衣裳嗎？（《馬太福音》 6：

25）‛  

 

        他又對門徒說：‚若有人要跟從我，就當捨

己，背起他的十字架來跟從我。因為，凡要救自

己生命（生命：譯靈魂；下同）的，必喪掉生命；

凡為我喪掉生命的，必得著生命。 

 

        人若賺得全世界，賠上自己的生命，有什麼

益處呢？人還能拿什麼換生命呢？（《馬太福音》 

16：24─26） 

 

        親愛的朋友，若你真愛惜你的人生與靈魂，

此刻最珍貴的機遇在你面前，耶穌基督呼召你跟

隨他。若你願意，請做下面的禱告： 

 

        親愛的主耶穌，我相信你道成肉身、死而復

活，擔當了我罪的刑罰並賜我永生。我願意棄絕

自己舊的、充滿罪性的生命，來得著你裡面豐盛

的、與神和好的生命。我請求你來做我生命的主。

奉耶穌基督的名禱告，阿們！ 

 

 


