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歌羅西書(5)： 
聖潔的⽣活、⾮凡的⾒證 

歌罗西书 3:1-17  

3:1 所以你們若真與基督⼀同復活、就當求在上⾯的事．那裡有基督坐在　神的右邊。 

3:2 你們要思念上⾯的事、不要思念地上的事。 

3:3 因為你們已經死了、你們的⽣命與基督⼀同藏在　神裡⾯。 

3:4 基督是我們的⽣命、他顯現的時候、你們也要與他⼀同顯現在榮耀裡。 

3:5 所以要治死你們在地上的肢體．就如淫亂、污穢、邪情、惡慾、和貪婪、貪婪就與拜偶像⼀

樣。 

3:6 因這些事、神的忿怒必臨到那悖逆之⼦。 

3:7 當你們在這些事中活著的時候、也曾這樣⾏過。 

3:8 但現在你們要棄絕這⼀切的事、以及惱恨、忿怒、惡毒、〔或作陰毒〕毀謗、並⼜中污穢的

⾔語。 

3:9 不要彼此說謊．因你們已經脫去舊⼈、和舊⼈的⾏為、 

3:10 穿上了新⼈．這新⼈在知識上漸漸更新、正如造他主的形像． 

3:11 在此並不分希利尼⼈、猶太⼈、受割禮的、未受割禮的、化外⼈、西古提⼈、為奴的、⾃主
的．惟有基督是包括⼀切、又住在各⼈之內。 

3:12 所以你們既是　神的選民、聖潔蒙愛的⼈、就要存〔原⽂作穿下同〕憐憫、恩慈、謙虛、
溫柔、忍耐的⼼。 

3:13 倘若這⼈與那⼈有嫌隙、總要彼此包容、彼此饒恕．主怎樣饒恕了你們、你們也要怎樣饒
恕⼈。 

3:14 在這⼀切之外、要存著愛⼼．愛⼼就是聯絡全德的。 

3:15 又要叫基督的平安在你們⼼裡作主．你們也為此蒙召、歸為⼀體．且要存感謝的⼼。 

3:16 當⽤各樣的智慧、把基督的道理、豐豐富富的存在⼼裡、〔或作當把基督的道理豐豐富富
的存在⼼裡以各樣的智慧〕⽤詩章、頌詞、靈歌、彼此教導、互相勸戒⼼被恩感歌頌　神。 

3:17 無論作甚麼、或說話、或⾏事、都要奉主耶穌的名、藉著他感謝⽗神。
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引⾔：

1.⼤家平安！雖然我們不能在同⼀個會堂⼀同敬拜，但我們知道縱然⾝處不同的地⽅，當我
們⼀同敬拜時，主耶穌就在我們中間，因為祂是無所不在的神。請弟兄姐妹特別放下⼿邊的事
物，我們把主⽇上午的時間分別出來。我知道看著螢幕的時刻格外容易分⼼，但你知道嗎？當我
們能專⼼在敬拜當中，我們會重新得⼒。 

2.今天我們延續歌羅西書的系列，今天是第五講，經⽂是歌羅西書第三章。我們上週的信息
花了蠻多時間回顧系列信息的頭幾次，所以今天我就不再回顧了。⼤家有需要可以在教會網站上
看。 

3.我們還是會採取跟上次類似的⽅式，先來整理和思想經⽂，再試著應⽤在今天的處境之
中。我們再次低頭禱告。 

⼀、求上⾯的事(3:1-4) 

1.雖然我們不會從第⼀章回顧經⽂，但為了更好理解今天的信息，我們還是得從上次信息的
尾聲講起，也就是2:13-23。上次信息我們提到，2:8-12和2:13-23分別處理異端思想的兩個不同層
⾯：8-12節處理意識形態，在基督裡⾯脫離了「世上的⼩學」萬物有靈的泛神思想，也脫離了割
禮傳統。13-23節則是處理宗教條規，保羅以「基督是⼀切之⾸、豐盛之源」來回應歌羅西教會
⾯對的異端思想，⽽這⼀段是他具體地將這個信仰總原則應⽤在宗教規條之中，基督徒信仰的中
⼼不是「不可拿、不可嘗、不可摸」規條，⽽是與主同死、同埋葬、同復活。 

2.保羅的思想是環環相扣、前後連貫的。當他說完了我們從各樣的宗教條規中得釋放，⾺上
從第3章開始論述聖潔⽣活的樣式。像我的⽼師⼀直說的，基督徒的⾃由不只是「從死亡與罪惡
中得釋放」(liberated from the bondage of  the law, death and sin), 更是「得釋放以致成聖與滿有喜
樂」(liberated for a holy and joyful living)。 注意3:1的開始，「所以你們若真與基督⼀同復活」
(ESV: If  then you have been raised with Christ)，⽤的是現在完成式。既然基督徒已經與主同死同復
活，那麼讓我們的⽬光放在上⾯，求上⾯的事。請注意，「求上⾯的事」的意思並不是基督徒從
此不⾷⼈間煙⽕。相反，正如我們上週講過的，在主裡⾯的⽣活包括向已、向⼈、向外、向上四
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個向度的呈現，也呼應1:4保羅對歌羅西教會的稱讚，他們對主有信⼼、對⼈有愛⼼，是因存天
上的盼望。 

3.所以，「求上⾯的事」是⼀種眼光、⼀種取向，以「基督坐在神的右邊」的態度⾯對我們
⽣命中的⼤⼩事件。什麼叫「基督坐在神的右邊」的態度？其實就是⽤另⼀種⽅式來講「基督是
主」⽽⼰。詩110:1「耶和華對我主說，你坐在我的右邊，等使你的仇敵作你的腳凳」，太22:44-

45，主耶穌曾經引⽤這節經⽂來反駁法利賽⼈對他⾝份的質疑，基督是⼤衛的主，卻又同時是⼤
衛的⼦孫，怎麼會這樣？因為耶穌基督同時是神也是⼈。復活的基督坐在神的右邊，為我們代
求，並作王掌權。保羅勸勉我們要向上⾯的事，意思是⽤「基督是主」的眼光來⾯對世上的⼈事
物。 

4.各位可以看⾒，歌羅西書的總主題是「基督是主」。保羅從第⼀章，基督是救恩的元⾸，
到基督是萬有的主、是教會的主、是我的救主，然後到了第⼆章，基督是福⾳的奧秘，我們作奧
秘的使者，再到我們上週的主題，基督是豐盛⽣命的源頭，信徒在祂裡⾯不假外求，不再受各樣
意識形態和宗教規條所轄制，得著真正的⾃由釋放。到了今天的信息，「基督是主」成為我們的
價值觀，指引我們的⾏事為⼈。我們從思想到⾏為，從領受救恩到活出救恩，從認識基督在世界
在教會的⼯作，到認識基督在我⽣命中的⼯作，這是整卷歌羅西書從第⼀到第三章的進展。 

⼆、脫去舊⼈、穿上新⼈(3:5-14) 

1.我們花了不少時間在頭幾節，是因為這幾節經⽂是後⾯整段的基礎。講道不同於主⽇學。
在主⽇學我們試著詳細解釋每節經⽂，但講道的信息我們要有取捨。今天的信息我會把重點放在
頭四節和最後四節，因為頭四節是整段經⽂的基礎，最後四節能成為⼤家⾯對疫情的⿎勵與提
醒。但我們還是要交待⼀下中間的⼀⼤段，就是5-14節。 

2.要明⽩5-14節，可以⽤⼀個主題來貫空：舊與新的對⽐。但要注意的是，這裡的「舊和
新」說的不是舊約和新約，⽽是舊⼈和新⼈。舊約的節期、獻祭的禮儀、聖殿等等，是神所設⽴
的，有屬靈的含意，為的是預表基督，本⾝是好的東西。但3:9說舊⼈卻不是好的東西，⽽是指
我們認識主之前的，充滿邪情私慾、貪婪污穢的⽼我。所以請不要把舊約跟舊⼈搞混了。 
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3.所以整段5-14節是舊⼈和新⼈的對⽐。「基督是主」成為我們的價值觀，指引我們的⾏事
為⼈，我們就能脫去舊⼈、穿上新⼈。基督徒⽣活中⼀個很⼤的奧秘，就是我們是活在兩個世代
的張⼒中間。神國已經降臨，但尚未完全彰顯。教會是基督的新婦，我們已經許配(engaged)給基
督，但婚宴還未舉⾏。基督徒的⼈⽣是⾛天路，我們已經啟程，但還未⾛到終點。我們剛剛之所
以接連⽤了神國、婚禮、天路三個聖經概念來形容基督徒⽣活，是要呼應5-14節的內容。保羅之
所以要寫下這⼀段勸勉，是因為基督徒活在⽼我和新我，舊⼈和新⼈的交戰當中。因此我們當在
主裡⾯持續脫去舊⼈，穿上新⼈。 

4.整段5-14節我認為翻得最好的是第10節的「漸漸」：穿上了新⼈。這新⼈在知識上漸漸更
新、正如造他主的形像。這個「漸漸」將原⽂「持續的現在式」(ongoing present)這個語態頗為傳
神的翻譯出來。基督徒的⽣活是持續不斷的更新，以致回到當初受造時所該有的形像。  

三、基督是我主、平安在⼼內(3:15-17)

1.如何作到？不能靠著⽞思冥想、不能靠著嚴守飲⾷、節期、安息⽇，更不是追求什麼神
秘經歷，⽽是持續不斷的「將基督的道理豐豐富富的存在⼼裡」。15-17節是保羅給教會的處
⽅，教導教會如何活出聖潔的⽣活、⾮凡的⾒證。 

2.保羅在這短短三節經⽂中有提出三個⾮常重要的⽣活指引，⾮常值得思想： 

1) 在⼼裡：短短幾節經⽂中，保羅三次使⽤「在⼼裡」。叫基督的平安在⼼裡作主、
把基督的道理豐富的藏在⼼裡、要⼼被恩感歌頌神。正如上次說的，徒守宗教規條會帶來
兩個惡果：絕望或驕傲。保羅知道外在的規條不能帶來真正的改變。真正的改變是從⼼發
出。  

2) 基督的道理：有⼀句成語叫「⽿濡⽬染」，意思是我們在活在怎樣的環境，就會受
環境的種種條件所影響。簡單來說，我們被什麼充滿，我們就成為怎樣的⼈。保羅知道，
聖潔⽣活的秘訣是被基督的道理充滿。不要以為「被基督的道理充滿」就是⼀直聽講道。
保羅知道全⼈教育的重要，所以他特別說「當⽤各樣的智慧、把基督的道理、豐豐富富的
存在⼼裡」。這跟1:28-29是呼應的。在1:28-29，我們傳揚基督是⽤各樣的智慧，這裡
3:16，我們領受基督的道理，也是⽤各樣的智慧。聽講道當然重要，但那是各樣的智慧之
⼀。⾳樂、短⽚、藝術、活動，有無窮的⽅式來將基督的道理存在⼼裡。還有⼀點，16節
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其實有⼀個「彼此」的概念，但中⽂沒有翻出來。(ESV: Let the word of  Christ dwell in you 

richly, teaching and admonishing one another in all wisdom)。學習基督的道理是雙向的，是
彼此的，是在信仰群體中⾃然發⽣的。現在因為疫情的關係，我們不能親⾃的⾒⾯，但透
過網路，⽤⽂字或視訊的⽅式，讓我們能彼此⿎勵與建造。 

3) 感謝：在整卷歌羅西書中，「感謝」是⼀個不斷出現的概念。第⼀章，保羅⿎勵教
會結出四⽅⾯的果⼦，最後⼀個就是感謝(1:12)。2:6-7是整卷書的鑰節，保羅也講了四個
⽅⾯的建造，最後⼀個也是感謝(感謝的⼼就增⾧了)。到3:15-17這三節經⽂，感謝連續三
次出現：(15節)要存感謝的⼼、(16節)⼼被恩感、(17節)感謝⽗神。為什麼感謝那麼重要？
因為感謝是基督作主的⽣命的必然結果，是假裝不來的。感謝是你深知這⼀位創造天地萬
物的主，祂不只創造，到今天仍然維持萬物，托住萬有；這位主⽤祂的寶⾎買贖了⼀群⼈
來歸祂，並從死裡復活，使我們有活潑的盼望；⽽這位主今天繼續在你我的⽣活中動⼯，
使我們在持續不斷的被更新，滿有祂的形象。保羅認為真正明⽩這個真理的信徒，他的⽣
命不可能缺少感謝。 

3. 在⼼裡、基督的道理、感謝。在⼼裡是⼀個位置，表⽰⽣命的改變是由⼼⽽發；基督的
道理是內容，表⽰⽣命的改變是因為主的道，⾮靠⾃⼰的功勞；感謝是結出的果⼦，是⽣命
改變的必然結果。願我們在疫情肆虐的當下，定睛那施恩的主，被祂的話充滿，並重新得
⼒。
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