
作妻子的，当顺服自己的丈夫 

Wives, Submit to Your Own Husbands 

 

以弗所书5:22-33节这段经文教导我们：合神心意的夫妻关系是，妻子顺服丈夫，丈夫爱妻子。相

信这段经文和其中的教导大家都很熟悉，尤其是已经结婚的基督徒和福音朋友们。许多基督徒对

经文内容虽然熟悉，理解并不完全准确，因此应用的心态与行动上容易出现偏差。有些姐妹们常

常纠结：我什么时候该顺服？是不是丈夫作的决定正确就顺服，不正确就不用顺服呢？丈夫们也

困惑：爱妻子就要愿意舍己。如果真需要舍命救妻子，我可能做得到。可是每天生活中这些事，

很琐碎。怎么舍己？还有夫妻用经文吵架，更是出于对圣经教导的误解。 

 

所以，我计划用两堂信息，详细讲解这段经文。今天信息的内容是妻子顺服丈夫，下次再谈丈夫

爱妻子。无论是个人读经，小组查经，还是释经讲道，首先要确定经文的原始意义，也就是，神

透过圣经的作者，对当时的人说了什么？期望他们如何回应？以此为基础，才能准确认识经文的

现实意义。也就是，神在今天对我们说了什么，他期待我们如何回应？因此，我会先从上下文背

景和历史文化背景，来说明夫妻关系的本质。接下来思考，“妻子当顺服丈夫”中的“顺服”，真正

意义是什么？在这些基础上，我们再来看妻子顺服丈夫的实践。 

 

1. 夫妻关系的本质 

以弗所书共有六章，结构上有典型的保罗书信的特点。那就是先谈神的恩典，再谈对恩典合宜的

回应，也就是恩典中的生活。以弗所书前3章的主题是神的恩典，4:1我为主被囚的劝你们，既然

蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。从这里开始，保罗从各个方面谈到信徒对神恩典的回应。
第4章中，他说到圣灵里的合一，然后说到要有新人的生活。第5章中他劝勉信徒：既然蒙了神的

爱，就要行在爱中；既然脱离了暗昧，就要作光明的子女。因为世代邪恶，就要谨慎行事，作智

慧人。5:18 不要醉酒，酒能使人放荡，乃要被圣灵充满。19当用诗章，颂词，灵歌，彼此对说， 

口唱心和的赞美主。20凡事要奉我们主耶稣基督的名，常常感谢父神。21又当存敬畏基督的心，

彼此顺服。 

 

保罗将圣灵充满和醉酒对比：人在酒的控制下会行为放荡，而被圣灵充满，也就是被圣灵所控制

，会有相应的行为表现。从这里开始的5:22-33节说到夫妻关系，第6章继续说到儿女与父母，以

及主人与仆人的关系。在以弗所的 后，保罗提醒信徒：要活出这样的生活，就需要拿起神所赐

的属灵的全副军装，与魔鬼争战。所以，从这段经文上下文的背景来看，夫妻关系的实质，是基

督徒“与蒙召的恩相称的生活”的重要内容。具体来说，就是“脱去旧人，穿上新人”的生活；是“作

光明的子女”，和“作智慧人”的生活；是“被圣灵充满”的生活；也是“存敬畏基督的心，彼此顺服”

的生活。 

 

再从经文的历史文化背景来理解。以弗所书和歌罗西书都是保罗在罗马的监牢里写成的，这两个

亚西亚的城市距离比较近，大约就是从圣路易斯到哥伦比亚的距离。因此，以弗所教会和歌罗西

教会面对的是同样的社会文化背景。歌罗西书3:16当用各样的智慧，把基督的道理，丰丰富富的

存在心里，用诗章，颂词，灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感歌颂神。17无论作什么，或说

话，或行事，都要奉主耶稣的名，借着他感谢父神。18你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，这在

主里面是相宜的。19你们作丈夫的，要爱你们的妻子，不可苦待她们。 
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这几节经文，和以弗所书第5章内容很相似。根据18-19节，结合历史资料，显然当时妻子在家庭

的地位很低。无论是否情愿，都被要求顺服丈夫。所以保罗劝勉她们：顺服丈夫在主里面是相宜

的，你们要甘心情愿地顺服。另一方面，当时的社会，丈夫苦待妻子很普遍。所以保罗劝勉丈夫

们：要爱妻子，而不是苦待妻子。因此，从历史文化背景来看，保罗所教导的，合神心意的夫妻

关系，本质上是基督徒的信仰在生活中的体现。这样的生活，既影响到家庭，也影响到社会。  

 

首先，会影响到不信的配偶。彼得前书3:1你们作妻子的，要顺服自己的丈夫。这样，若有不信从

道理的丈夫，他们虽然不听道，也可以因妻子的品行被感化过来。2这正是因看见你们有贞洁的品

行，和敬畏的心。在社会上，则会影响那些还不了解基督信仰的人。看到基督徒的家庭中，妻子
甘心顺服丈夫，丈夫不是苦待而是爱妻子。和社会上其他的家庭比起来，很不一样，非常和谐，

自然就会有人羡慕和好奇：为什么他们的夫妻关系那么好？就如主耶稣说的，我们的生活就如光

照耀在人前，福音因此就被传开。 

 

2. 顺服的真正意义 

世俗的观念中，“顺服”常被当成地位低的人在地位高的人面前，不得己的屈服与顺从。保罗时代

的父权与专制社会，许多人深受地位与权炳高的人的压迫，包括妻子被丈夫苦待。对于“顺服”的

教导，很自然会反感。我们所处的后现代社会，也存在着对领导与权柄的反感与抵触。许多作妻

子的，对于顺服丈夫的教导并不从心里认同，还受到男女平等的观念的影响。在中国大陆，“妇女

能顶半边天”的说法深入人心。听到妻子要顺服丈夫，感觉好像回到了解放前。还有些妻子，受到

原生家庭的影响，看到自己的母亲在家庭中没有地位，在婚姻中没有被尊重；对妻子顺服丈夫的

教导，更接受不了。 

 

所以，说到顺服，我们先要弄明白：顺服，是不是因为不如对方。除了以弗所书这段经文，新约

还有多处说到要顺服。比如罗马书13:1在上有权柄的，人人当顺服他。哥林多前书16:16说到要顺

服像司提反那样专以服事圣徒为念的人，并一切同工同劳的人。彼得前书5:5你们年幼的，也要顺

服年长的。就是你们众人，也都要以谦卑束腰，彼此顺服。顺服这个词Hupotassó，是由两个词组 

成的复合词。一个是介词，意思是 “在下面”；另一个是动词，意思是“安排”。因此词的直接意思 

是，“接受安排而处在下面”。圣经词典的解释是：接受神的安排。顺服，是出于对神安排的顺服

，也就是对神的顺服。 

 

我们都熟悉主耶稣在客西马尼园的祷告：马太福音26:39我父啊，倘若可行，求你叫这杯离开我。

然而不要照我的意思，只要照你的意思。他完全地顺服，以至于死，甚至是死在十字架上。腓利
比书2:6他本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的。7反倒虚己，取了奴仆的形像，成为人的

样式。8既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，以至于死，且死在十字架上。主耶稣因为谦卑，
所以愿意顺服，是我们该效法的。6他本有神的形象，不以自己与神同等为强夺的，说得很清楚：
他的顺服，并不是因为地位比父神低。 

 

那么，主耶稣为什么顺服呢？我们所信的神是三位一体的，圣父圣子和圣灵，这三个位格并不等

同，完全独立，但却是完全同源，同质，地位也完全同等的。他们都参与世界的创造，也参与人

类的救赎，但有不同的功能，因而有从属的关系。神学上有个特别的名词，叫功能上的从属 

functionally subordinate，而不是本体上/地位上的从属ontologically subordinate。主耶稣对父神的  

顺服，不是因为地位的不同。圣经中提到各类人际关系中的顺服，也不是因为地位的不同，而是
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功能的不同。开车时顺服警察的指挥；去医院健康检查要顺服护士的安排；但我们的地位并不比

他们低。 

 

回头再看5:18-21节，这几节中有两个主要动词，“不要醉酒”，以及“要被圣灵充满”。其他几个动

词，都是分词形式，对主要动词“被圣灵充满”补充说明。所以，彼此顺服，和彼此对说，口唱心

和赞美主，常常感谢父神，结构上是平行的，都是说明圣灵充满的表现。22你们作妻子的，当顺

服自己的丈夫，如同顺服主，原文中其实没有“顺服”这个字，是根据语意加上去的。25你们作丈

夫的，要爱你们的妻子，和22节对妻子的劝勉是平行的。可见，这段经文是说，你们当彼此顺

服。向谁顺服呢？作妻子的，就顺服丈夫。作丈夫的，就爱妻子。因此，妻子顺服丈夫，与丈夫

爱妻子，是 “彼此顺服”的表现。 

 

同样，彼得前书5:5你们年幼的，也要顺服年长的。就是你们众人，也都要以谦卑束腰，彼此顺

服。很显然，彼此顺服，包括年长的顺服年幼的。这是不同年龄间的彼此顺服。妻子顺服丈夫，
和丈夫爱妻子，是夫妻间的彼此顺服；第6章说到父母和子女的关系，儿女要听从父母，与父母不

要惹儿女的气，也是彼此顺服。所以，从这些方面，我们了解到顺服的真正意义，并不是因为地

位的不同，而是接受神的安排，接受神所赐予的不同功能。妻子顺服丈夫，和丈夫爱妻子，是彼
此顺服的表现，同样说明夫妻的地位是完全平等的。 

 

3. 顺服丈夫的实践 

5:22你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。23因为丈夫是妻子的头，如同基督是教会

的头。他又是教会全体的救主。24教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。…33妻子也

当敬重她的丈夫。根据这几节经文，我们来看妻子顺服丈夫的几个具体原则。 

 

第一个原则，顺服的对象，当顺服自己的丈夫。这个容易理解，顺服“自己的”丈夫，是神对作妻

子的命令。神并不要求顺服别人的丈夫，顺服所有的男人。当然也不是说不要顺服，而是遵循一

般关系上的“彼此顺服”。男人不能因为圣经中说“男人是女人的头”，就要求别人的妻子顺服自

己。“男人是女人的头”的意思是，男人，而不是女人，要承担领导的权炳与责任；并不是说，任

何一个男人是任何一个女人的头。但“丈夫是妻子的头”的意思就是，每个丈夫都是自己妻子的

头。而这，就是妻子顺服丈夫的原因。 

 

第二个原则，顺服的原因，因丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头。顺服的意思是“接受神的安

排”，妻子顺服丈夫就是接受丈夫为头，妻子为帮助者的安排。夫妻关系是“与蒙召的恩相称”的生

活的重要内容，本质就是属灵的。对丈夫的顺服是出于对神的顺服，因此，不顺服丈夫所反映的

，就是对神的不顺服。夫妻关系上顺服，也会表现在其他人际关系上的顺服，以及其他方面对神

的顺服。反之，不愿顺服丈夫的姐妹们，在其他人际关系上，包括工作与服事中，通常也不容易

顺服。因为，对丈夫的不愿顺服，已经反映出她的属灵光景。 

 

有人说，“丈夫是头，妻子是脖子”。言下之意，头的行动需要得到脖子的配合；如果脖子不愿意

，头也转不动。这样的说法并没有圣经依据，反映出来的还是不愿顺服。前面说过：顺服并非是

只针对女性或者是妻子的观念；我们都在某种人际关系中顺服别人，也在另外的关系中接受别人

的顺服。作为妻子，顺服丈夫不是因为地位低于丈夫，而是因为神要丈夫和妻子配搭成为一体。

作为神给丈夫的帮助者，妻子顺服丈夫，是必要的；也是理所当然的，就如同顺服主一样。作为

基督徒，我们不会质疑是否该顺服主。作妻子的，也不应该质疑是否该顺服丈夫。 
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妻子的顺服，不是否认自己的地位与能力，而是表明作为帮助者的信心。并不总是对丈夫的信心

，而是对神的信心，因为相信神对婚姻的安排是好的，相信神要妻子顺服丈夫的心意是善良，纯

全，可喜悦的。有首诗歌“信靠顺服”，副歌是：信靠顺服，此外别无他法，若要得耶稣喜乐，唯

有信靠顺服。“若要得耶稣喜乐”，原文准确意思是“若要得到在耶稣里的喜乐”。唯一的方法，是

信靠顺服。作为妻子，也需要认识到，因着信靠神的安排而顺服丈夫，是得到在耶稣里喜乐的途

径。 

 

第三个原则，顺服的程度：教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。经文的意思容易懂
，但却不容易被姐妹们接受。基督为教会舍己，以自己的血买赎了教会，教会顺服是应当的。基

督是我的救主，凡事上顺服，也是合理的。顺服丈夫，是神的命令。可是，凡事顺服，怎么可

能？有的姐妹说：丈夫说得对，我就顺服。或者：大事他做主，小事我做主就行。这些想法，都

与“凡事顺服”的教导相违背。 

 

彼得前书2:18你们作仆人的，凡事要存敬畏的心顺服主人；不但顺服那善良温和的，就是那乖僻

的也要顺服。乖僻的主人的决定，即使没有道理，是错误的，是对自己不利的，仆人还是要凡事
顺服。虽然这节经文并不是指着夫妻关系，但原则显然是适用的。彼得前书3:3你们不要以外面的

辫头发，戴金饰，穿美衣，为妆饰，4只要以里面存着长久温柔安静的心为妆饰。这在神面前是极

宝贵的。5因为古时仰赖神的圣洁妇人，正是以此为妆饰，顺服自己的丈夫。6就如撒拉听从亚伯

拉罕，称他为主。你们若行善，不因恐吓而害怕，便是撒拉的女儿了。 

 

彼得将撒拉作为妻子顺服丈夫的榜样，那么，撒拉是如何顺服亚伯拉罕的呢？她跟随亚伯拉罕离

开本地，本族，父家，到神所指示的迦南地去。这样的顺服，是我们容易想到的。但我们来看创

世记12章中记载的事：12:10那地遭遇饥荒。因饥荒甚大，亚伯兰就下埃及去，要在那里暂居。11

将近埃及，就对他妻子撒莱说，“我知道你是容貌俊美的妇人。12埃及人看见你必说，‘这是他的

妻子’，他们就要杀我，却叫你存活。13求你说，‘你是我的妹子’，使我因你得平安，我的命也因

你存活”。 

 

要撒莱撒谎说是自己的妹子，是亚伯兰信心软弱的表示。撒莱是怎么做的呢？创世记12:14及至亚

伯兰到了埃及，埃及人看见那妇人极其美貌。15法老的臣宰看见了她，就在法老面前夸奖她。那

妇人就被带进法老的宫去。16法老因这妇人就厚待亚伯兰，亚伯兰得了许多牛，羊，骆驼，公驴

，母驴，仆婢。很显然，撒莱顺服了亚伯兰。但我们也看到，问题来了：撒莱被带进法老的宫中
，很快就要成为法老妻妾中的一员了。许多作妻子的，坚持只有丈夫决定正确的时候才顺服，也

是担心出现这样的情形。丈夫错了我也顺服，麻烦不就大了吗？ 

 

创世记12:17耶和华因亚伯兰妻子撒莱的缘故，降大灾与法老和他的全家。18法老就召了亚伯兰来

，说，“你这向我作的是什么事呢？为什么没有告诉我她是你的妻子？19为什么说她是你的妹子，

以致我把她取来要作我的妻子？现在你的妻子在这里，可以带她走吧”。20于是法老吩咐人将亚伯

兰和他妻子，并他所有的都送走了。亚伯兰错误的决定，让他们陷入到危机之中，但神的介入却
让问题得到了顺利的解决。对于不想顺服丈夫错误决定的妻子，这个故事既是提醒，也是安慰。

因为神要我顺服，如果我照他的话语去做，神会负责任的。这就是仰赖神，是基于信靠的顺服。 
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许多作妻子的，担心按照丈夫的决定，会出现差错，会造成损失，会有不好的后果。因此不愿顺

服，也不放心顺服。但是，丈夫决定所带来的不好后果之前，已经因为不顺服而导致夫妻间的争

吵与冲突。许多时候，正确还是错误，其实没有明确的标准，只是看法不一致。有些时候，即使

错了，也没有多大的影响。所以这是考验信心的时候，作妻子的要因为对神的信心和对神的顺服

，而顺服丈夫。但是，某些情形下，丈夫作的决定不但不正确，甚至违背圣经教导，该怎么办

呢？ 

 

使徒行传4:18于是(公会的人)叫了他们来，禁止他们，总不可奉耶稣的名讲论教训人。19彼得约翰

说，“听从你们，不听从神，这在神面前合理不合理，你们自己酌量吧”。听从人而不听从神，显
然不合理。或者，丈夫的决定不违背圣经，但有明显的缺陷与错误，会带来严重的后果，妻子还

能一味顺从吗？这，就是考验妻子作帮助者的角色的时候。作妻子的应该发挥智慧，以弥补丈夫

的不足，纠正他的错误。既不是盲目的顺从，但也不是不顺从。听起来有点矛盾，怎么做呢？ 

 

第四个原则，顺服的表现：也当敬重她的丈夫。这段经文在开始劝勉妻子要顺服丈夫，结束和总
结的时候说妻子要敬重丈夫。显然，“敬重”与“顺服”是同样的意思。如果将顺服当作是地位低的

人不得已的屈服与顺从，顺服就会是被动的，消极的。表现出来是：你说什么就是什么，你要干

啥我就干啥，其实心里带着委屈与不甘心，是顺而不服。当时的社会环境下，家庭中处于附属地

位，被苦待的妻子，对丈夫的顺服就是这样的情形。 

 

基督徒的妻子却不是这样，是因为对神的顺服，接受神的安排，承认丈夫是头，愿意如同教会顺

服基督一样，甘心顺服。所以是外表顺，内心服。箴言4:2你要保守你心，胜过保守一切。因为一

生的果效，是由心发出。内心真正愿意顺服的人，表现出来的态度，就是敬重，也就是尊敬，尊
重。也许不少姐妹觉得自己还算是顺服的妻子，可以思考一下：自己顺服的时候，是顺而且服，

还是顺而不服？顺服的时候，你对丈夫的态度是敬重，还是害怕，敷衍，或是不耐烦？有些妻子

，对丈夫不尊重；甚至在孩子，家人面前，或者公众场合，都表现出来。 

 

不尊重，既是不顺服丈夫的表现，也会影响丈夫按照圣经的教导作头。妻子作为帮助者，对丈夫

的顺服不应该是消极，被动的，而应该是积极，主动的。如果没有敬重的态度，让丈夫感觉到的

就不会是顺服，不是你在行使帮助者的功能，而是你在挑战他作头的权炳。回到刚才说到的情形

，如果丈夫的决定与圣经教导相违背，或者，虽然不与圣经教导相违背，但有明显的缺陷与错误

，会带来严重的后果，正是考验妻子作丈夫帮助者的角色的时候。妻子可以提出建议，提醒丈夫

换个角度思考，再重新作出决定。但妻子需要有智慧，需要有敬重的态度。 

 

如果态度是敬重，给他的感觉是你在商量，咨询，与建议；如果没有尊重，很可能他觉得你在质

问，指控，与挑战。我们都熟悉三国演义，作妻子的可以将丈夫想象为一方诸侯，或者是军队的

统帅；而你就是他 信任的谋士，是他的诸葛孔明。这样类比，或许就清楚在丈夫将要作出错误

决定的时候，你该如何表达不同意见，让丈夫愿意听你的想法，接受你的建议。旧约的以斯帖记

中记载，亚哈随鲁王在酒席上吩咐王后瓦实提出来和大家见面，但王后却没有听从，以至于因为

藐视王而被废。藐视，就是因为不顺服而表现出来不尊重。 

 

以斯帖却不一样：她为了拯救犹太人，必须违反王的命令去见他。即使在违背命令的时候，她依

然有顺服的心，敬重的态度。她穿上朝服，对着殿站立，耐心等待，直到王看见她，召她过去。

这两件事都出于神，有神的手在作工，这是显然的。但两个王后的行为，值得作妻子的姐妹们思
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考。没有敬重的态度，说的做的再有道理，也达不到果效。带着敬重的态度，和丈夫交流讨论，

丈夫的决定很可能会改变。即使没有改变，因为有了足够交流，妻子在顺服时也会更有平安。 

 

妻子因为顺服而对丈夫敬重，对建立合神心意的夫妻关系很重要，也有言传身教的示范作用。我

们需要认识到：夫妻关系的好或坏，都会影响到孩子。现在越来越强调原生家庭的作用，孩子成

长过程中家庭环境确实对他们影响很大。请不要忘记：我们，就是孩子的原生家庭。我们的夫妻

关系怎样，会影响儿女对婚姻的态度。从这个角度来说，妻子对丈夫的顺服与敬重，是基督信仰

在家庭关系中的体现，是家庭内和社会上信仰的见证，也是潜移默化的信仰传承。 

  

【总结】 

妻子顺服丈夫，与丈夫爱妻子，是夫妻关系的两面。妻子在顺服上做得不好，妻子需要检讨；为

头的丈夫，也要承担夫妻关系出现问题的责任，需要反思：我在爱妻子上做得怎样。丈夫对妻子

更多的爱与体贴，会鼓励妻子更多顺服；而妻子更多的顺服，也会激励丈夫更多去爱；就进入了

良性循环。如果作丈夫的只是期待妻子顺服，却不考虑怎么更好爱妻子；妻子只是抱怨丈夫为什

么不更多爱，却不愿顺服，就陷入恶性循环。 

 

因此，夫妻关系中我们要多看自己的问题，少看对方的不足。许多夫妻吵架的时候，都认为自己

做得够好，什么都不欠他/她；是对方有亏欠。罗马书13:8凡事都不可亏欠人，惟有彼此相爱，要

常以为亏欠。应用在夫妻关系上就是：作为丈夫，我对妻子的爱还不够，关心体贴还不够；而妻
子觉得对丈夫顺服还不够，敬重还不够。要走出彼此抱怨的恶性循环，进入良性循环，夫妻双方
都有责任。如果都是在主内，丈夫应该跨出第一步，发挥头的作用。 

 

还需要提醒的是：许多时候我们愿意替别人读经，听讲道：你们作妻子的要顺服丈夫；你们作丈

夫的要爱妻子。好像圣经的道理，讲道的信息是给别人的，是对别人的要求，却忽略了神对自己

所说的。所以，我将经文中的“你们”，改成了“我们”，我们一起来读。以弗所书5:22我们作妻子的

，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。… 25我们作丈夫的，要爱我们的妻子，正如基督爱教会，为 

教会舍己。… 33然而我们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也当敬重我们的丈夫。 

 

盼望我们将神的话语放在心里，常常思想，看到自己在彼此相爱上的亏欠，在夫妻关系上的不合
神心意；并且愿意改变，照神的话语去作。 

 

【祷告】 
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