
 

 

Geoffrey R. Kirkland 
SLCCC – Sunday, August 16, 2020  

Ephesians 5:22-33 — "God's Plan For You To Have a Spirit-Filled and Happy Marriage"  
神所為你設立的被聖靈充滿又蒙福的婚姻的實際步驟 

 
**讀經文** 
引言-  
引言說明 
• 1 + 1 = 1 >>> 可能不能讓一個人在數學課上得 A， 但卻是神對於婚姻關係的心意的一個
準確描述。 一個男人和一個女人在婚姻的約定中聯合起來（離開，分開然後編織在一
起），成為一體  

• 婚姻與家庭是每個制度或社會單位的基本組成部分 
• 如果一個家庭偏離（正軌），那麼它將會影響其他的一切（教會，政府，商業，健
康）。 在神的設計中，家庭是獨一無二，不可替代的! 

• 箴言 14章 23節 = 諸般勤勞都有益處 >> 這在婚姻中也是屬實的 
• 美好的並且榮耀神的婚姻關係不會自動發生 
• 聖潔和蒙福的婚姻是夫妻雙方在自己的角色上勤奮，專注，一致和基於聖經的工作的結
果。 但韋恩·麥克認定：在婚姻中，你需要勤奮地工作。 這不會容易。 這需要時
間，精力，認真的思考和反思，痛苦的檢驗，認罪悔改，誠實地審視。 但如此做你會
得到極大的益處和祝福!  

 
現如今，許多都是不幸福的，不滿足的，不確定的，不委身的婚姻。 而且，可能很多人
對他們的婚姻不感興趣。 
 
許多在婚姻中失去了盼望 
許多在婚姻中充滿負罪/羞愧 
許多在婚姻中都有陳舊的感覺 
許多在婚姻中有錯誤的優先順序 
許多在婚姻中有以孩子為中心的家庭 
許多在婚姻中有已滅的或冰冷了的浪漫 
許多在婚姻中有未被滿足的期待/願望 
➡ 從神而來的盼望爆發進來-他以在婚姻中彰顯出的祂的能力，設計和樂趣入侵，進
入。  

 
對神對於婚姻起初的設計和目的的簡單觀察[創世紀第一章和第二章]：  

✓ 神照著自己的形象造人[創世紀 1:26-27  26神說：我們要照著我們的形像、按著我們
的樣式造人，使他們管理海裡的魚、空中的鳥、地上的牲畜，和全地， 並地上所爬
的一切昆蟲。  27神就照著自己的形像造人，乃是照著他的形像造男造女。  ] —— 
性格，交流，情感。 



 

 

✓ 神設計了性別：男人和女人[創世紀 1:27 神就照著自己的形像造人，乃是照著他的形
像造男造女。 ]  

✓ 神告訴男人女人要生養眾多[創世紀 1:28 神就賜福給他們，又對他們說：要生養眾
多，遍滿地面，治理這地，也要管理海裡的魚、空中的鳥，和地上各樣行動的活

物。 ] 
✓ 神為亞當提供了帮助者[創世紀 2:18 耶和華神說：那人獨居不好，我要為他造一個配
偶幫助他。 ] 

✓ 神使亞當成為帶領者和給他高於女人的權柄[創世紀 2:18-23 18 耶和華神說，那人獨
居不好，我要為他造一個配偶幫助他。19 耶和華神用土所造成的野地各樣走獸和空
中各樣飛鳥都帶到那人面前，看他叫什麼。那人怎樣叫各樣的活物，那就是它的名

字。20 那人便給一切牲畜和空中飛鳥，野地走獸都起了名。只是那人沒有遇見配偶
幫助他。21 耶和華神使他沉睡，他就睡了。於是取下他的一條肋骨，又把肉合起
來。22 耶和華神就用那人身上所取的肋骨，造成一個女人，領她到那人跟前。23 那
人說，這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱她為女人，因為她是從男人身上取出來

的。; 哥林多前書 11:3我願意你們知道，基督是各人的頭;男人是女人的頭; 神是基督
的頭。 ] 

✓ 男人是要愛護、提供、保護、餵養、和享受他的妻子[創世紀 2:15-17 15耶和華神將
那人安置在伊甸園，使他修理，看守。  16耶和華神吩咐他說：園中各樣樹上的果
子，你可以隨意吃， 17隻是分別善惡樹上的果子，你不可吃，因為你吃的日子必定
死 !  2:23-24  23那人說：這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱他。 為女人，因為他
是從男人身上取出來的。  24因此，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。 ] 

✓ 神設計的在親密和沒有羞恥感中享受的性愛（墮落之前! ）[創世紀 2:24-25 24因
此，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。  25當時夫妻二人赤身露體，並
不羞恥。 4:1有一日，那人和他妻子夏娃同房，夏娃就懷孕，生了該隱。  （就是得
的意思），便說：耶和華使我得了一個男子。 ] 

✓ 所有榮耀神的性關係必須只在婚姻之約中發生[創世紀 2:24因此，人要離開父母，與
妻子連合，二人成為一體。 ; 箴言 2:16-17 16智慧要救你脫離淫婦，就是那油嘴滑舌
的外女。  17他離棄幼年的配偶，忘了神的盟約。 ] 

✓ 神唯一設計的婚姻機制是一男一女（異性），一夫一妻，一生一世[創世紀 2：23那
人說：這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱他為女人，因為是「是從男人身上」取

出的。 ] 
✓ 婚姻是一個奧秘，指向基督與他的教會之間的更大的婚約[以弗所書 5:31-32 31為這
個緣故，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。  32這是極大的奧祕，但我
是指著基督和教會說的。 ] 

 因此婚姻必須是首要的，專一的和永久的關係!  
 
✓ 婚姻是一個男人和一個女人之間一生的盟約。 是一個男人離開父母，與妻子聯合，二
人成為「一體」 >>因此，一個人和另一個人之間的完全委身和分享，直到死亡為止 
（Wayne Mack） 。 

 
• **這一切讓我們看到我們迫切需要耶穌基督的救贖。 



 

 

• 你必須和神和好[以弗所書 1-3章]— 得救 
• 你必須被聖靈充滿 [以弗所書 5:18不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。  ]  

— 成聖 
• 你必須順服聖經 [以弗所書 4:1-3  1我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當
與。 蒙召的恩相稱。  2凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，3用和平彼此聯
絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。  ]— 順服 

• 你必須願意付出 [以弗所書 5.25你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教
會，  為教會捨己。  ]— 認真!  

 
• 當談到婚姻時— 有一些連線點：  

1. 你的目的必須是神的榮耀 
1. 你的家必須首先是以神為中心的，然後才是爸爸媽媽，永遠不是孩子為中心 

2. 你的盼望必須是恩典的福音 
3. 你的家必須是當地的教會 

1. >在婚姻資料中經常被悲慘地忽視 
2. 你所在的當地教會是基督徒婚姻的家 
3. 成聖是一個集體的目標。 婚姻的成熟，結合與成長是一個集體的目標（在教會
裡） 

4. 你的能力必須是聖靈的充滿。 
• 難怪勞埃德· 鐘斯在宣講以弗所書 5-6章時稱其為“在聖靈中的生活”—只有你有
聖靈內住 （救贖時）並被聖靈（持續地）充滿，所有人際關係才可能生存並成
長 !  

• >>因此，你應該讀所有關於人際交往的內容 [弗 5-6章]， 尤其是第五章 15-20節
在你的腦海裡記憶尤新 [弗 5:15-20 15 你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智
慧人。  16要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。  17不要作糊塗人，要明白主的
旨意如何。  18不要醉酒，酒能使人放蕩;乃要被聖靈充滿。  19當用詩章、頌
詞、靈歌、彼此對說，口唱心和的讚美主。  20凡事要奉我們主耶穌基督的名常
常感謝父神。 ] 

 
這是關於您的特定角色。 
神給予男人和女人的角色// 丈夫和妻子。 

1. 這不是文化的，而是聖經的原則。  
2. 這不是對我們最壞情況的回應，而是神的美好的反射。  
3. 這不是暫時的並且一直在變化的，這是永恆不變的。  
4. 這不是困擾和混亂，而是清晰明瞭的。  

 
這篇講道是給所有人的---單身的，年輕一些的，孩子們，離婚的/喪偶的，在婚姻中的。  
你的責任? （1）禱告;（2）負責任;（3）實施。 
 



 

 

主題-神的設計是什麼? 他的計劃是什麼? 婚姻如何運作，發揮作用? 您在
（婚姻）關係中應該做什麼? 今天早晨，神將他的設計顯示給您......  !  

1.基督徒妻子! 凡事順服你的丈夫 [22-24節]  
2.基督徒丈夫! 愛你的妻子就像基督愛教會一樣 [25-32節]  

 
I. 基督徒妻子! 凡事順服你的丈夫 [22-24節]  
 
A. 基督徒的妻子應該是什麼角色，她該怎樣做? 無論她嫁給了哪個男人，無論他的舉止，
行為和生活如何，您該怎樣做? 您如何生活，思考和順服神?  
 
B. 我想起=智慧的婦人建造房屋，但愚妄的婦人用自己的雙手把她的房屋拆毀 [箴言 14.1 
智慧婦人建立家室;愚妄婦人親手拆毀。]  >>這是婦人的選擇，您可以是智慧或愚妄的。 
您可以識別並建造房屋。 但是這個愚妄婦人是破壞性的，疏忽的，自私的，以自我為中
心的，她拆毀並推翻了她的房屋（和婚姻）。  
 
C.勸勉。 

✤ 神呼召你去順服自己的丈夫 [22-24節] 。 
1. 順服的定義-出於內心的刻意將自己置於神所放在你以上的權柄之下。  
順服**不是** >>  

1. 只是對女性的概念[羅馬書 13.1 在上有權柄的，人人當順服他，因為沒有權
柄不是出於神的。 凡掌權的都是神所命的。 ] 

2. 不意味著她是奴隸[箴言 31章]  
3. 不意味著她是被踩在腳下的/無關緊要/沉默 
4. 不意味著她是低人一等/更少價值的 [林前 11.3 我願意你們知道，基督是各
人的頭;男人是女人的頭;神是基督的頭。 ] 

順服是：好的!  =它要的是：  
1. 她必須讓自己順服 
2. 它是持續的 
3. 這是命令，不是選擇 
4. 這是一個屬靈的事 
5. 這是一個正面的，神祝福的概念 
6. 它涉及心裡願意的態度（不僅僅是外表的行動） 

 
2.  順服的動機 - 像是對主的-她自願將自己置於丈夫的權柄之下，一定就像她將自

己置於她的主的權柄之下一樣。 而且，她對丈夫的順服的關係將直接影響她與她的主的
關係。 他們是連在一起，彼此影響的!  

 
3.  順服的體現-23節-"因為"–教會順服基督–教會服從（順服，在權柄之下）耶穌基

督。 他是教會的「頭」。  
 



 

 

4.  順服的比例--24節 b-凡事-生活的每一方面（當然不是罪惡的要求）;所有事情：
丈夫帶領並做最後的決定，而妻子被呼召從心裡願意地，服從地和不抱怨地順服。  
 

✤ 神呼召您敬重自己的丈夫 [33節]-帶著極大的敬畏!  
a) 深深的敬重，帶著極大的怕冒犯或羞辱他的敬重! 

 
D. 妻子：您也是他的"合適的帮助者"  [創 2.18 耶和華神說：那人獨居不好，我要為他造
一個配偶幫助他。  ]，您是神賜的那個使他完全的禮物。  >>>不是與他競爭而是使他完
全!  
 
E. 能力的賦與。 

1.您必須被聖靈充滿 [弗 5:18 不要醉酒，酒能使人放蕩;乃要被聖靈充滿  ，21又當
存敬畏基督的心，彼此順服。 ] 

2.以弗所書 1-3章必須是屬實的!  
 

F. 享受。 
1. 這是神的設計-是清楚的，是最好的，是可享受的，它是屬於另外一個世界的
（不是這個世界）；它是在傳福音的。 

2. 這不是最新新聞專欄中的一個評論。 這是神的榮耀及美好的設計! 它是很好，
最好，是神賜予的，這是為了您的喜樂和神的榮耀!  

 
 

II.基督徒丈夫! 愛你的妻子正如基督愛教會!  [25-33節]  
 

A. 定位妻子的角色包括三節經文，而丈夫的角色有九節經文! 並且有很多是重複的! 聖經
是*全部完備的*，清楚，可靠，值得信賴。 他呼召您，男人去工作，去謙卑自己，去
帶領，去愛，去"死"。  >>向自己死-捨己!  
 

B. 勸勉- 神呼召你去愛你的妻子 [25-32節] 。 
 

1. 愛的義務-丈夫，"愛......" [25 節]–他沒有說"強迫"，"主導'或'控制"。 沒有條件："如
果她這樣做，那麼......" >>這裡主要的指令是去愛。 丈夫要成為的和要做的一切都
可以概括為一個有擴展性和富有意義的動詞：愛。 就像樹枝從樹幹出來，丈
夫的一切舉止都應該出自於愛。  
 

2. 愛的榜樣-就像基督愛教會一樣 [26節]-怎麼樣愛呢? 思想基督的愛>>一個家庭裡通
向基督徒帶領者的道路始終是十字架的道路，基督的道路。  

 
1. 無條件的- 白白的愛 [羅馬書 5:8 惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死， 
神的愛就在此向我們顯明瞭] 。 

2. 自願的愛【有意的】[申命記 7:7 耶和華專愛你們，揀選你們，並非因你們的
人數多於別民，原來你們的人數在萬民中是最少的。 ] 



 

 

3. 強烈的愛 [約翰福音 13:1 逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候到了。 
他既然愛世間屬自己的人，就愛他們到底。 ] 

4. 無止境的愛 [羅馬書 8:39 是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫
我們與神的愛隔絕;這愛是在我們的主基督耶穌里的。 ;耶利米書 31：3 古時
耶和華向以色列顯現， 說 ： 我以永遠的愛愛你， 因此我以慈愛吸引你] 。 

5. 無私的愛 [腓立比書 2:6-7 "他本有神的形象， 不以自己與神同等為強奪的; 
反倒虛己， 取了奴僕的形象， 成為人的樣式。 ] 

6. 有目的的愛 [以弗所書 5:26-27 要用水藉著道把教會洗凈，成為聖潔， 可以
獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵

的。 ] 
7. 犧牲的愛 [彼得前書 3:18 "因基督也曾一次為罪受苦 ，就是義的代替不義的，
為要引我們到神面前。 按著肉體說，他被治死;按著靈性說，他復活了。 ] 

8. 顯現的愛 [希伯來書 4:14-16節 "我們既然有一位已經升入高天尊榮的大祭司，
就是神的兒子耶穌，便當持定所承認的道。 因我們的大祭司並非不能體恤
我們的軟弱。 他也曾凡事受過試探，與我們一樣，只是他沒有犯罪。 所以，
我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的説

明。  "]  
9. 相知的愛 [約翰福音 10:27 我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟著
我。 ; 彼得前書 3:7節 "你們作丈夫的也要按情理和妻子同住;因她比你軟弱 ，
與你一同承受生命之恩的，所以要敬重她。 這樣，便叫你們的禱告沒有阻
礙。  "] 。 

 
3. 愛的目的（使成聖;去獻給;使她聖潔/沒有瑕疵）[26-27節] 。 

 
a) 你的目標不是得到而是付出。 你的目的是在神的話語中使她成聖，被潔淨，
並讓她毫無瑕疵成為聖潔。 你的目的是使你的妻子成為聖潔。  

 
4. 愛的犧牲 - 當愛你的妻子如同你已經愛你自己的樣式 [28-30節] 。 

a) 所以你"應該"- 你的義務，責任，職責，課題，目標，任務，使命。 
b) 如同自己的身子 >> 那麼，你是如何每天已經很周到地照顧自己和自己的需求? 
所以，丈夫，對你妻子做那些!  

 
5. 愛的藍圖-你的婚姻是個奧秘 > 指向基督的福音 [31-32節]。 婚姻是一個奧秘：不
被所知這是基督與教會之間巨大的宏觀關係的縮影。 只有信徒才能理解婚姻。  
 
a) 你的婚姻是一個活生生的福音布道，去給所有人看，  

1. 你們如何地溝通是在傳講福音。 
2. 你們如何地饒恕是在傳講福音。 
3. 你們如何地服事是在傳講福音。 
4. 你們如何地保護是在傳講福音。 
5. 你們如何地喜樂是在傳講福音。 



 

 

6. 你們如何地敬拜是在傳講福音。 
7. 你們如何地表達愛意是在傳講福音。 
8. 你們如何地保持專一是在傳講福音。 
9. 你們如何地花錢是在傳講福音。 
10. 你們如何地尊重彼此是在傳講福音。 

 
C. 聖經也教導， 丈夫們，要愛和帶領你的妻子 [以弗所書 5:23 因為丈夫是妻子的
頭，如同基督是教會的頭;他又是教會全體的救主。  ]，要真正認識你的妻子[彼得前書 3:7 
你們作丈夫的也要按情理和妻子同住;因她比你軟弱 ，與你一同承受生命之恩的，所以要
敬重她。 這樣，便叫你們的禱告沒有阻礙]。 你要成為一個無私的僕人 [馬可福音 10:45 
因為人子來，並不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命作多人的贖價。  ]，並供
給和保護她 [約翰福音 10章]。  
 
D. 能力的賦與 

1. 被聖靈充滿 
2. 被福音的榮耀充滿 
3. 專注於基督的愛 
4. 熱衷於專一的熱情 

 
E.享受 

1. 這是一個蒙福和聖潔家庭的藍圖。 
 
 
 
一些夫妻可以「一起」來思想的實際問題：  
➡ 交流一些在婚姻中會促進一體的事 

• 思考一下婚姻中阻擋你們成為一體的障礙和攔阻 
• 年輕的夫婦-你們是否真的並且完全地離開了父母嗎? 你是否在遵循你父母在處理壓
力，與人交往，面對問題，做決定時的處理方式? 你的配偶是你生活中的第一優先次
序嗎?  >>詢問你配偶的想法 

➡ 您是否委身於你的配偶? 你如何應對他們的軟弱，失敗，需求，問題，錯誤? 你的
處理方式/行為是否取決於他們的表現? 你能說出：我是屬於我的摯愛的，我的摯愛也是
屬於我的? 詢問你的配偶?  
➡ 你婚姻中的強項是什麼? >>現在你的婚姻中有哪些弱點?  

• 列出你為了保持美滿婚姻而需要避免或改變的事情。 和你的配偶一起來交流;交流你
心裡的想法;彼此的心靠近。 向自己死-捨己 

• 用一句話=描述你的婚姻. >>> 問問你的配偶!  
 
最終的目的： 絕望+依靠 

✦ 絕望- 神我需要你!  
✦ 依靠- 神我依靠你!  



 

 

 
婚姻中最大的問題是罪。 

最終的解決辦法是耶穌基督的恩典。  

    
婚姻不單單是社會發明，而是基於耶穌基督是主，他的榮耀和計劃。 他是滿有恩典的，
因此你可以對你的婚姻充滿極大的盼望。  
當你的婚姻遇到困難時，你要轉向什麼? 
酗酒? 狩獵? 工作? 錢? 黃色影像? 一個新女人? 冷漠?  
 不是! 這些都是錯誤的和犯罪的。 

• 仰望耶穌基督。 來到加略山! 嘗救主的滋味! 。 
• 婚姻的目的是將我們指向救贖主! 與婚姻的拯救者。  

 
約翰· 溫斯羅普明白這些。  
一個清教徒牧師–在她十年的妻子瑪麗亞生產第六個孩子的時候失去了她（10年）。 有四
個孩子，又失去了兩個。  
他之後與托馬西娜（Thomasine）結婚-她懷孕了，但孩子和托馬西娜都去世了。  
然後，他再婚了一個名叫瑪格麗特的女人。 
• 他因上帝賜給他的妻子而喜樂。 他愛他的救主，也愛他的妻子。 實際上，救主的愛教
他如何愛他的妻子。 他對妻子的感情教他他的救主是最終的新郎!  

• 當他思想基督對他的愛，他明白他的婚姻之愛是一個對他靈魂極大的祝福。 
• 在一次他思想基督時，他說「被基督對他的大愛深深震撼，遠遠超出了那被喚醒的，最
善良，最好的丈夫的情意，」這使他對基督的愛比以往任何時候都更有活力，強健並且

充滿熱情。  "男人：我們對我們的救主的愛應該在我們對我們妻子的愛中表現出來!  
 
>這就是婚姻的目的–在苦難，痛苦，喜樂，折磨，困難，生活中一起 > 為了指向，提醒
我們，去展現耶穌基督對我們偉大的愛!  
 
總結： 
丈夫：愛自己的妻子如同愛你自己。 
妻子：看到你要敬重你的丈夫。 
 
 
 


