
用愛心說誠實話: 

溝通的聖經原則



為什麼要學習這個專題?

• 更有效的交流。 箴言 15:2

• 避免不必要的麻煩。 箴言 21:23

• 防止教會分裂。 以弗所書 4:31

• 避免招致管教和審判。 以弗所書 4:30; 馬太福音 12:36

• 防止不合格的侍奉。 詩篇 15:3; 提前 3:8

• 避免“沒有用的”“虔誠”。 雅各書 1:26



經文
1我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。

2凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，

3用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。

4身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同有一個指望。

5 一主，一信，一洗，

6 一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中，也住在眾人之內。

7 我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜 。

（以弗所書4:1-7）



14使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，
被一切異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異端；

15惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督，

25所以你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話，因

為我們是互相為肢體。

（以弗所書4:14-15；25）



29污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得
益處。

30不要叫神的聖靈擔憂；你們原是受了他的印記，等候得贖的日子來到。

31一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒（或作：陰毒），
都當從你們中間除掉；

32並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你
們一樣。

（以弗所書4:29-32)



1.我們的溝通是不是有真正謙卑的特徵?

•“凡事謙虛、溫柔、忍耐，互相寬容”

•“我們各人蒙恩”

•“彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣”



2.我們的溝通是不是和神的本質和屬性一致?

• 神的主權—“我為主被囚的”

• “因為神在天上，你在地下，所以你的言語要寡少。” 傳道
書5:2

• “多言多語難免有過；禁止嘴唇是有智慧。”箴言10:19

• “少（通常）是多。”



• 神的創造— 人是照著神的形像造的（創世紀 1:27; 
雅各書 3:9）

• 神的聖潔— 以賽亞書 6:5-7; 雅各書 3:11-12



3.這溝通是不是促進真正教會的真正合一?

“用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。身體只有一個，聖靈
只有一個，正如你們蒙召同有一個指望。一主，一信，一洗，一神，就是眾
人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中，也住在眾人之內。”（以弗所書
4:3-6）

“我不但為這些人祈求，也為那些因他們的話信我的人祈求，使他們都合而
為一。正如你父在我裡面，我在你裡面，使他們也在我們裡面，叫世人可以
信你差了我來。你所賜給我的榮耀，我已賜給他們，使他們合而為一，像我
們合而為一。我在他們裡面，你在我裡面，使他們完完全全的合而為一，叫
世人知道你差了我來，也知道你愛他們如同愛我一樣。”（約翰福音17:20-
23）



• 你的溝通是不是促進真正的合一?  它是不是體現出基督對真正合一的熱忱? 真理是極端重
要的；而聖經的真理特別強調真正教會里的真正合一!

• 它是否會加劇或者延續一場爭論或“爭辯言詞”? (提前6:4-5)

• “說話浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌頭卻為醫人的良藥。”（箴言12:18）
你的溝通促進醫治嗎? 
還是加劇現存的紛爭??? 如果是後一種情況，想想你是不是有悔改的需要?

• “在這一切之外，要存著愛心，愛心就是聯絡全德的。”（歌羅西書3:14）



• 合一和謹慎的溝通在教會面臨逼迫的時候特別的重要

• “我們一向支持那些在把基督徒集體敬拜視為違法的國家裡的地下教會。”
——“教會保持開放的一個聖經案例” — 恩典社區教會長老們, 七月二十
三日, 2020

• “地下教會”



為地下教會做準備
—理查德·沃爾姆布蘭德

學會沈默

我們在地下教會要學習的另一件事，就是沉默。因職業需要，牧師都是很健
談的人。但牧師不能只說不聽，會聆聽的人才能講好道。回顧我的經歷，在
與靈魂打交道的過程中，我靠聆聽贏得的靈魂，比靠說話贏得的還要多。人
們心頭都有太多負擔，找不到人有耐心去聆聽他們，連自己的丈夫、妻子、
孩子都沒有耐心，年輕的孩子巴不得跑到別的地方去躲起來。沒有人願意聆
聽。如果誰能找到一個會聆聽的人，他不用多說話，就贏得了他的心。在地
下教會，沉默是第一守則，每句多餘的話都可能讓某人下監獄。我一個朋友
是基督徒作曲家，他被投入監獄，都是因為基督徒們總是說：“某某弟兄寫
的這首歌多美啊！”他們誇獎他，他卻因此坐了十五年的牢。唱歌就好了，
不要提作者的名字。



你不能在國家淪陷的時候才學習沉默，你應當從信主那一刻就開始學
習。基督徒說話不應多，但應擲地有聲。說每句話前都應考慮，這話
說出去會不會造成傷害。在地下教會，每句多餘的話都可能帶來傷害。

耶穌說審判時人要句句供出來的，不是壞話，而是閒話（無用的話）。
我們對此重視不足，但這是聖經的教導。在一些國家，閒談就意味著
送你的弟兄去監獄甚至犧牲。若不是出於必需，一句讚揚的話也可能
給弟兄帶來災難。比如，有人拜訪你，你說：“真遺憾你沒早點來，
W弟兄剛走。”這位訪客或許是給秘密警察傳話的，現在她得知W弟兄
就在附近了！要管住你的嘴。現在就要學著這麼做。



危險的爭執

地下教會決不能允許最小的爭執發生。地下教會中的每個爭執都意味著拘
捕、毆打、甚至死亡。我們的敵人在暗中觀望竊聽，他們在地下教會裡設下
傳話人。只要一起爭執，馬上就會有指控發生。一個人對另一個人說：“你
跟史弟兄一起時做了這事云云。”然後警察就把史弟兄抓走了。

我知道一個羅馬尼亞小鎮，鎮上兩個教會起了大爭執，一個是浸信會，一個
是閉關弟兄會。爭執如此大，以致兩個教會的領袖都被抓起來了。

我既知道我要聖潔才能進天堂，那我今天就當做個聖徒。想到了天堂再追求
聖潔，就太晚了！到時候就沒機會了，你必須現在就開始。同樣，如果某天
國家淪陷了，那時最好不要爭執——最好的做法是現在就不要爭執。



遺憾的是，一些在危險環境工作的組織裡，也有爭執的事發生。只要
有一點點可能，就要盡力避免爭執。家裡的爭執有時都會帶來死亡。
我曾跟一個人同坐一間牢房，他本有一位女友，但年輕的他遇上了另
一個更令他心動女孩。他給那女孩洩露了一些秘密，結果女孩傳話給
秘密警察。他被判終身監禁，在獄中瘋掉了。

為地下工作所做的預備，跟一個普通基督工人的基本預備是一致的，
但它更具深度，必須更加真實地成為生活的一部分。我知道一些國家
的很多教會被毀掉，都是因為牧師或長老之間的爭執。這種事到處都
有，但在有逼迫的國家裡，它就意味著監禁甚至死亡。



4.這溝通有沒有表現出神家裡應有的尊敬?

“一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中 (以弗所書 4:6)

“不可嚴責老年人，只要勸他如同父親；

勸少年人如同弟兄；

勸老年婦女如同母親；

勸少年婦女如同姐妹；總要清清潔潔的。”(提前5:1-2)



在主耶稣十架前
—克麗絲汀·蓋蒂

在主耶稣十架前，
我今立足站稳；

瞻仰这奇妙恩典，
竟召我这罪人！

圣手本应拒绝我，
钉痕却说：你来！
在主耶稣十架前，
我灵蒙主赎买。

在主耶稣十架前，
我们成为家人；

曾迷失偏行己路，
今主内同蒙恩。

我怎能不爱他们？
你所疼爱的人！

看哪！属神的儿女，
在耶稣十架前。



5.你的溝通反映你的呼召和使命嗎?

• 牧者的呼召和使命。你在裝備聖徒，去承擔聖工，建立基督的身體嗎？
（以弗所書4:11）

• 所發出的警告是準確並恰當的嗎？“守望者”/“監督”的責任。
（以西結書3，33；使徒行傳20:27）

• 所有信徒的呼召和使命。（馬太福音28:18-20）



6.我們的溝通展現正直的品格嗎?

•與世上所充斥的各種錯誤教義以及人的欺詐手段相反，我們要用正

直的品格來溝通! (帖前 2:3)

•言語的正直— 就是主動意識到，我們所說的一切，都是在一位聖

潔、無所不在、無所不知的神面前說的。

•一個屬神的人，雖能跟不同的人説合適的話(希伯來書5:12-14; 歌

羅西書 4:3-5), 但絕不能一口兩舌(提前3:8), 或假冒為善。



“我曾聽人說：諂媚的意思就是，你在別人面前說一些你在他背後絕

對不會說的話；而說閒話的意思就是，你在別人背後說一些你在他面

前絕對不會說的話。這兩種情況都違反了不可一口兩舌的原則。一口

兩舌的人很快就會發現，會眾對他沒有信任感，領袖對他的報告和評

論感到懷疑，人們會彼此對照，知道他在別人背後到底說了什麼。”

—Hohn Cho



7. 我們的溝通顯示從神而來的智慧嗎?

• 和不信的“外邦人”的“心地昏昧”相反（以弗所書 4:17-18）, 我
們要以屬神的“智慧”行事

• 你的言語展現的是“從上頭來”的智慧還是“屬地的，屬情慾的，屬
鬼魔的”？（雅各書 3:13-18）

• 你的言語是以箴言和傳道書的智慧為特徵嗎？



8. 我們的溝通真實嗎？

• 我們被呼召說誠實話— 以弗所書 4:15

• 確定是客觀的真理嗎？

• 只是意見？

• 僅僅感覺？

• 還是表現了那惡者對真理的不屑（約8:44）？



• 這是在撒謊嗎? — 箴言 6:16-19; 啟示錄 22:15

• 這是毀謗性的嗎? — 以弗所書 4:31 (在聖經中至少被禁止了十三次。)

• 這是不是閒話?

• 這是否是特定情況下所需要的全部真話? — 申命記 27:19



“真理就是與神所知曉的事實相符的東西。”“……所有真理都在上面匯
集……神的真理是聖潔的真理。就是說，祂的真理表達了祂的本性。祂既是
一切真理的源頭，一切真理也就都指迴向祂。一切真理既都指向祂，那麼一
切真理就都是神聖的。正是因為真理的神聖性，所以謊言才如此醜惡，因為
謊言扭曲了我們對神本質屬性的認識。”

•神的聖潔
• 史普羅



9. 是不是用愛心說?

• 我們被召“用愛心說誠實話”—以弗所書4:15

• 愛心會過濾並塑造敘述的言語

• 愛“能遮掩許多的罪.”—彼前4:8

• 這愛必須是真誠的

• 不是“祝福他的心”之類的應付



10.是不是違反“ENG”原則?

• 污穢的言語一句不可出口，只要隨事（“隨事”意為“按著需要”，
參《標準聖經》譯本）說造就人的好話，叫聽見的人得益處（“益處”
原文為“恩惠”）。不要叫神的聖靈擔憂；你們原是受了他的印記，
等候得贖的日子來到。

(以弗所書4:29-30)



• 是不是造就人（EDIFYING）?

• 是不是必需（NECESSARY）?

• 是不是使人得恩惠（GRACE-GIVING）?

• 或者，會不會叫聖靈擔憂?

• 如果你的溝通不符合ENG的原則 — 那就不要說（或寫）!



結語
• 我們應當如何應用這些信息?

• 省察自己的行為 (哈該書 1:7)

• 你的言語顯示的是“沒有用的虔誠”嗎? (雅各書 1:26), 或者我們需要
“更進一步”? (帖前 4:1, 10)

• 有必要時，需“用言語禱告”並悔改(何西阿書 14:1-2)

• 因為不恰當的言語而產生分裂時，即使不一定是你的錯，也要力求和解

• 耶和華─我的磐石，我的救贖主啊，願我口中的言語、心裡的意念在你面前
蒙悅納。(詩篇 19:14)


