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Titus 2:6-8 — “Young Men: God’s Clear Call For Your Self-Control!" 
提多書 2:6-8 --   “年輕的弟兄：神對你謹守的明確呼召!” 

**讀經文** 

引言- 

引言說明 
• 大概沒有什麼其他的人群比我們年輕的弟兄更吸引撒旦那兇狠而仇恨的眼光。 

• 你有沒有想過為什麼撒旦如此竭盡全力去搶奪、奴役、破壞和摧毀年輕的弟兄們
呢? 

• 年輕的弟兄們是下一代的婚姻，家庭，教會和社會的領袖 > 如果撒旦可以攻擊
他們，波及的範圍將會非常的大! 

 

• 在 J.C. 萊爾(J. C. Ryle)給年輕人的經典著作“對年輕人的思考”裡，他談到年輕的

弟兄需要被勸勉的幾個原因...  

1. 慘痛的事實--看起來是基督徒的年輕人在哪裡都很少。 

2. 死亡和審判在等待年輕人，正像它在等待其他人一樣，可是他們似乎都忘記了

這個事實。 

3.  年輕人將會成為的樣子，完全取決於他們現在的樣子，這他們似乎都忘記

了。  

4. 魔鬼特別下功夫地去摧毀年輕人的靈魂，但他們似乎不知道。 

5. 因為這些悲哀的現實，年輕人需要被勸勉，這勸勉會拯救他們，現在就開始事

奉神。 

 

• 對年輕人的危險和陷阱：萊爾列出五點: 

 1. 驕傲 

 2. 喜愛享樂(情慾) 

 3. 輕率 

 4. 對基督信仰不屑一顧(拖延) 

 5. 討人的喜悅 (害怕人的意見) 

 

• 年輕的弟兄: 你們必須被教導去... 

• 餵養你的靈魂  

• 關心你的永生  

• 保守你的心  

• 追求你的神 

• 服事你的教會  

• 我們需要真理 -- 神的真理，清楚明瞭，從神來的道！ 

 

提多書二章背景 

• 這是保羅提到的第四組人 (提多書 2.1-10) 

• 年輕的弟兄必須被敦促，教導，吩咐，催逼! 



 

 

主題 — 這段經文特別針對年輕的弟兄，讓我們來領受神在他的話語所告訴

我們的... 
 

經文解釋: 

I. 人群 (少年人) 

A. 基督信仰遠不是只為*你的父母*和那些想認真對待神的年長的人預備的 -- 神要
年輕男人醒過來，考慮什麼是最重要的.  

1. 少年人 (Τοὺς νεωτέρους) 指的是那些三十多歲及以下的人。在這裡當然包

括了青少年、二十多歲和三十多歲的人。社會的一個重要組成部分! 

B. 年輕的弟兄被召喚來： 成為“敬畏神，順服神，倚靠神的大丈夫” (王上 2.2 我現

在要走世人必走的路。 所以，你當剛強，作大丈夫); “敬畏耶和華” (箴言 1.7 敬

畏耶和華是知識的開端；愚妄人藐視智慧和訓誨 ), 要 “在你年輕的日子紀念你的

創造主” (傳道書 12.1 你趁著年幼、衰敗的日子尚未來到，就是你所說，我毫無喜

樂的那些年日未曾臨近之先，當記念造你的主), “在性上保持純潔” (提後 2.22 你

要逃避少年的私慾，同那清心禱告主的人追求公義、信德、仁愛、和平 ), 順服年

長的 (彼前 5.5 你們年幼的，也要順服年長的。 就是你們眾人也都要以謙卑束
腰，彼此順服;因為神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人), 清潔對待年輕婦女 (提前 

5.2 勸老年婦女如同母親；勸少年婦女如同姐妹；總要清清潔潔的), 做一個生命中

的榜樣 (提前 4.12 不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔
上，都作信徒的榜樣) 

C.  司布真勸勉你:你們年輕的弟兄們，在你們年富力強的時候，要戰勝那惡

者，在你還能夠的時候為你的主征戰。你將不會後悔做了所有那些預

備給你們為我們配得稱頌的主和主宰所做的。” 

 

II. 懇求(勸) 

A. 這個動詞 παρακάλει 有一個強烈驅使的意思。這要成為對我們的年輕弟兄的不
斷的，堅持不懈的，持續的，習慣性的教導/訓練。 

B. 我們必須教導，使這些真理住在他們的心裡。是的，這是父親的主要工作，教會來
從旁輔助。可我們在這樣做嗎? 我們有沒有教導那些青少年、二十歲或三十歲的年

輕人-還沒結婚的、剛剛結婚的年輕弟兄呢？這是有意識的，全力的，積極的，嚴
肅的忠告! 

1. 撒旦會在我們年幼的日子就開始引誘我們。因此我們必須更加竭力去在真理中

敦促和教導我們的年輕人基督的方式! 

 

III. 首要的事 (謹守) 

A. NASB: 自律; ESV: 自我控制; NLT: 有智慧地生活; KJV: 清醒的頭腦。 

B. 這個詞謹守 (σωφρονεῖν) 說的是：一個慎重的弟兄；著重在“自我控制”；一個

明理的人；他保持他的頭腦（清醒）。一個控制他自己和他的激情的弟兄。 



 

 

1. 年輕的弟兄必須被教導去控制他們的激情和衝動。不是每一個欲望都需要去追

求。我們必須要“駕馭我們的身體”和勝過我們的“慾望”和“強烈的渴望”。 

C. 誘惑擺在這個弟兄面前，可是他選擇控制和克制他自己。謹守來站立得穩而不是屈

服（於誘惑）。克制而不是放縱。 

 

 

第七和八節進一步把這一點講清楚。在四個特定方面要謹守。  

年輕的弟兄應該怎樣謹守和自製？ 

 

一. 他的行為 （生活得正確） 

A. 竭力成為一個好行為的榜樣（提前 4.12 無法叫人小看你年輕，總要在言語、行

為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣。 ） 

B.提多書的其中一個主題：καλῶν ἔργων>>提多書 2.7你自己凡事要顯出善行的

榜樣；在教訓上要正直、端莊；2.14他為我們捨了自己，要贖我們脫離一切罪惡，
又潔淨我們，特作自己的子民，熱心為善；3.1 你要提醒眾人，叫他們順服作官
的、掌權的，遵他的命，預備行各樣的善事；3.8 這話是可信的。 我也願你把這些
事切切實實的講明，使那些已信神的人留心做正經事業（或作：留心行善）。 這
都是美事，並且與人有益；3.14並且我們的人要學習正經事業（或作：要學習行
善），預備所需用的，免得不結果子；希伯來書 10. 24 又要彼此相顧，激發愛心，
勉勵行善） 

1. 箴言 20.11- 孩童的動作是清潔，是正直，都顯明他的本性。 哦，年輕的弟兄

們，正確地生活（詩篇 119.9！少年人用甚麽潔淨他的行為呢？是要遵行你的

話！） 

 

二. 他的教義（相信得正確） 
A. 在教導上要純全—在提多教導時（作為年輕的弟兄），他必須有清潔的動機，好的

內容，和正直的品格。 

B. 我們的年輕的弟兄，就像提多，他必須以清潔教導-正直（ESV）；不敗壞的；完

全的；純潔的。所有的這些都要在他的教義中—教導。應該要正直！ 

1.年輕的弟兄需要神學—紮實的神學。 父親們，教給他們！ 帶領家庭敬拜，讓他
們來帶領。 在神學上測試他們。 給他們展示應該如何生活和要相信什麼！   

  

三. 他的端莊（思考得正確） 
A. 這個詞[σεμνότητα]意思是：“嚴肅/認真”-這個莊重包括：尊崇，莊重；來自於

一個屬天的頭腦。 

1.這不意味著他不會笑，沒有樂趣；但是神、罪、聖潔、天堂/地獄的真實使他對

自己清醒/認真！ 

 

B. 這就是為什麼一個名叫因克瑞斯·馬瑟（Increase Mather）的人在 1600年代寫了一
本書叫：“向年輕人鄭重地建議，不要跟著他們心裡所想的方式走，也不要跟著他
們眼睛看到的走;而是要 記住審判的日子。 ” 



 

 

1. 馬瑟建議年輕弟兄說：“你們年輕人終究會死，因此要勸告你們悔改和禱告，並確認你

在基督裡的救恩。 誠實地在心裡思考，如果我今晚就死了，我的靈魂會怎麼樣？ 我不
朽的靈魂將永遠存放在什麼地方？ 記住最後審判的偉大的日子。 像當那最後的日子到
來時你將會希望你生活過的那樣來過現在的生活。 在你的心裡想一想，如果神的兒子
耶穌基督現在會打開天堂來審判世界，他會對我說什麼？ 他會在我的身上宣告什麼樣
的判決？ 祂會對我說，到我這裡來，有福的人，或者祂不會說，離開我吧，受咒詛的
人？ 現在記住這些事情，這樣你可以盼望在那日得到憐憫。 ” 
  

C. 很不幸，最近一篇新聞報導的標題寫的是千真萬確的：“我們正在失去整個一代的

年輕人給電子遊戲。”讓我們找回端莊，並敦促我們的年輕弟兄也找回端莊。 

  

四. 他的言語（講說得正確） 

A. 我們的言語要純全。話語可能會毀壞和傷害，但提多的話語應該是重建、治癒和

幫助的。它們（話語）要純全，健康，有益處。 

1. 歌羅西書 4.6-讓你的話要常常帶著恩慈（你們的言語要常常帶著和氣，好像用

鹽調和，就可知道該怎樣回答各人。 ） 

2.我們知道這個世界是如何講話的-Netflix，廣播，社交媒體，snapchat和

instagram。如果基督潔淨了你的心，那就讓你的嘴說出榮耀基督的話！ 
 

B. 為什麼？ 第八節-這樣那反對的人就無從毀謗。 

 

C. 注意第 5、8、10節中"使/所以"的重要性！ 

1.這並不意味著他們不會用惡言來污蔑基督徒。他們會的！ 

2.他們仍然會譭謗>>，但讓它毫無根基和根據。 

3.他們仍然會咒罵和嘲笑>>，但讓它沒有任何實質或證據。 

4.要點在於>>“批評的人沒有合理的依據來指控” 

  

結語 
結語說明 
1. 馬太·亨利（Matthew Henry）講了一個關於伊莉莎白女王時代的偉大的人的故事，

他晚年從公共生活中退休，致力於嚴肅的思考。 他從前年輕時的朋友來拜訪他，
並跟他說，他變得消沉了：“不，”這人回答說：“我只是嚴肅對待；因為周圍有關
我的 所有一切都是很嚴肅的。 神察看我們是嚴肅的事—基督替我們代求是嚴肅的
事—聖靈保守我們是嚴肅的事—神的真理是嚴肅的。  ”你難道不應該嚴肅對待
嗎？  

● 萊爾說：我們的敵人毀壞我們的努力是很嚴肅的，可悲的失喪的罪人在地獄中的事
實是很嚴肅的，那你我為什麼要不去嚴肅對待呢？” 

· 所以弟兄們：發現年輕的弟兄並幫助他們成長！ 


