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引言- 
引言說明 

o 想像你正生活在中世紀 (5-15 世紀). 某人遞給你一卷古老的希伯來文的詩篇經卷. 
o 你開始小心地，慢慢地打開. 
o 你來到這卷的開始，你會看到用紅字寫的詩篇第一篇，但是那裡沒有任何數字. 
o 在我們所擁有的一些重要的希伯來文稿收藏中, 詩篇第一篇沒有被標上數字而是作為其
他詩篇的前言並用紅色字母寫下來. 

o 這一篇在某種意義上為其它詩篇奠定了基礎. 
 
主題 ---- 有一條路愛神的也有一條恨神的路。有一條以神為樂的路也有一條羞辱神的路. 有一條
榮耀神的路也有一條悖逆神的路。有一條通向生命的路也有一條通向死亡的路。有一條通向天

堂的路也有一條通向地獄的路. 
 
查爾斯 司布真說到這篇詩篇: “與神同行，你不能走錯路；你有無誤的智慧來指導你；永久的愛
來安慰你，和永恆的能力來守護你” (Lawson引用, 13). 
 
借著走在敬虔的路上而得到快樂！ 
這是一卷從舊約智慧傳統（箴言 1-9章）和那一位成為肉身的智慧（耶穌-歌羅西書 2:3）以及新
約的智慧書 (雅各書 3.13-18)里提煉出的智慧詩篇. 你想有智慧嗎? 有老練嗎? 被裝備過一個敬
虔，正確和快樂的生活嗎? 
 

箴言 13:13 藐視訓言的，自取滅亡；敬畏誡命的，必得善報。 
 

I. 看敬虔人的道路 (1-3) 
快樂的人以神為樂! 

 
有一條路通向豐盛的快樂和喜樂. 這不是一條多數人走的路也不是一條我們會出於本性來選擇
的路. 

 
三個限定的短語: 
a. 他的滿足在神裡面! (1a) 

i. ַ֥שיאִ֗הָ־ירֵשְֽׁא ◌ׁ- 何等有福 (複數!) – 這些喜樂/快樂是何等豐盛，大量，和滿足的.  快樂的人! 
 

b. 他與這個世界的分別! (1b) 
i. 不從惡人的計謀 

1. *分辨* - 小心不屬神的建議! 
ii. 不站罪人的道路 
iii. 不坐褻慢人的座位. 

1. 注意這裡意思上的發展! 
2. 防止引向罪的步驟: (1) 考慮犯罪 (走/從); (2) 思考罪 (站); and (3) 在罪中安逸(坐/住). 
3. 讓我們在第一步時就逃離。滾石以越來越快的速度向下滾。 
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注意: 你不能只克制自己來與惡人分別. 你需要用其他的去替代那個空虛. 改變! 
 

你的法度是我所喜樂的，是我的謀士。 (詩篇 119:24) 
 

c. 他被神的話語充滿! (2) 
i. 唯/但(強烈對比) 

ii. 喜愛耶和華的律法 (妥拉) 
iii. 並他晝夜默想的也是耶和華的律法 

הגֶּ֗הְיֶ .1  – 默想 – 內在的理解帶出外表的轉變. 一遍又一遍的細語，輕語，低語。 
2. 你默想 嗎? 
3. 聽耶利米書 15:16如何講 （耶和華─萬軍之神啊，我得著你的言語就當食物吃
了；你的言語是我心中的歡喜快樂，因我是稱為你名下的人。） 

iv. 你的喜樂是什麼?? 什麼讓你真正地快樂？ 
有一群在死海邊上昆蘭生活的被稱為愛色尼人的猶太人，他們把“晝和夜”這個短語
看成如此按字面解釋，就設立了一個解經的輪轉，一天二十四小時學習並闡明神

的律法! (Wilson, 103)!! 
對詩人來說，聖經是他的 “更新靈魂的盛宴.” 
馬丁路德說: “我不能生活在一個沒有神話語的樂園, 但有神的話語，我可以在地獄
裡生活地足夠好.” 

 
哦，是的---他像一棵樹. 一種翻譯 (Tg) 是 “活樹”. 

 
堅固地被栽在溪水旁 (=健康) 
 *注意被動語氣 神做成的! 
按時結果子 (=活的, 出產, 果子) 
葉子總不枯乾 (=持續, 持久) 
他所做的一切，盡都順利 (=神的手與他同在)  

--  你帶著神祝福的盼望而生活. 
--  參考耶利米書 17:7-10 倚靠耶和華、以耶和華為可靠的，那人有福了！8 他
必像樹栽於水旁，在河邊扎根，炎熱來到，並不懼怕，葉子仍必青翠，在乾

旱之年毫無掛慮，而且結果不止。9人心比萬物都詭詐，壞到極處，誰能識
透呢？10 我─耶和華是鑒察人心、試驗人肺腑的，要照各人所行的和他做事
的結果報應他。(類似經文!) 

--  是那些敬虔的人會結果子 (加拉太書 5.22-23 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜
樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、23 溫柔、節制。這樣的事沒有律法
禁止。) 

詩篇 119:1  行為完全、遵行耶和華律法的，這人便為有福！ 
 

敬虔的人總是注目在神身上，祂的話語上以及神要我走的路上！這是你嗎? 這是你所
行的路嗎? 
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路德說: 那些喜愛並默想神的話語的人在他自己學習詩篇的時候，所得到比所有其他
人可能給予的解釋和建議都更多 (in Kraus, 122). 
你行在敬虔人的路上嗎? 

 
II. 逃避惡人的道路 (4-5) 

被神毀滅的惡人  
 

םיעִ֑שָׁרְהָ ןכֵ֥־אֹל - 強烈對比； 鮮明對比！  
古時的譯本使用了雙重否定： 
“惡人並不是這樣…并不是！ (2x!—LXX) 

  
a. 惡人是敗壞的。 (4) 

ץמֹּ֗כַּ֜  - 糠，穀殼。在古代近東, 糠是穀粒外面一層輕薄的“殼”。在你的田地裡，你可以把麥
子拿到山坡上，將麥子揚在空中，風會把無用的糠吹散，而寶貴的麥子則落在地上被收
獲。 
糠沒有價值，無用，被扔掉並焚燒。輕，空心。 
風把糠吹散（吹，推）；七十士譯本: “扔掉。” 
1. 注意 這節經文多麼短小扼要。 
2. 它何等脆弱並沒有價值可言。在爭戰的日子，他們將沒有庇護。當黑暗壓城時，他們
沒有光亮；他們沒有永恆的膀臂可以倚靠；沒有慈愛的心為他們跳動；沒有仁愛的眼

目看顧他們！  
3. 在神審判的暴風中，他們將會像最輕的最空的包裝紙一樣被吹散！短暫地活著，永遠
地死亡。 
還記得施洗約翰嗎？馬太福音 3:12“他手裡拿著簸箕，要揚淨他的場，把麥子收在倉
裡，把糠用不滅的火燒盡了。” 

這是個令人驚訝和戰慄的真理。要注意的是麥子和糠秕如何緊密地長在一起。麥子是敬

虔的。糠秕雖然和麥子一同長起來，但是沒有價值的，是要被吹散、毀滅的。 
 

b. 惡人是被定罪的。(5) 
i. 所以--惡人必站立不住：  

1. 當審判的時候 
a. 因為惡人如此輕、沒有價值，並且很容易就被吹散，所以他們內裡是缺乏的。 
b. 他們“沒有出路”，沒有 “用以掩面的” ，沒有“可藏身的岩石”，也沒有 “可駛到
安全處的船。”  

2. 在義人的群體中 
a. 如今，惡人在義人的群體中沒有一席之地。 

i. 魚可以在樹上生活，比惡人進天堂還要來得快（司布真，1/1:3） 
b. 日後，惡人在聖徒永恆的會中無份。 （啟示錄 21:8 惟有膽怯的、不信的、可
憎的、殺人的、淫亂的、行邪術的、拜偶像的，和一切說謊話的，他們的分就

在燒著硫磺的火湖裡；這是第二次的死。; 22:15城外有那些犬類、行邪術的、
淫亂的、殺人的、拜偶像的，並一切喜好說謊言、編造虛謊的。)！ 
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3. 最終在白色大寶座前（啟示錄 20:11-15）惡人將無處可站、可去、可逃！ 
ii. 那鴻書 1:2-6（誰能站立得住呢？）；啟示錄 6:17 因為他們忿怒的大日到了，誰能站
得住呢？（在神忿怒的大日里，誰能站得住呢？） 
1. 這是多麼發人深省，另人傷心卻也令人厭惡的場景。他們站立不住；他們是敗壞
的、被定罪的！ 

但是基督在神的審判座前我們的位置上被定罪，並且滿足了公義。 
並且順便說一句，耶穌滿足了詩篇 1：1的要求 – 完美地！ ！ 
יכִּֽ - “由於” 或 “因為” – 這裏是前文所說的理由/結果。 

 
結論：(6節) 兩種結局（審判） 

o הוָהיְ֭ עַדֵ֣וֹי - 主知道（神的全知） 
o 神看顧義人的道路 

▪ 有趣的是，在使徒行傳中，基督信仰被稱為“這道”—敬虔的人走在敬虔的路上。
你走在“這道”上嗎？ 

o 但惡人的生命中沒有主。 
o 使這首詩篇形成一個完整的循環 (呼應 1節 – 惡人的道路）。 

▪ 惡人的道路  ּדבֵֽאֹת -A—Z 詩篇。 
▪ 詩篇以歡樂的祝福開始，以痛苦的滅亡結尾。 這是兩個選擇。哪個是你的選擇？  

o 這不是唯一一次有關生命的兩種道路出現在聖經中 
o 申命記 30:15-20 

15看哪，我今日將生與福，死與禍，陳明在你面前。 16吩咐你愛耶和華─你的神，遵
行他的道，謹守他的誡命、律例、典章，使你可以存活，人數增多，耶和華─你神就
必在你所要進去得為業的地上賜福與你。 17倘若你心裡偏離，不肯聽從，卻被勾引去
敬拜事奉別神，18我今日明明告訴你們，你們必要滅亡；在你過約但河、進去得為業
的地上，你的日子必不長久。 19我今日呼天喚地向你作見證；我將生死禍福陳明在你
面前，所以你要揀選生命，使你和你的後裔都得存活；20且愛耶和華─你的神，聽從
他的話，專靠他；因為他是你的生命，你的日子長久也在乎他。這樣，你就可以在耶

和華向你列祖亞伯拉罕、以撒、雅各起誓應許所賜的地上居住。 
o 馬太福音 7:13-15 

13你們要進窄門。因為引到滅亡，那門是寬的，路是大的，進去的人也多；14引到永
生，那門是窄的，路是小的，找著的人也少。 15你們要防備假先知。他們到你們這裡
來，外面披著羊皮，裡面卻是殘暴的狼。 

以賽亞書 55:7 惡人當離棄自己的道路；不義的人當除掉自己的意念。歸向耶和華，耶和
華就必憐恤他；當歸向我們的神，因為神必廣行赦免。 

 
用詩篇第一篇來禱告 

• 主，請讓我走在敬虔的和義人的道路上，而不是罪人的道路上 (1節)。 
• 使你的話語成為我晝夜的喜樂 (2節)。 
• 父啊，建立並堅立我在你和你的話語中 (3節)。 
• 哦，神，照你的時間和方式，審判惡人。 (4- 5節)。 
• 感謝你，主，因為你知道我，了解我的生活，並關心我 (6節)。 


