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主内生活不偏离——歌罗西书2:6–10 

引言、大纲 

• 读经：歌罗西书 2:6-10、诗篇 23。 

• 关联：教会历世历代都在经受着各种异端的冲击，歌罗西教会也不例外。保罗写下歌罗

西书，不仅帮歌罗西教会解决问题，也是为历代教会提供指引，教导我们如何不偏不倚

地行在主的旨意里。 

• 主旨：在这段经文中，保罗从正反两方面同时入手，简要总结了基督徒应当怎样持守信

仰，在主内生活，而不被各种谎言迷惑。 

• 语境：承上启下。在以基要真理和个人心声做好铺垫之后，保罗要针对歌罗西教会的问

题给出具体引导，帮他们加深对真理的认识，从而管理好生活的方方面面，活出基督徒

的生命，不受异端邪说的迷惑和诱骗。这段经文正是进入这些实际教导的前言，它总结

概述了后面的具体教导。 

• 大纲： 

标题：主内生活不偏离 
A. 遵主而行（6-7 节） 

1. 遵行的前提：领受教导（6 节上） 
2. 遵行的责任：遵行教导（6 节下） 
3. 遵行的表现：生根、建造、坚固、感恩（7 节） 

B. 提防陷阱（8-10 节） 
1. 陷阱的危险：把人掳走（8 节上） 
2. 陷阱的本质：哲学、骗人的空谈、人的传统、小学（8 节下） 
3. 陷阱的荒唐：主里已得丰盛（9-10 节） 

 

遵主而行（6-7节） 

1. 遵行的前提：领受教导（6节上） 

• “所以”：和合本未译，是 6 节开头的连接词，表明下文是上文的逻辑结论。保罗经常

使用这个词，在神学教导和实际生活当中做出连接。这前面都是陈述句，讲解真理，而

后面则会越来越多看到祈使句，是对我们实际生活的吩咐和劝勉。“所以”表明，教义

和生活是紧密相连的，前者是后者的基础，你相信什么直接决定了你会怎样生活。 

• “接受了主基督耶稣”：指接受耶稣的教导，不是所谓“把主耶稣接到你心里”的模糊

概念。“接受”在原文中明确表达对某种道理教导的拥护和跟随（参林前 11:23）。接
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受主基督耶稣的意思，首先就是你明白了主的教导，并且心志上拥护这教导为绝对真

理，决心跟随这个真理来管理自己的生活。这是圣灵在我们心里做工的结果。 

2. 遵行的责任：遵行教导（6节下） 

• “行”：主动词，祈使语气。这是新约常用比喻，原词由动词“行走”加前缀“四周、

到处”构成，直译“到处走、走来走去”，比喻生活的方方面面，每一步、每个转角，

时时处处事事都应当是遵主而行。不只是主日的敬拜，不只是周五晚上的团契，而是包

括周一到周五在公司对上司和同事的言行，包括忙了一整天晚上回到家跟老婆孩子的言

行。 

• “既然……就”：表明所信道理与行事为人之间的必然联系——你所信的决定了你所行

的。如果一个人不信有永生，那他在生活里所追求的就全都是今生的事，怎么样活得好

一点久一点，拼命赚钱要么是为了尽情玩乐享受生活，要么是为了保健养生延长寿命；

但如果你相信永生，并且今生直接影响永生，你生活的心思意念就完全不一样了。 

• 一点亮光：上下文表明，遵主而行不仅是信徒生命的基本责任，同时也是抵挡错误教导

的重要途径（参 4、8 节）。因为，若不遵主而行，就体会不到在主里面丰盛的生命，

就会感觉得不到满足，这时，当错误教导的花言巧语进来时，很容易就被迷惑了。信仰

决定生活，反过来，生活也会影响信仰，二者密不可分。 

“如果你见一位圣经教师在教导上跑偏，向异端做出妥协，你跟他到他的卧室看看，就

知道为什么了。”——一位传道人 

提摩太前书 4:16“你要谨慎自己和自己的教训……”先是谨慎自己，然后才是自己的

教训，生活品行在教导的前面，因为生活一旦跑偏，教导一定会跑偏。 

3. 遵行的表现：生根、建造、坚固、感恩（7节） 

• “生根”：完成时。不是说根要不断生长，而是说根已经扎好了，结实牢靠，拔不出来

了。译为“扎根”更恰当，强调信徒生命的根基已经一次性扎在主耶稣里面了。一个人

在悔改信主，立志一生跟随基督的那一刻，他的根就在基督里扎牢了，拔不出来了。 

对比：与“扎根”比喻相对的，是无根的水草，在水中飘来飘去，随波逐流。没有基督

的人也是一样，他们的生命被各种思想潮流牵着走，没有任何稳定性。 

• “建造”：建筑学比喻，既可描述信徒个人生命的成长（徒 20:32），也可用于教会整

体的成长（弗 20:22）。这里上下文着眼个人生命。每个在基督里的信徒都是一个建筑

工程，刚信主的时候只有一个根基，但神会不断使用圣经的教导、圣灵的工作、万事万

物的相互效力，在这个根基上，一砖一瓦把你建造成一个荣耀的圣殿。 
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使徒行传 20:32“如今我把你们交托神和他恩惠的道，这道能建立你们，叫你们和一切

成圣的人同得基业。” 

• “信心坚固”：直译为“在信上被坚固”。“信”的希腊原文可以指主观上的相信，也

可以指客观上所信的内容。（徒 6:7“信从了这道”原文“顺从了这信”；加 1:23“所

残害的真道”原文“所残害的信”。）下文“正如你们所领的教训”表明这里着眼的是

所信的内容，也就是真道。信徒要在真道上不断被坚固，就是要对神话语的理解越来越

丰富，越来越深入，自然主观的信心也会越来越扎实，撒旦也就越来越骗不了你了。 

• “感谢的心也增长了”：“增长” 原文的概念是杯子已经是满的了，还使劲增长，不

断往外冒，是一个充盈满溢的状态。所以新译本将它翻译为“满有感谢的心”。 

亮光：感恩不仅是遵主而行的表现，还是抵挡错误教导的关键要素。如果主里生活的感

恩缺失，就会陷入下一节所说的危险里。“一颗感恩的心只在意已经拥有的，而不是缺

乏的。建立在虚空应许上的错谬不能打动那些心被恩感的人。不满足和不感谢的心是错

谬生根的沃土。感恩是这封信的主旋律，这不是没有用意的。敬拜（不论是群体的，还

是个人的）是抵挡错谬的防御措施和武器。”——一位学者 

提防陷阱（8-10节） 

1. 陷阱的危险：把人掳走（8节上） 

• “谨慎”：主动词，祈使语气。我们不但要遵主而行，还要知道路上充满陷阱，要时刻

提防。撒旦诡计多端，时刻都在变着法子诱惑信徒，离开对基督专一的心。请看新约多

么强调信徒要谨慎提防假教师： 

马太福音 7:15“你们要防备假先知。他们到你们这里来，外面披着羊皮，里面却是残暴

的狼。” 

马太福音 16:6“你们要谨慎，防备法利赛人和撒都该人的酵。” 

马太福音 24:10-11“那时，必有许多人跌倒，也要彼此陷害、彼此恨恶，且有好些假先

知起来，迷惑多人。” 

使徒行传 20:29-30“我知道我去之后，必有凶暴的豺狼进入你们中间，不爱惜羊群。就

是你们中间也必有人起来，说悖谬的话，要引诱门徒跟从他们。” 

腓立比书 3:2“应当防备犬类，防备作恶的，防备妄自行割的。” 

彼得后书 3:3-4“第一要紧的，该知道在末世必有好讥诮的人随从自己的私欲出来讥诮

说：‘主要降临的应许在哪里呢？因为从列祖睡了以来，万物与起初创造的时候仍是一

样。’” 
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• “把你们掳去”：不谨慎提防的后果。这个词描述在战争中被敌人俘虏，成为奴隶。撒

旦不仅诱惑人偏离正道，还要他们做他的奴隶，就是引诱信徒拜偶像。 

2. 陷阱的本质：哲学、骗人的空谈、人的传统、小学（8节下） 

• “用”：表假教师使用的工具、手段；“照着”：表出自的依据、本源。 

• “理学”：即“哲学”，希腊原文由“喜爱”和“智慧”合成而来。智慧从何而来？ 

箴言 9:10“敬畏耶和华是智慧的开端……” 

亮光：这就是哲学的问题。人想要脱离耶和华寻找智慧，根本行不通。世俗哲学对世界

起源的各种学说、对人生意义的各种猜测，对身后之事的各种臆想，对道德标准的各种

评判，全都是因为人们拒绝以神自己的话语为出发点，企图自己寻找关乎生命的智慧！ 

• “虚空的妄言”：新译本为“骗人的空话”。这些理论都是虚空的、骗人的，因为它们

根本不能带给人它们许诺给人的生命。举例：佛教、“冥想”除焦虑、哲学家尼采的结

局……与之相比，基督里的生命多么不同！我们的生活是丰盛的，真实的！ 

• “人间的遗传”：即“人的传统”。“传统”本意为“传下来的”，可褒可贬，圣经教

导也属于一种“传统”，区别在于来源和权柄。传统是不可避免的，但最重要的，是要

分清哪些是从神来的，哪些是从人来的。人的传统未必就是坏的，但在两种情况下，人

的传统就成了害人的陷阱：一、如果它与直接神的话语相左（应直接摒弃！）；二、如

果你心里把它当做神圣不可侵犯，高举到与神的话语平等的地位（应认罪悔改！）。 

• “世上的小学”：“小学”本意指构成物质的基本元素，引申指基础的、入门的道理，

含贬义色彩，指简单幼稚，只适用于幼童的，不适用于成人。参见加拉太书 4:9。 

3. 陷阱的荒唐：主里已得丰盛（9-10节） 

• “丰盛”：9 节是基督的丰盛；10 节是信徒的丰盛。丰盛的神性在基督里面，信徒也在

基督里面，直接从他丰盛的神性得了丰盛！神以他丰盛无限的能力和智慧，已经为我们

预备了作为人可以得到的一切丰盛。我们在基督里，在神的丰盛里，得到了完全丰盛的

生命，再没有任何缺乏需要用别的东西去填满了！ 

应用：你若活在主所赐的丰盛生命里，当假教师来引诱你，说：“来跟随我，我会让你

的生活变得丰盛。”你就会说：“笑话！还有什么比主里生活更丰盛的吗？我一生的罪

已被主耶稣的宝血完全涂抹，现在我已与神和好，有造天地的耶和华亲自做我的牧者，

用他的话语喂养我，用管教的杖和竿引导我，我在基督的身子里，与教会其他肢体彼此

建造，一同成长。我还缺什么呢？我已经得着一切的丰盛了！” 


