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装假的艺术——歌罗西书2:16–23 
The Art of Faking It 

引言、大纲 

• 读经：歌罗西书 2:16-23、马太福音 6:1-8; 16-18。 

• 比喻：当小雄鹰遇见鸭子、鸵鸟、和蜂鸟…… 

• 背景：借着圣灵的重生，歌罗西信徒已经拥有了基督的生命，本可以自由自在地在天空

翱翔了，结果来了一群不懂装懂的假教师，没有基督生命却装出一副境界很高的样子，

告诉歌罗西人他们的生命还不完全，有了基督还不够，还要像他们一样做到这样那样，

才能享受丰盛的生命。歌罗西信徒虽然已经有了雄鹰的生命本质，却受到这群鸭子、鸵

鸟、蜂鸟的影响，没有把自在翱翔的生命活出来，还垂头丧气责怪自己境界不够。 

• 关联：在今天的基督徒圈子里，也有装假的人，他们不仅自己装，还迷惑引诱真信徒，

让他们以为自己的生活缺少点什么，不够完整，就稀里糊涂跟着一起装假，做一些有损

无益的事。我们要认清他们的花样、提防他们的陷阱，才能把主里完全的生命活出来。 
• 大纲： 

标题：装假的艺术 
A. 靠律法主义装假（16-17 节） 
 真相：1. 旧约律法的预表作用；2. 在基督里已得完全 
B. 靠神秘主义装假（18-19 节） 
 真相：1. 神秘主义的骄傲本质；2. 在基督里已得完全 
C. 靠禁欲主义装假（20-23 节） 
 真相：1. 禁欲主义的无用价值；2. 在基督里已得完全 

 

靠律法主义装假（16-17 节） 
真相 1. 旧约律法的预表作用 

• “饮食、节期、月朔、安息日”：摩西律法里的各种规条。与后两种装假方式不同，这

种律法主义可以宣称有从神话语来的权柄！但…… 

• “这些原是后事的影儿，那形体却是基督”：正如影子预示着真人的到来，旧约律法也

都是用来预表基督的。律法是影子，基督是实体。影子是平面、黑白、模糊的，实体是

彩色、立体、清晰的。有了实体，影子就过时了。（具体讨论见下次信息。） 

真相 2. 在基督里已得完全 

• “所以”：将今天的经文与上次（9-15 节）相连，上次主题是信徒在基督里得完全的生

命；而这一段以此真理为基础，对危害真理的错误做出了批判。 

亮光/应用：对错误的批判，最重要的基础不在于错误本身，而在于真理。基督徒是持

守真理、捍卫真理的人，因为我们认识到真理有多么重要、多么宝贵，所以在按照真理

生活的过程中，我们常常需要在合适的场合、以合适的方式和心态，对错误做出批判。

新约充满了这样的批判，但批判本身不是重点，重点是捍卫真理。 
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复习真理：在基督里得完全——我们有完全的重生（给我们新的本性，11-12 节）、完

全的赦罪（解决了罪的后果，13-14 节）、完全的得胜（提供战胜罪的能力，15 节）！ 

结论：你们已经有了这样完全丰盛的主内生命，所以，不要被错误教导迷惑了，他们都

是装出来的，你们有基督的生命在你们里面，照着基督的教导行事为人就够了！ 

靠神秘主义装假（18-19 节） 
真相 1. 神秘主义的骄傲本质 

• “以……敬拜天使为乐；迷于自己所见过的”（新译本）：这就是他们装假的资本，他

们声称通过敬拜天使，见过神秘莫测的幻象，并且他们以此为乐，沉迷于其中。他们绘

声绘色地向你描述，在怎样的场合下，他们怎样祷告，怎样俯伏倒地，怎样看到些奇妙

的超自然景象，怎样真正感受到了神的存在、神的大能，从神得到指引等等…… 

举例：某教会敬拜前见证短片，姐妹称信主多年，一直找不到被圣灵充满的感觉。她听

说很多人从说方言的经历中找到了那种感觉，就特别想要体验。于是在营会里，她使劲

祷告要说方言，就真说出了叽里呱啦没人听得懂的话……她想要的就是一种奇幻感觉。 

• “故意谦卑”：原词即“谦卑”，此处上下文显为贬义，是虚假的谦卑，实际是“随着

自己的欲心，无故地自高自大”。中国有句话叫“过度谦虚就是骄傲”，但问题不在于

程度（耶稣谦卑的程度无人能及，腓 2:6-8），问题是真假——虚假谦卑就是骄傲。 

辨析：虚假谦卑背后常隐藏着非常自私的动机，如为了讨别人的赞许、或让自己的境界

显得特别崇高。如何分辨真假谦卑？一、是否符合真理；二、是否发自内心。真谦卑是

把别人放在自己前面、乐意做仆人、顺服神、舍己服侍他人（太 11:29；腓 2:3）。真谦

卑的焦点是神、是他人，假谦卑的焦点是自己，是自我中心骄傲自大。 

真相 2. 在基督里已得完全 

• “持定元首”：新译本为“与头紧密相连”，突显基督是头教会是身子的比喻意象（参

1:18）。身子连于头才有生命，才能生长，离了头就是死的。教会与基督关系也一样。 

“筋节”：不是指每个作为肢体的信徒。新译本更确切，说“全身都是借着关节和筋络

从头得着供应和联系”，筋节不是指每个肢体，而是连接在肢体之间的纽带，肢体是借

着筋节有序地连接在一起，构成整个身体的。原文中，同样的词还出现在歌罗西书 3:14
和以弗所书 4:3（译为“联络”），前者爱心是纽带，后者和平是纽带。所以，爱心、

和平、以及其他的一切相关的属灵品质，比如谦卑、顺服，以及各种形式的彼此服侍等

等，这些都是这里所说的“筋节”。筋节是肢体之间彼此相连的必要构造，所以这些重

要的属灵品质，也是弟兄姐妹生命彼此相连，从元首基督活出丰盛生命的必要品质。 

• “得以相助联络”：新译本为“从头得着供应和联络”。全身生长所需的养分供应都是

从头来的。身体要生长，各肢体就必须借着属灵品质的筋节，连于元首基督，从他那里

得到一切生长所需的养分。 

• “因神大得长进”：字面直译为“生长神的生长”，强调生长是从神而来的，是神使我

们逐渐成圣的生命，这是神的生长，不是假教师们人为定义的生长，比如看到什么异

象、恪守什么规条之类的，是神给我们由内而外的生长。 
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应用：再一次，我们看到肢体生活是多么重要！请把身体的画面牢记在心里。很多人提起

生长，就是我要生长，我要成圣，我要更像基督，但肢体的画面告诉我们，主里的生长是

整个身体的事，是肢体连于身体一同长成基督的身量！怎样把基督里完全的生命活出来？

要连于身体！若不在这种有机的连接里，不但不能生长，还很容易掉进异端分子的圈套，

因为没有活出完全的生命，就会想要从其他地方得完全，假教师就有空子可钻了。 

靠禁欲主义装假（20-23 节） 
真相 1. 禁欲主义的无用价值 

• “服从”：原文是 dogmatizo，对应英文的 dogma，意思是教条，是刻板的、人为强加

的规定。动词的形态表明这些教条不是别人强加的，而是自己加在自己头上的，神本没

有这些要求，是不明白真理的人自讨苦吃，还以此为荣。 

• “苦待己身”：禁欲主义的核心就在于苦待己身。两千年教会历史中，总有人把穷困潦

倒与属灵境界联系起来，声称在物质上越贫穷，在灵里就越富足。圣经显然不支持这种

谬论。亚伯拉罕、所罗门、约伯，都很富有，却也都是属灵伟人。 

举例：埃及安东尼（Anthony the Great）常年沙漠隐居、石柱人西缅（Simeon Stylites）
爬到柱顶上苦修数十年、信主前的马丁路德、天主教至今不允许神父结婚、一些基督徒

以为为了主不吃饭、不睡觉、禁食祷告、守夜祷告，灵命就上升到另一个境界了。 

• “用的时候就都败坏了”：被罪玷污的物质世界在走向败坏（罗 8:21；林前 15:42）。

既然如此，禁戒肉体错在哪里呢？答案：他们生活的重心全放在物质生活上了。不论纵

欲还是禁欲，本质是一样的，他们对生命的定义全在与物质世界的关系。他们企图用这

些东西来提升灵命，虽然用的方式是禁戒不用，但本质上他们还是在用这些东西。保罗

说，你想用这些必朽的东西来成就不朽的灵魂？毫无用处。 

• “照人所吩咐所教导的”：不是神所启示的真理，而是那些不懂装懂的人们编出来的。

编得再好看，在圣经里完全找不到根据。这是信徒生活的基本底线原则，分清到底什么

是从圣经来的，什么是从人来的。 

• “徒有智慧之名”：有名无实，空有其表，没有实质。表现出一副很有智慧的样子，令

人刮目相看，让人觉得很了不起。而事实上，他们的智慧是徒有虚名，是高抬自己、贬

低基督的虚假智慧。冒充智慧的具体方式体现在以下三个短语： 

--“用私意崇拜”：不是按着真理、心灵诚实的敬拜，而是自己想入非非，还跟人

炫耀与众不同的敬拜体验，令人刮目相看。 

--“自表谦卑”：装出很谦卑的样子，向别人炫耀自己非凡的属灵境界，令人刮目

相看。 

--“苦待己身”：人类自古一大难题就是身体疾苦，如果谁能自己把自己弄得很

苦，还装出一副很享受的样子，那他绝对会令人刮目相看。 

• “在克制肉体的情欲上是毫无功效”：禁欲主义定性的总结，对成圣没有丝毫用处。他

们拼命想克制肉体情欲，事实是肉体情欲仍然泛滥。“肉体”指的是一切罪性，包括骄

傲，而禁欲主义敬虔外表的下面，掩盖的正是内心骄傲极度的泛滥。 
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真相 2. 在基督里已得完全 

• “与基督同死，脱离了世上的小学”：已经与基督同死，现在基督活在你里面，基督是

你的主，遵他而活你就能享受丰盛完全的生命。不管异端迷惑人用的是什么花招，保罗

最终都回到这一点：你已经有了基督的生命，已经达到了最高的境界，为什么还去跟从

那些境界比你低得多的人呢？既然有了雄鹰的生命，为什么还要活在鸭子、鸵鸟、蜂鸟

的高度呢？ 

总结性应用：不要被任何人表面上装出来的敬虔外表所吓到，以致于跟随他们偏离在基督

里得完全的生命。要分清楚什么是从人来的，什么是从神来的。很多人的敬虔是装出来给

人看的，真正的敬虔只在乎讨好神，神看的是我们的内心。各种装假的艺术，核心都是外

在表现，是以肉体夸耀，徒有敬虔的外表。我们要当心这些圈套，要按照圣经的教导，在

紧密与头相连的肢体生活中，将基督完全的生命活出来！ 


