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11-28-21, SLCCC 

周博傳道 

脱离律法得自由——歌罗西书2:16–17及相关经文 

引言、大纲 

• 读经：歌罗西书 2:16-17、罗马书 7:1-6、加拉太书 5:16-24。 

• 主题：基督徒应当如何看待圣经中的律法？我们与旧约律法的关系是什么？我们要怎样

遵行神对我们的律法？…… 

• 前言：神是讲律法的神。世界上之所以有法律，就是因为人作为神的形像，本能地知道

律法的存在和重要性。我们管这种良心里的律法叫道德律，是神造我们时就放在我们心

里的（罗马书 2:14-15）。神要以律法为标准，审判所有他造的人。 

律法不仅是审判的标准，也是救恩的标准，因为救恩的核心是称义，而称义是个法律术

语，表达完美达到律法要求的一切标准。耶稣是唯一完美达到神律法标准的人，所以我

们要称义，唯一的途径是借着信，神就把耶稣的义归算在我们头上。这是福音的核心。 
问题：神的律法包含什么内容？信徒既然靠着基督称义了，还要不要遵守律法，怎么遵

守？需要守摩西律法吗？显然，没有人说我们要守摩西律法中的献祭条例，也没有人说

我们不用守不能拜偶像的规定。但其他细节呢？吃带血的肉？安息日不能工作？ 

• 大纲： 

标题：脱离律法得自由 
A. 律法主义的试探（16 节） 
 1. 律法主义的两种形式 
 2. 律法主义的危害 
B. 旧约律法的真意——指向基督（17 节） 
C. 信徒不在旧约律法之下（罗 6:14、加 5:18 等） 
 1. 道德律（罗 2:14-15）vs 摩西律法 

2. 律法不可分割（加 5:3、雅 2:10） 
 3. 信徒不在律法之下（罗 6:14、林前 9:20、加 5:18） 
 4. 基督——律法的成全与总结（太 5:17、罗 10:4） 
D. 信徒生活新原则——基督的律法（林前 9:21、加 6:2） 

 E. 应用 

 

律法主义的试探（16 节） 

1. 律法主义的两种形式 

• 圣经最严厉驳斥的律法主义——靠行律法称义得救。包括任何形式的想靠自己的好行为

来达到神的律法要求，在神面前称义的努力。 
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实质：直接否认福音，否认耶稣基督代赎的救恩，抢夺基督的荣耀，拿来荣耀自己！ 

罗马书 10:2-3“他们向神有热心，但不是按着真知识。因为不知道神的义，想要立自己

的义，就不服神的义了。” 

加拉太书 2:21“我不废掉神的恩，义若是借着律法得的，基督就是徒然死了！” 

• 迷惑歌罗西信徒的律法主义——靠摩西律法成圣得完全。 

歌罗西人对耶稣有真实的信心（1:4），也真知道得救靠的是神的恩惠，而不是自己赚

来的（1:6）。但他们在“饮食、节期、月朔、安息日”上仍面临试探（2:16），认为基

督救恩使我们称义之后，还要加上其他的法则，才能使我们的生命得完全。 

两种律法主义，第一种直接否认基督救恩的有效性，第二种否认基督救恩的全备性；第

一种是整个拒绝福音信息，第二种是削弱福音信息。 

复习基督救恩的全备性：歌罗西书 1:19, 22, 28; 2:3, 6-7, 9-10, 11-15… 

2. 律法主义的危害 

• “不可让人论断你们”：不是要堵住别人的嘴，而是要堵住自己的心，不让这些出于谬

误的攻击进到心里去，使我们产生虚假的愧疚，以致影响我们在主里得完全的生命。 

不要在意人怎么说你，比人的评价重要得多的，是神对你的评价，要知道神的标准！ 

“论断”：词意为判断。不可论断的意思，不是不要信徒做出任何判断，而是要学会判

断（参太 12:33；约一 3:7；林前 5:3）。正确判断的原则是：“不可按外貌断定是非，

总要按公平断定是非。”（约翰福音 7:24）律法主义对歌罗西信徒的论断正属于前者。 

危害：“夺去你们的奖赏”（18 节）——不能夺去真信徒的救恩，但会夺去他们在天

国所得的奖赏。当人用不符合圣经真理的事论断你，使你受到影响，想要取悦人，却忽

略了圣灵借着圣经对你全面的指引，跟着别人做面子活，你的奖赏就会亏损。这奖赏最

终是用来荣耀基督的，当奖赏被夺去，你就丧失了荣耀基督的机会。 

旧约律法的真意——指向基督（17 节） 

• “影儿……形体”：一句话总结全部旧约律法的本质和功用，是预表实体、指向实体的

影子。影子是平面的、黑白的、模糊的；真人是立体的、彩色的、清晰的。有了基督的

生命，再靠恪守律法成圣，就如丈夫在爱妻真人面前去怀抱她的影子。 

希伯来书 8:5“他们供奉的事本是天上事的形状和影像。” 

影儿——“饮食”（16 节）：旧约对饮食的规定，核心概念就在于洁净，神规定什么

洁净什么不洁净，是要让旧约的以色列人看到洁净的重要性，不洁净的人是不能亲近神

的。形体——被罪污秽的良心需要洁净。希伯来书 10:22说，耶稣的宝血把“我们心中

天良的亏欠已经洒去，身体用清水洗净了，就当存着诚心和充足的信心来到神面前。” 
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影儿——“节期、月朔”（16 节）：旧约律法各种节庆的属灵意义，都在基督里得以

实现。形体——“逾越节预表基督的死；无酵节预表基督清白无罪；初熟节预表基督的

复活；五旬节预表基督圣灵的浇灌；吹角节预表基督招聚他的选民；赎罪日预表基督代

替献祭；住棚节预表信徒与基督团聚、得安息。”——《麦克阿瑟学习圣经》 

影儿——“安息日”（16 节）：预表凭信心得救，是靠神恩典的供应，不靠自己任何

工作（出 16:22-30）。形体——希伯来书 4:3“我们已经相信的人得以进入那安息”。

主日敬拜当然非常重要，是信心的必然表达；若有人决定敬拜之外也不做任何工作，也

无可厚非。但若把主日不工作当成一种律法去恪守，就成了律法主义。 

信徒不在旧约律法之下（罗 6:14、加 5:18 等） 

1. 道德律（罗 2:14-15）vs 摩西律法 

• 道德律：“律法的功用刻在他们心里，他们是非之心同作见证”（罗 2:15）。永恒的普

遍启示，每个人都受到过良心的谴责！举例：该隐杀害亚伯之后说谎遮掩。 

局限：良心不是完美的准则，因为人的良心都被罪玷污了。人类需要更明确的指引。于

是，神为选民以色列颁布了摩西律法…… 

• 摩西律法：对当时神子民的具体引领。凭信心遵行，就能蒙福，向万民见证神的荣耀。 

申命记 4:6-8“你们要谨守遵行，这就是你们在万民眼前的智慧、聪明。他们听见这一

切律例，必说：‘这大国的人真是有智慧，有聪明！’哪一大国的人有神与他们相近，

像耶和华我们的神，在我们求告他的时候与我们相近呢？又哪一大国有这样公义的律

例、典章，像我今日在你们面前所陈明的这一切律法呢？” 

2. 律法不可分割（加 5:3、雅 2:10） 

• 主张信徒需要以某种方式遵行摩西律法的人，常将律法分为三类：道德律（十诫）、礼

仪律、司法律，后两者已作废，但十诫所代表的道德律永远有效。但……安息日属于十

诫，歌罗西书 2:16-17 把它也列在影儿里！圣经明确表明律法是不可分割的—— 

加拉太书 5:3“凡受割礼的人……是欠着行全律法的债。” 

雅各书 2:10“凡遵守全律法的，只在一条上跌倒，他就是犯了众条。” 

3. 信徒不在律法之下（罗 6:14、林前 9:20、加 5:18） 

• 罗马书 6:14“罪必不能做你们的主，因你们不在律法之下，乃在恩典之下。” 言外之

意，如果我们还在律法的约束之下，那罪就是我们的主。“死的毒钩就是罪，罪的权势

就是律法”（林前 15:56），在摩西律法权势之下的人，只会被引诱犯罪。但保罗说，

我们不在律法之下，而在恩典之下。 
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• 加拉太书 5:18“你们若被圣灵引导，就不在律法以下。” 这里把圣灵和律法做对比，

紧接着 19-23 节把圣灵的果子和情欲的事做对比。很明显，圣灵引导结出圣灵的果子，

律法引导就生出情欲的事。圣灵引导的信徒，不在摩西律法的约束之下。 

• 哥林多前书 9:20“向律法以下的人，我虽不在律法以下，还是做律法以下的人，为要

得律法以下的人。”保罗明说他不在律法以下。他虽为传福音遵守了他们的一些习俗，

但这完全是为了传基督，不是守律法。摩西律法完全不是保罗遵从的原则，基督才是。 

4. 基督——律法的成全与总结（太 5:17、罗 10:4） 

• 马太福音 5:17“莫想我来要废掉律法和先知，我来不是要废掉，乃是要成全。” 基督

是律法的成全，他全备的救恩，为信徒成全了神的律法。 

• 罗马书 10:4“律法的总结就是基督，使凡信他的都得着义。”基督是律法的总结。他以

自己的生命和教导，总结了律法的内容。 

信徒生活新原则——基督的律法（林前 9:21、加 6:2） 

• 哥林多前书 9:21“其实我在神面前不是没有律法，在基督面前正在律法之下。”或译

为“在基督的律法之下”。保罗不在摩西律法之下，而在基督律法之下。 

• 加拉太书 6:2“你们各人的重担要互相担当，如此就完全了基督的律法。” 在这卷严厉

反对律法主义的书信里，保罗说信徒要完全基督的律法。显然，基督的律法不是律法主

义，而是基督徒新生活的原则。彼此真心相爱，互担重担，就完全了基督的律法。 

• 基督的律法究竟是什么？——就是“基督的灵运行在信徒里面的生活原则……是包括基

督和他的使徒全部的教导和生命榜样，以爱的命令为核心，由内住的圣灵提供力量和引

导的全新生活原则！……基督的律法，其实就是基督本人！”——一位学者 

应用 

1. 基督徒们，不要让人因摩西律法论断你（歌罗西书 2:16；加拉太书 5:1）。 

2. 不要滥用自由，要用自由来服侍神、服侍弟兄姐妹（彼得前书 2:16；加拉太书 5:13）。 

怎样读旧约律法？最重要是要看到它们怎样指向基督的救恩——怎样反应神的圣洁、公

义、慈爱、怜悯；怎样反应人的罪恶污秽；怎样启示神给人亲近祂的途径，预表基督全备

的救恩。借着经文认识神，转化为对神的信靠和敬拜，帮助我们更好地活出基督的律法。 
3. 怎样活出基督的律法？一、接受圣灵（认罪悔改信基督！）；二、读经；三、祷告；

四、遵行圣经教导；五、坚持规律的教会生活。成圣的道路没有捷径可走。 


