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12-5-21, SLCCC 

陳亞洲弟兄 

在祂的教会合一：我们该怎么做？ 
以弗所书4:1-3 

主题：信徒蒙召后的生活的基本原则，具体要求，以及重要追求 

大纲： 
 标题：在祂的教会合一：我们该怎么做？ 

I. 信徒生活的基本原则 (Principle)（4:1） 
II. 信徒生活的具体要求 (Particulars)（4:2-3a） 

III. 信徒生活的重要追求 (Pursuit)（4:3b） 
 
 

信徒生活的基本原则 （4:1） 
经文：“我为主作囚徒的劝你们，既然蒙召，行事为人就要与你们所蒙的呼
召相称。” 

 
“（我）。。。劝你们”：保罗“劝诫或忠告”以弗所信徒；“劝”还表达了一个紧迫感，表明
所讲的内容的紧迫性。是带有权威性的。。。 

“我为主作囚徒的劝你们”： 参考3:1，保罗为基督的名，作主的囚徒的身份。。。 

“既然蒙召，行事为人就要与你们所蒙的呼召相称。”信徒生活的基本的原则。“行事为人”
的原意是“来回行走”的意思。。。“行事为人”要跟以前有一个完全改变，要体现出你们得
救重生的新生命的状态。  

“既然蒙召。。。所蒙的呼召”：“蒙”字，明明白白的的表达了原文中被动的含义 - 我们是
被“呼召”的。彼得前书2：9；以弗所书1:18；4:4；罗马书8:29-30节，  

“蒙召”：蒙召前后，一定是一个完全不一样状态。生活必须有明显的翻转。以弗所书
4:17-24节 

“蒙召”不仅仅是被动的拣选，也不仅仅是信徒个人生活的翻转，得到救恩，成为父神的
儿子，更主要的是指在信徒蒙呼召以后，在基督里面相互连接，成为连为一体的教会；

“蒙召”不仅仅是指信徒个人，而且是指教会作为众信徒的一个整体。希腊文的“教会”就是
“被呼召出来的人”的意思。  

“相称”： 信仰的教义和信仰的生活要相称。希伯来书6:9-11节，  
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信徒生活的具体要求 （4:2-3a）  
经文：“凡事要谦虚，温柔，忍耐，用爱心互相宽容，以和平彼此联系。” 
 

1. 内心品格的改变 – 谦虚，温柔 （4:2a） 
 

何为“谦虚？ 在保罗那个时代，罗马人和希腊人都不用“谦虚”这个词。这个词是由基督徒
开始使用的，有可能就是保罗首先造出来的一个词。彼得前书5:5节，“神阻挡骄傲的人，
赐恩给谦卑的人。”“骄傲”是“谦卑”的反义词。 

“谦虚”的榜样： 使徒行传20:19 ；太3:11；约翰福音3:30；腓立比书2:7-8  

不“谦虚”的后果： 骄傲导致分裂，而谦虚带来合一。而且，骄傲是一切的罪的源头。  

 

如何才能“谦虚”？   

• 首先，谦虚-应该来自于对神的认识。 
 箴言15:33；22:4；   

• 其次，谦虚-必须以基督的标准为标准。 
  在约翰一书2:6节 

• 最后，谦虚-要对自己有一个完全充分的认识。 
 约翰一书1:8-9  
 

何为“温柔”？ 最早是用来指野生动物被驯服以后的一种状态。亚里士多德：“温柔是介于
对于任何的事情任何人都十分的愤怒，和对任何事情或对任何人从来都不愤怒两者之

间。”  

正确的“温柔”：温柔，不等于胆小怕事，没有勇气。“温柔”是在“恰当的时机发火；在不
恰当的时机，从来不发火”。 

“温柔”的典范：主耶稣在客西马利园中被捕的时候，彼得拔刀相助，但是主说，“你想我
不能求我的父现在为我差遣12营多天使来吗？”  

摩西可以说是一个最谦和的人。但是，即便像摩西这样温柔的人。。。 

“温柔”的对象：彼得前书 3:15-16  

“谦虚，温柔“的场合：“凡事“是指任何时候，任何地方，任何的情况。   
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2. 外在行为的改变 - （4:2b-3a） 
 

“忍耐”是谦虚温柔的自然表现：忍耐是对你周围的事情，环境，和人的反应。前面讲的
谦虚温柔是指内心的品格。“忍耐”是谦虚温柔的自然表现。 箴言25：15；加拉太书的
5:22 ；歌罗西书3:12。 

“忍耐”的教导和榜样：雅各书5:17；彼得前书3:20 ；罗马书2:4 ；彼得后书3:15  

“用爱心互相宽容”：“宽容就是能为别人找各种各样的借口。” 

“宽容”的教导：歌罗西书3:13  

“宽容”不是不解决问题：马太福音18:15  

 “宽容”的方式： 有爱心才能有宽容；没有爱心的宽容，肯定是不会长久的。  

“以和平彼此联系：“联系”，是指捆绑在一起。  

“和平”对应于旧约中的“Shalom”；在新约中，要根据上下文来判断它的意思，常用来指人
从神得到的平安 （2:15，17）和信徒之间的相互的平安（2:15；4:3）。  

 
 

信徒生活的重要追求 （4:3b） 

经文：“竭力保持圣灵所赐的合一。” 

 
• 合一的根本来源 – 圣灵所赐 
• 合一的内在特性 – 有机的整体 
• 合一的外在表现 – 4:11-13 
• 合一的终极目标 – 让世人得见神的大能和荣耀 


