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治死你的罪！—— 歌罗西书 3:5–11 

引言、大纲 

• 读经：歌罗西书 3:1-11、哥林多前书 6:9-11、彼得前书 4:2-3。 

• 引言：新年是一个辞旧迎新的时节，信主更是一个辞旧迎新的变化（林后 5:17）！这变

化对我们的生活有什么实际影响呢？很重要的一点就在今天的经文——治死你的罪！ 

• 语境：之所以要治死罪，是因为基督徒以属天的眼光生活（1-4 节），殷切盼望耶稣再

来、我们完全成圣的那一天。这盼望若是真的，那就要治死你的罪（参约一 3:2-3）！ 

• 大纲： 

标题：治死你的罪 
A. 治死罪的三个命令（5 节上、8 节上、9 节上） 
B. 治死罪的两个列表（5 节下、8 节下） 
C. 治死罪的三个原因（6-7 节、9 节下-11 节） 
 1. 因为神对罪的愤怒（6 节） 
 2. 因为你对罪的体验（7 节） 
 3. 因为你新人的身份（9 节下-11 节） 

 

治死罪的三个命令（5 节上、8 节上、9 节上） 

• “所以”（5 节）：连于上文，表明只有基督徒（即那些生命与基督一同藏在神里面，

以属天眼光专心盼望基督荣耀显现的人）才有能力承受这个命令。 

如果你还没有信主，但对这里表达的生命追求很感兴趣，那是因为神把基本道德观放在

你里面，让你本能地意识到你是个罪人。你要做的，首先必须是相信基督的救恩，相信

福音真理，让基督成为你永恒的盼望，成为你今生行事为人的属天眼光。不然，这些关

于治死罪的劝勉，对你没有任何用处，因为你根本行不出来。 

• “要治死你们在地上的肢体”（5 节）：第一个命令。把罪拟人化，比作要治死的肢

体。言外之意是，治死之前，罪是活的，并且就活在你的身上，就像你的肢体！ 

马太福音 5:29-30“若是你的右眼叫你跌倒，就剜出来丢掉！宁可失去百体中的一

体，不叫全身丢在地狱里。若是右手叫你跌倒，就砍下来丢掉！宁可失去百体中的

一体，不叫全身下入地狱。” 

解释：这不是要我们自虐自残，肉体本身不是问题所在，罪都是从心里发出的（可

7:14-23）。真正要治死的，不是肉体，而是从里到外把各样的罪都除掉。这个比喻强

调罪恶根深蒂固，就像身体的一部分一样，要用割肉一般的决心把它除掉。 
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类比：癌症。得过癌症的人都知道治疗过程有多痛苦，但没有人无故拒绝治疗的，因为

你若不治死癌症，癌症就会治死你。罪也是一样。所以，要努力治死罪，不然罪就会治

死你。如果不把罪治死，就会被罪治死。就算要下猛药，也不能留情。 

• “要弃绝这一切的事”（8 节）：第二个命令。上下文强调与过去的对比，信主前“在

这些事中活着”。“弃绝”本意是脱下来，放在一边，就像脱去一件又脏又臭的衣服。 

类比：想象一个乞丐，整天和其他乞丐混迹在垃圾堆里，衣服又脏又臭。有一天，一个

高贵的王子说，我接你来住在我的皇宫里，你猜他进去后会怎么做？赶紧把一身臭衣服

脱掉！你从前活在罪里，现在你的生命在基督里，赶紧把所有肮脏污秽的罪都脱掉！ 

• “不要彼此说谎”（9 节）：第三个命令。似与 8 节的罪有联系，但原文将它单独列出

来，作为新一句。为什么把说谎单独列出来呢？一方面，说谎的严重性（参箴 6:16-
19，耶和华恨恶的七件事，两件都是说谎）；另一方面，动词本意“虚假、不诚实”，

可以指言语行为上一切的虚假，所以从广义上说，基督徒犯下任何明知不该犯的罪，都

有说谎的性质，因为你言行不一，你说你是基督徒却做出与基督徒身份不相称的事。 

治死罪的两个列表（5 节下、8 节下） 

• “淫乱、污秽、邪情、恶欲和贪婪，贪婪就与拜偶像一样”（5 节）：该列表以性道德

方面的罪为例，把罪从外而内做了一个深刻的剖析。 

“淫乱”：一切不符合神道德标准的性行为，即一夫一妻合法婚姻之外的一切性行为。

治死淫乱的办法就是躲得远远的（帖前 4:3；林前 6:18；创 39 约瑟的榜样）。 

“污秽”：指污秽的思想，就是淫念。光有外表的防护还不够，主耶稣明说思想上犯罪

就等同于行为上犯罪（太 5:28）。 

“邪情、恶欲”：近义词，表达强烈的内心渴望，不达目的不罢休。欲望的层次比思想

更深，它是驱动思想的动力（参雅 1:15；撒下 11 大卫的例子）。 

“贪婪”：原文由“更多”和“拥有”组成。贪婪就是不满足于所有的，总想要更多。

知足很重要（腓 4:11；提前 6:8），不然就会因贪婪而生出各种欲望：贪婪钱财就会剽

窃舞弊、贪婪面子就会虚伪装假、贪婪权利就会玩弄手段、贪婪享乐就会淫乱放荡。 

“贪婪就与拜偶像一样”：贪婪什么就是把什么当成偶像来拜！一切罪的根源都是拜偶

像。 这些偶像有时本身是正当的愿望，比如一份好的工作、好的婚姻，但如果想要的

程度强烈到非有不可，就是贪婪，就是拜偶像，取代了神在你心里该有的位置。 

• “恼恨、愤怒、恶毒、毁谤并口中污秽的言语”（8 节）：从内心开始，由内而外。 
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“恼恨”：一种充满力量的情感，是厌恶、憎恨的情感在里面积蓄、涌动，随时可能爆

发出来。该词常用来描述“神的愤怒”（如第 6 节）。但神的愤怒是出于圣洁公义，人

的恼恨则往往是出于各种罪恶私欲。 

“愤怒”：怒气的猛然爆发，表现在态度、语言、行动上。这种爆发通常是短暂的，但

破坏力是很大的，就像火山喷发。 

“恶毒”：出于恶意，故意加害于人，包括各种形式的言语伤害。恶毒的口舌也是出自

恶毒的心，“因为心里所充满的，口里就说出来”（太 12:34）。 

“毁谤”：说坏话攻击人，经常是不属实的坏话，添油加醋夸大其词，目的是伤害他人

的声誉形象。是背地里的破坏性言论，被毁谤的人通常到最后才知道发生了什么。 

“口中污秽的言语”：更为直接的辱骂，当面讲出恶毒的言语，口无遮拦。耶稣说辱骂

弟兄就相当于犯了杀人罪（太 5:22），因为他在心里已经把弟兄杀掉了。 

治死罪的三个原因（6-7 节、9 节下-11 节） 

1. 因为神对罪的愤怒（6 节） 

• “神的愤怒”：要认识神的这个属性！当今世界，很多人对神的认识里是没有愤怒的。

很多人认识的神只有爱，没有任何别的情感。然而，因着神的圣洁公义，圣经说—— 

诗篇 7:11“神是公义的审判者，又是天天向恶人发怒的神。” 
罗马书 2:5“……为自己积蓄愤怒，以致神震怒，显他公义审判的日子来到。” 

• “悖逆之子”：硬心不悔改的非信徒。神的愤怒不会临到真信徒，因为耶稣要“从天降

临……救我们脱离将来愤怒”（帖前 1:10）。耶稣在十架上承受了神对我们罪的愤怒，

满足了神公义的要求。那么，既然已经脱离愤怒，为什么还要做那些惹神愤怒的事呢？ 

哥林多后书 5:9“我们立了志向，要得主的喜悦。” 

2. 因为你对罪的体验（7 节） 

• “当你们在这些事中活着的时候，也曾这样行过”：想起你当年玩火的经历，看看你这

一身伤疤，你是亲身体验过犯罪苦果的。怎么，好不容易被救出来，你又要跳进去？基

督徒犯罪是极其愚蠢的，就像一个被火烧伤的人，转身又去玩火一样！ 

彼得前书 4:2-3“你们存这样的心，从今以后就可以不从人的情欲，只从神的旨意在

世度余下的光阴。因为往日随从外邦人的心意，行邪淫、恶欲、醉酒、荒宴、群饮

并可恶拜偶像的事，时候已经够了。” 

3. 因为你新人的身份（9 节下-11 节） 
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• “你们已经脱去旧人……穿上了新人”：换衣服的比喻，表明新的彻底替换掉旧的——

不是在旧人上面缝缝补补，旧人坏到没办法补的；也不是把新人套在旧人上面，外表光

鲜亮丽里面仍肮脏污秽——而是以旧换新，彻底换掉！ 

注意：“新人”、“旧人”指我们里面的本质，而不是外面的行为。 

罗马书 6:6“……我们的旧人和他同钉十字架，使罪身灭绝……” 

哥林多后书 5:17“若有人在基督里，他就是新造的人……” 
加拉太书 2:20“……现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着……” 

这些经文明确告诉我们，基督徒在真信主那一刻，生命本质就发生了一个彻底的蜕变！

注意：有些真理不是能明显感受到的。我们要以圣经解读生活经历，而不是反过来，以

经历解释圣经。有人说信主是一个逐渐变化的过程，但圣经说你一信主，本质上就是新

造的人了！当然，这个事实真正表现出来往往是需要时间的，但这是第 10 节“渐渐更

新”的道理。从本质上来说，在神所知道的某个时间点，借着福音，借着圣灵的工作，

他一瞬间就把你变成了新造的人。 

• “旧人的行为”：脱去的不只有旧人的本质，还有旧人的行为！就是两个罪恶列表所说

的那些事！如果我没有完全地脱去这些事，是不是说明我还没穿上新人，还是个旧人？

当然不是！否则基督徒就不会犯罪，这里三个命令就是没有意义的废话了。怎么理解？ 

解释：你信主后所犯的罪，跟信主前犯罪的本质完全不同了，因为你里面的生命已经不

同了。以前，你旧人的生命整个活在罪里，你追求的是罪中之乐，罪行是你生命本质自

然而然的表达；而现在，你是背着你的本性犯罪，你是拖拽着你里面的新人去做新人根

本不想做的事！所以从这个角度来说，你从前那种完全出于旧人本质的行为已被脱去

了。新本性会促使你忧伤痛悔、认罪悔改，说明你已经不是旧人了。 

所以：治死你的罪！信徒犯罪无异于自虐！你已经脱去旧人和旧人的行为了，为什么还

要重操旧业，折磨你里面的新人呢？ 

• “渐渐更新，正如造他主的形象”：旧人是“因私欲的迷惑渐渐变坏”（弗 4:22），新

人却是照基督的形象渐渐更新！有了新人的生命，就一定会活出不断成长成圣的生命。

这是新人的标志性特征。 

• “在此并不分希腊人、犹太人……”：基督形象不包括种族、宗教背景、语言、文化等

外表属性，而是内部属灵形象，如圣洁、公义、真理、仁爱、良善、怜悯…… 

总结：因着神对罪的愤怒、因着你对罪的体验、因着你新人的身份，基督徒们，要治死你

的罪！你若不治死它，它就会治死你。 


