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穿上你的新衣（下）—— 歌罗西书 3:15 – 17 

引言、大纲 

• 读经：歌罗西书 3:12-17、以弗所书 5:8-21。 

• 引言：中国人喜欢说新年新气象，对信徒来说，这说法是有圣经依据的。歌罗西书 3:10
说基督徒在信主的时候，就穿上了新人，并且 “这新人在知识上渐渐更新，正如造他主
的形象。” 我们只要本质上是被神新造的人，那我们就一定会持续不断地更新，新年新
气象，越来越像主耶稣基督！ 

• 语境：基督徒新生活的教导，包括辞旧（5-11节）和迎新（12-17节）两方面。我们本
质上“已经脱去旧人和旧人的行为，穿上了新人”（9-10节），所以就要把我们之前在垃
圾堆生活时又脏又臭的那身旧衣服（罪）脱掉，穿上一套与我们新人本质相匹配的新衣

服（基督品格）。今天 15-17节以四个祈使语气命令，教导我们如何穿上这套新衣。 

• 大纲： 

标题：穿上你的新衣（下） 
穿上的方法： 

A. 让平安做主（15节上） 
B. 让感恩满溢（15节下） 
C. 让圣经充满（16节） 
D. 让主名得荣（17节） 

 

让平安做主（15节上） 

• “平安”：或译“和平”，指没有战争、没有敌对的状态。“基督的平安”首先是纵向的平
安，是罪人被神赦免、与神和好的关系（参 1:20-21）。这是福音信息的核心，是人们
所最需要的平安！这种与神的平安，是个人内心平安、及人与人之间平安的基础。不跟

神和好，人的内心永远也不可能平安，跟别人的平安也只有一个虚空的表面假象。 

• “做主”：原文是用于竞技体育的术语，指在运动场上作裁判。保罗要我们在心里设立一
个裁判，这个裁判就是基督的平安——基督的平安是我们做决定的原则，当你考虑一件
事情该不该做的时候，就应该去问问裁判，让基督的平安告诉你该不该做。 

常见误用：“我今天心里没有平安，不要去教会了。”“我对丈夫这个决定没有平安，所
以我不要顺服他。”“别为我担心，我和那个非信徒交往是跟神祷告过的，我心里有平
安。”这些都是悖逆神的借口。基督的平安是与神和好的关系，在这关系里，神是父、
我是子，神是主、我是仆，凡事寻求、跟随神的旨意，才是基督的平安。 
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正确应用：第一、这个决定是否真实地体现出我已与神和好？是否真的取悦神？是更帮

我我享受这种与神和好的关系，还是会破坏这种关系？第二、它是否体现出主里面弟兄

姐妹应有的和平关系？这样做会促进信徒之间的和平关系，还是会破坏这种关系呢？ 

• “为此蒙召，归为一体”：信徒要明白所蒙的呼召，就会让基督的平安在心里做主。 

神学扩展：拣选是神在亘古之先，在永恒里就已做出的选择；而呼召是神在他预定的时

间里，借着福音，呼召他所拣选的人悔改信主。主耶稣说“被召的人多，选上的人少”
（太 22:14），这是传福音的外部呼召，听者可以拒绝；而真正使人回转归向神的，是
圣灵借着福音在心里的呼召，圣灵的呼召是不可抗拒的（罗 8:30）。这是每个信徒蒙福
的亲身经历！圣灵的呼召使罪人沉睡的心灵苏醒，看到自己的罪恶、看到神的公义、看

到基督福音的宝贵，认罪悔改，信靠耶稣，立志一生跟随。 

“为此、归为一体”：前者指上文“基督的平安”。蒙召的目的是为了进入基督的平安（纵
向平安），而蒙召的结果是我们与彼此成为一个共同的身体（横向平安）。呼召何宝

贵，所以要让基督的平安做主 

应用举例：新冠期间聚会带不带口罩的决定（参见教会网站上的声明）：最重要的两个原

则就是良心原则（纵向平安）和爱心原则（横向平安）。 

让感恩满溢（15节下） 

• “存感恩的心”：字面“做感恩的人”，是对人的定性描述，感恩是标志性特征。要把“感
谢神”挂在嘴边，从心里明白一切都是出于神的恩典，都怀着感恩的心来领受。祈使句
命令表明感恩是需要我们努力追求的，而不是等着它自己迸发的。信徒感恩缺失，不是

因为缺乏感恩的理由，而是缺乏有意识地用圣经真理引导我们的心思意念。 

帖撒罗尼迦前书 5:16-18“要常常喜乐、不住地祷告、凡事谢恩。” 

与信徒相反，不感恩是非信徒的标志性特征，他们不承认生活中任何事是神的恩典。 

罗马书 1:21“他们虽然知道神，却不当做神荣耀他，也不感谢他……” 
哥林多前书 4:7“使你与人不同的是谁呢？你有什么不是领受的呢？若是领受的，为
何自夸，仿佛不是领受的呢？” 

学会为难以感恩的对象感恩：一、从弟兄姐妹身上看到基督，不要聚焦在那些还没有被打

磨掉的血气成分；二、用盼望的眼光看到弟兄姐妹将要变成的样子，不断成圣更像主；

三、最起码，要为神把他放在你生命中，暴露你的软弱，使你成圣而感恩。 

让圣经充满（16节） 

• “基督的道理” ： “道理” 原文为 “话语” 。基督的道理就是整本圣经的话语。 



1 – 23 –  2022 
SLCCC – 周博傳道 

穿上你的新衣（下）—— 歌罗西书 3:15–17 

3 
 

• “存”：本意是“居住”，别处形容圣灵内住。这里把圣经拟人化，保罗要我们让圣经住在
我们里面，鲜活地影响我们的生命。 

• “丰丰富富”：不光是数量，还有质量；不光是宽度，还有深度。要让经文的道理充分地
渗透在生活的方方面面，全面管理我们的思想、情感、言语、行为，让圣经充满我们的

生活。 

示例：约翰欧文对约翰班扬的评价：“你随便戳他哪儿，流出来的都是圣经。” 

• “各样的智慧” ：如团契聚会背经文、有计划的读经、用经文祷告、抄经文等，目的就
是熟悉圣经。原文中，“各样智慧” 既可修饰“把基督的道理……”又可修饰“彼此教导、
互相劝诫”。不论是个人生活还是肢体生活，都要用各种智慧让圣经的话语充满我们！ 

• “教导、劝诫、歌颂”：三个分词结构，用来补充解释主句——“把基督的道理丰丰富富
地存在心里”。三方面既是让圣经充满的方法途径，又是它所带出来的结果。 

“教导、劝诫”：教导是从正面引导，劝诫是从反面督责，它们是神对教会里每一位肢体
的托付，是每位信徒对其他弟兄姐妹的责任（参 1:28）。 

罗马书 15:14“……你们是满有良善，充足了诸般的知识，也能彼此劝诫。” 

应用：当心华人面子文化的挑战！只想做老好人，不喜欢说/听劝诫人的逆耳忠言。劝
诫和被劝诫的人都需要属灵的智慧和品质（参 12-14节），特别是谦卑和爱心！ 

“歌颂”：这就是教会敬拜为什么要有诗歌的部分。自古以来，歌唱就是人们抒发情感的
方式，没有什么比歌唱更能畅快淋漓地抒发情感，不论是圣洁情感还是污秽情感。当今

世界充满了污秽的音乐，各种情欲、恶毒、暴力，在世俗音乐里暴露无遗。很多人走进

教会，首先被吸引的就是我们歌颂神的音乐。基督徒之所以爱唱歌，并且特别喜欢一起

唱，就是因为神给了我们同样的圣洁情感，我们对同样的真理产生了同样的热爱，在集

体歌唱敬拜时，心里就会产生强烈的共鸣，我们就畅快淋漓地将我们的心唱给神听。 

• “诗章、颂词、灵歌”：有时我们中文就统称赞美诗，保罗将赞美诗按内容加以区分，说
我们可以用不同种的赞美诗来歌颂神。和合本将它们与彼此教导劝诫相连，但更合理的

解读是将它们与“歌颂神”相连（参新译本）。“歌颂神”不是说歌颂的内容是神，而是说
接受歌颂的对象是神，就是要唱给神听。神是聆听我们歌颂的唯一听众。 

应用：某诗班长风趣幽默，每次有人声音突显出来，跟别人都不一样，他就说：“谁又
在故意唱给妈妈听了？不可以唱给妈妈听。”虽然他的意思是声音要和谐，但却真实反
映了很多时候我们心思意念里的试探——唱给人听，而不是神。 
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“诗章”：指将诗篇原文谱曲唱出来的诗歌；“颂词”：信徒根据圣经真理所写的，以歌颂
赞美为主题的诗歌，歌颂神的伟大；“灵歌”：侧重个人见证的诗歌，歌唱神为我们做了
怎样的美事，如“我心灵得安宁”等，背后常有非常感人的真人真事。 

与被圣灵充满的联系：对比歌罗西书 3:16-17与以弗所书 5:18-20，我们发现，被圣灵充满
其实就是被圣经充满！“那存在你心里的神话语，就是圣灵用来转动你意志的把手。” 

让主名得荣（17节） 

• “无论做什么，或说话或行事” ：总结了全部外在生活表现，包括人前人后所做的一
切，无非就是由言语和行为构成。包括吃吃喝喝这些最不起眼的小事。 

哥林多前书 10:31“你们或吃或喝，无论做什么，都要为荣耀神而行。” 

• “奉主耶稣的名”：主耶稣的名代表对耶稣的全部认识。凡事奉主耶稣的名，就是在行事
为人上反映出耶稣是谁、以及他对你有怎样的心意。 

圣经里耶稣有很多名字，每个名字都从不同侧面启示他的身份。比如，耶稣——耶和华
拯救（太 1:21）；基督——受膏者，即旧约预言、人们盼望的弥赛亚（约 20:31）；主
——至高权柄，与神同尊（腓 2:11）；以马内利——神与我们同在（太 1:23）；神的羔
羊——除去世人罪孽的（约 1:29）；神的儿子——永恒神性（可 1:1）；人子——弥赛
亚称号，含义广泛（但 7:13-14）；大卫的后裔——旧约预言的永恒君王（撒下 7:11-
16）；奇妙策士、全能的神、永在的父、和平的君（赛 9:6）……无论做什么，都要体
现出对这位奇妙救主的认识。要穿上基督，要让基督的品性从你的言行当中体现出来。 

• “借着他感谢父神”：感恩在这节经文里的作用，可以说是总结了全部基督徒生活。无论
做什么，都要借着基督感谢父神，因为一切都是父神借着基督赐给你的恩典。 

应用：饭菜要带着感恩吃，就算不可口；工作要带着感恩做，就算有时枯燥单调、有时

累得腰酸背痛；肢体生活要带着感恩过，就算有人的性格脾气总是挑战你的极限；试炼

苦难，也要带着感恩承受，不能发怨言，要相信神的美意。 

总结：是的，我们都还需要很多成圣的工作。但神已经给了我们本质上的新人，这新人正

照着基督的形象不断被更新，所以我们要积极配合神的工作，尽到我们的努力，把基督的

品行穿在身上，借着我们对基督认识的不断加深，把我们里面已经有的基督生命活出来！ 


