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Psalm 128 — The Family: The Way God Designed It To Be! The Happy Joys of 

Fearing God & Walking in His Ways in the Home! 
詩篇 128 —— 家庭: 按神設計的方式! 在家中敬畏神並遵祂而行的喜樂! 

 
**讀經** 
引言- 
引言說明 
 
這是馬丁·路德最喜愛的詩篇之一。你知道嗎？馬丁·路德在 1525年六月十日向凱瑟琳·博沃求婚, 
當天晚上, 他們就舉辦了婚禮並成為夫妻! [同一天求婚, 結婚!] 
! 兩星期之後 (六月二十四號)，馬丁和凱瑟琳決定為那些可以通知到這個婚事並能來參加慶
典的“外地”客人們（包括他的父母!）舉辦一個公開的婚禮。 :)  

! 馬丁·路德是火热、注重神学和勇敢的人，他也是一個注重家庭的人，愛他所珍愛的太太
並在家中他的妻子、兒女和客人的面前活出敬畏神的生命。  

o 凱瑟琳生了六個孩子 -- 三個兒子和三個女兒 (Hans、Elizabeth、Magdalene、
Martin、Paul 和Margaretha） 

o 除了他們的六個孩子之外，馬丁和凱瑟琳還經常接待侄子們、 親屬、大學生和其
他的客人。有時候他們家裡會有 25個人在一起吃住! 

! 馬丁熱愛家庭生活 —— 他會講家庭故事，教他們歌曲/遊戲，彈奏樂器，以信心教導他
們。 

! 路德說到詩篇 128時，說聖靈是最好的詩人和敘述者 
! 如果這個文化有任何改變的希望，教會就必須改變。如果教會要改變，家庭就需要被更
新。如果家庭要被更新，在家裡屬靈帶領的弟兄們必須開始成為首要關注。 

! 這是更新必須開始的地方。 
! 我們必須竭力使家庭在任何事上在任何時候，在任何境況下以及任何成員都敬畏主。 
! 下面是神所教導的家庭 —— 在祂的設計中一個家庭單位的基本組成: 
! 丈夫 
! 妻子 
! 孩子（們） 
! 勞動/工作/辛勞 
! 社會 
! 傳承/孫輩 
! 信仰/敬拜  

o 而这一切都被对神的敬畏所支配和覆蓋。 
 
詩篇 128篇背景 
! 而且 -- 這是給每一個人的經文>> 

✓ 已婚的 -- 當然，活在對主的敬畏中 
✓ 年輕人/孩子們 -- 為了你將來的福氣，使你的心敬畏神 
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✓ 單身的 -- 過一個敬畏神的生活並為教會的家庭禱告 
✓ 離婚的/喪偶的 -- 感謝神現在把你放在你所處的地位並鼓勵教會的弟兄姐妹 
✓ 所有 信徒 -- 禱告求神祝福家庭、教會和社會 

 
馬太·亨利說: “家庭祭壇將是很好的傳統，不對，是很好的遺產，當你死後留給你的孩子們。理智指導我們
來顧念我們後代的益處，給他們留下一個良好的根基以使後人可以在其上建造；沒有什麼比在我們的家裡

堅持信仰能建立更好的根基了。一個家庭祭壇會成為最好的遺物；你的孩子們會因為這而起立起身稱你為

蒙福的人，並希望他們會為你讚美感謝神，當你在天堂讚美神的時候，他們也會像你一樣在地上讚美神。” 
 
詩篇 128 篇裡面的關鍵詞是 ‘福’ (1、2、 4、 5節) 
需要用到我們的“釋經學”的一個詞 [適當解釋] -  
! 詩篇 128篇沒有應許烏托邦。它也沒有應許某種的沒有痛苦。沒有試探，沒有衝突的家庭
生活。 
! 詩篇 128篇是一首詩，是智慧文學。它意味著給於教導基本原則、指南、理想和目標。它
正像司布真所稱的：“家庭聖詩” (詩篇 128， p.2/2:97) 

 
主題 —— 一個敬畏神的家庭看起來是什麼樣子? 

 
I.      丈夫要帶領家庭敬畏神! (1-2, 4節) 

a. 注意它如何從人的責任開始 —— 敬畏耶和華。我們都必須敬畏 —— 但那些在家裡做頭的
尤其需要! 

b. 馬太·亨利寫到：“按正確的方法實行；首先在你心中讓基督坐寶座，然後在你家裡設立基督
的敬拜。憑信心讓基督住在你的心裡，然後讓祂住在你的家裏；如果你不首先把你自己獻

給神，你的工作就沒有正確的開始... 讓對神的敬畏和愛在你的心中掌權，並在那裡命令和
統治，然後在你的帳幕中為神設立祭壇; 因為除非你作為屬靈的祭司首先將自己奉獻給神，
你在那個祭壇上的侍奉不會被（神）悅納。” 

c. 福分 (1a)- 福分有多少 [ ירֵשְׁאַ ] 
d. 敬畏耶和華 (1b) 

1. 敬畏神的人 ——  認真地對待神，深深地敬畏神，大大地尊崇神 (Lawson) 
一個敬畏神的人是這樣的... 
你正確地認識神。 [意念] 
     你在神面前謙卑敬拜。 [敬拜/敬仰] 
          你徹底地為神而活。 [行為/生活] 
               你對神滿懷信心。 [相信/信任] 

“敬畏神的人等於以‘一絲不苟地’奉獻給主的方式而活" (Kraus, 458) 
2. 詩篇是關於敬畏神的 (詩篇 1.1, 2:12; 119.1-2) 
3. 敬畏神包括對神正確的思想和在神面前正確的行為 (1b節 - 遵行他道!) 

e.   吃勞碌得來的(2節) 
1. 這裡講的是神通過辛勤勞動/工作的供應。其反面是在舊的摩西之約下面中的神聖詛咒-
利未記 26.16 和申命記 28.30-33 

f.   4節 - 總結 -- 真正的幸福 (2, 4節) 
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1. 真正的幸福和福分來自於和基督緊密同行，愛你的基督，敬拜你的基督，敬畏你的基
督，高舉你的基督，並在你的家裡為基督的榮耀而活! 祂曾為你而活！因此你要為祂而
活! 

2. 林後 7.1 - 我們必須敬畏神，得以成聖。 
腓 2.12 - 以恐懼戰兢的心做成我們得救的功夫 
啟 14.7 - 永恆的福音: “敬畏神並將榮耀歸給祂” 

 
II. 妻子在家中多結果子! (3a) 

主所設計的敬虔的家庭包括一個妻子操持家事，多結果子，敬虔地勞作，忠貞並順服他的
丈夫。 
敬虔妻子的主要崗位是在家裡完成家中的任務。 

a. 這讓一個女子成為 “家裡的鳥. . . . 她待在家裡，操持家務。” （司布真） 
b. 這節經文 —— 還有在新約書信裡的其它一些經文  ——  講的是妻子的特定領域是在家
裡。房子是她的王國。她是家裡的女王。她的呼召不是出去工作掙錢。 

c. 3a- '在她的內室' 的概念[ ךתֶיבֵ יתֵכְּרְיַבְּ  היָּרִפֹּ  ןפֶגֶכְּ  iתְּשְׁאֶ  ] -- 是和'在你房子的中心' 有關-- 直接
指的是妻子 -- 她的工場在家裡，在家裡她是一個純潔的女人 (和箴言 7.11 裡的淫亂
的、挑逗的、大聲的、喧嚷的、不道德的女人對比） 

i. 箴言 7.11  ——  她喧嚷並任性；她的腳不待在家裡。 
ii. 這裡 —— 妻子的魅力和她的忠心及多結果子完全相配。 

 哦，求神給我們更多在家裡辛勤做工的妻子，把家作為她們基督徒事工和侍奉神的大本

營！ 
 

III. 當兒女們敬畏神時，他們茁壯成長（3b） 

這篇詩篇將兒女比喻為橄欖栽子 —— 一棵橄欖樹有價值是因為它可以出產橄欖數百年之久; 事
實上, 這些樹比任何其它的果樹/植物都活得更長。 

A. 圍繞你的桌子 —— 說的是分享、大家庭、安康、交談、敬拜、關懷、和睦 
B. 注意我們看到的以下的因素: 

1. 兒女的強壯 
2. 兒女的參與 
3. 兒女的彼此連結 
4. 和孩子們用餐 
5. 兒女的長久 

C. 橄欖樹 —— 指向的是蓬勃的、健康的及喜樂的、豐盛的、多產的、持久的生命。 
D. 思考: 兒女像橄欖枝子 -- 強壯並在時間合適的時候繼續樹的主干/枝的工作。 

1. 雖然橄欖樹可能在栽種四十年以上還不結果，它仍是長壽和多產的一個象徵 
(持久, 豐富, 穩定, 多產). 

2. *信心家庭裡的兒女也是如此。 
‣ 他們不像草，今天在這裡，明天就不見了。 
‣ 他們不像風，來得快走得也快 
‣ 他們不像早晨的露水，濕潤地一下，然後就乾了。 
‣ 他們不像一朵花，看起來很美可是在乾熱的季節裡很快就凋謝了。 

‣  *他們是橄欖樹在合適的時間會持續地結出果子。 
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就像路德所說: “所有已婚的人都應該知道這個。他們為神，為基督王國，為全世
界，為他們自己，並為他們的孩子們能做的最有價值的工作莫過於養育好兒女!” 
**讓我們和我們的孩子圍繞着桌子並且訓練這些橄欖枝子! 

 
IV. 民族的和個人的福祉會歸於那些敬畏主的人! (5-6節) 

請注意聽 = 注意 5-6節是求繁盛禱告**  [不是認真的//穩固的//肯定的//確實的應許!] 。這是智慧
文學、理想、目標和一般性的原則。 

A. 5節 - 主在生命中的祝福 
5節 - 教導即使神的子民不在耶路撒冷，神的祝福也伴隨他們(VanGemeren,917) 

B. 6節 - 看到後代的禱告 
甚至所羅門也這樣說: 箴言 17.6 — 子孫為老人的冠冕! 

C. 6b - 最後為神子民的禱告 
 
對我們 -- 讓我們來應用這篇詩篇  

➡向這個方向努力  [追求這些] 
➡為這些禱告  [為這些禱告] 
➡朝這個方向做輔導  [教給其他人如何做] 
➡朝這個方向鼓勵  [鼓勵其他人] 
➡朝這個方向訓練  [為這個訓練孩子們/年輕人] 
➡對這些順服 [順服神*完美的*設計] 

 
馬太·亨利說得好： 
所有人都同意那些宣稱為信徒並敬畏神的家庭的主人們，應該，按著他們被委託的才能，在他們的家裡維

持/保持宗教信仰和對神的敬畏，就像那些要交帳的；而且那些家庭們，同樣如此，應該在一個國家裡對基
督教的支持做出貢獻，做为一个基督教国家是他们的荣耀和幸福。 
 
結語- 
結語說明 
用查爾斯·司布真的話來結束: 

“如果我們想養育一個敬虔的家庭，使其當我們的頭在深谷的雲之下時，成為一顆侍奉
神的種子，讓我們藉著我們聚集作為家庭的敬拜來訓練他們（孩子們）在敬畏神裡成

長。”  


