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喜乐的书信，谦卑的提醒——腓立比书1:1–2 

引言、大纲 

• 读经部分：腓立比书 1:1-11。 

• 从前两节的信首问候语出发，介绍这封信的背景，对它做一个总体概览。 

• 大纲： 

1. 腓立比书简介 
2. 喜乐的书信 
3. 谦卑的提醒 

腓立比书简介 

• 作者：保罗（1:1）。提摩太被并提，因他与腓立比教会关系密切，但文字出自保罗。 

• 时间：60-62 年，保罗在罗马坐监（1:13，参徒 28:16, 30-31）。 

• 收信人：腓立比教会，“凡住腓立比，在基督耶稣里的众圣徒”（1:1）。 

圣徒的身份——所有基督徒。地位圣洁 vs 实质圣洁——地位性圣洁是靠主耶稣基督的

义，所以是“在基督耶稣里”；实质性圣洁是一生不断成圣（参弗 1:4；约 17:17）。 

• 教会背景：福音传到欧洲第一站，具体记载在使徒行传 16 章。 

腓立比为罗马“驻防城”（徒 16:12），享有尊贵特权，市民普遍十分骄傲自豪。 

福音在腓立比结出的第一批果子：吕底亚全家、狱卒全家。教会在敌人逼迫中诞生。 

• 书信简介：喜乐主题、生活劝勉、个人心声。直接神学教导较少（仅 2:5-11），没有神

学错误的更正，表明腓利比教会是一个真理根基稳固的教会，保罗为他们十分喜乐。 

喜乐的书信 

• 关于喜乐：1. 从神而来（诗 16:11）；2. 只赐给耶稣的门徒（约 15:11）；3. 由圣灵赐下

（罗 14:17）；4. 借领受神话语而得（约一 1:4、耶 15:16）；5. 通过试炼显明出来（帖

前 1:6）；6. 定睛耶稣的永恒盼望（彼前 1:8, 4:13） 

总结: “喜乐是神给信徒的礼物，是神借着圣灵赐给那些领受并遵行神话语、经历试炼、

专心盼望将来荣耀之人的礼物。” 

“喜乐是建立在神不变的应许和永恒属灵事实基础上的快乐。它是一个人——一个知道

自己与神之间一切安好的人——所享受的那份安康。喜乐不是良好环境所产生的结果，
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而是环境再怎么痛苦艰难也仍然喜乐。……喜乐是一种深刻而长存的对神的感恩，是因

着神的良善，它不会因有不如意的事发生就减少或中断。” 

• 喜乐是贯穿全书的主题（1:4, 18, 25; 2:2, 17-18, 28-29; 3:1; 4:1, 4, 10）。 

• 强调喜乐的原因：腓立比人缺乏喜乐。一方面，他们因着爱，担心保罗（参 1:12-18）
和以巴弗提（参 2:25-28）；另一方面，骄傲也在破坏他们的喜乐（参 2:1-4）。 

谦卑的提醒 

• 骄傲是喜乐的大敌。谦卑是基督徒喜乐的重要成分。 

• 保罗在信首就给出了谦卑的提醒——“基督耶稣的仆人”（1:1）。绝大多数书信中，

保罗都是以“使徒”的身份介绍自己，这里是唯一一次在信首称呼里，保罗只提到仆人

身份，而不提使徒身份。保罗从一开头，就要给他们一个谦卑的榜样。 

• “仆人”字面为“奴隶”，是最底层的仆人。奴隶属于主人，没有独立的人身自由，没

有自己的产业，都是主人的，唯一的责任就是忠心做好主人托付的——基督徒的全部生

命是属于基督的，唯一的任务就是完全向耶稣效忠，没有半点独立自主的权益。 

这身份是莫大的恩典。若不做基督的奴仆，就只能做罪的奴仆；不服侍基督就只能服侍

罪恶私欲；不属于基督就只能属于撒旦（参罗 6:16-18；约 8:33）。既是蒙恩做了基督

的奴仆，就更当倍加谦卑。 

• “诸位监督、诸位执事”（1:1）：教会的领袖，首先也是基督耶稣的奴仆。主耶稣说

门徒当中“谁愿为首，就必做你们的仆人”（太 20:27），教会的领袖是仆人领袖，以

忠心服侍的榜样来带领众仆人一同服侍基督。 

• “恩惠、平安……”（1:2）：救赎来自神白白的恩惠，我们领受恩惠就满有平安，包

括与神和好的平安和弟兄姐妹的平安。这些祝福是从神“并主耶稣基督”归于你们的，

两节中三次提到耶稣基督，我们是他的奴仆、是在他里面的圣徒、从他得着丰盛的恩惠

平安。在这样宝贵的真理面前，我们怎么能不谦卑、不喜乐呢？ 


