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诗篇 95 篇 —— 一同敬拜神的喜乐及对硬心者的警告！ 

**读经文** 
 
前言- 

前言说明 

• 最近我看到一个网上数据显示在大圣路易地区有三千七百多家教堂。哇! 很多呀! 
• 现在很多人常见的看法是把地方教会的聚集看作是一个不重要的，可选的（也许有

点帮助的）机会。 

• 而且现实是: 在很多地方所谓的敬拜是: 

• 着重于流行的看似实用的信息；而不是我们神令人陶醉的荣美！  

• 着重于逗笑；而不是神身上 

• 着重于娱乐；而不是赎罪 

• 着重于把人带来，而不是高举神--举起到至高。 

• 着重于提高我们的自信和自尊; 而不是谦卑顺服地屈身下拜! 

• 着重于看得见的建筑物，地點，道具，讲道人的外表，舞台；而不是看不见

的敬拜的心和定意的顺服！ 

• 有些人看这个与神相会的集体敬拜 

• 作为可选的；不必须的 

• 作为一个‘附加的’；而不是根基 

• 作为一个周日的后备选项, 而不是一个属灵的优先事项! 

• 作为一个日历上的约會；而不是对救赎主的执着! 

! 有人曾经说过很多人是：“教堂约会者” 
1) 一个教堂约会者是以“我”为中心  (我可以得到什么；主要驱动的问题

是：这个教会能为我做什么或可以给我什么? 
2) 一个教堂约会者是独立的 — ‘不参与其中；例如“我不需要其他人在我

的生命中”；我很忙，这样就可以了’。 
3) 一个教堂约会者是好评论的 — 参加但卻抱怨；一个挑错的人，他会记下

来并去分享这个教会的不完美之处。 
 

• 为什么到一起? 为什么聚集?  为什么唱诗?  为什么讲道? 为什么听道? 为什

么聚集和神相会并和神的子民相会? 
• > 神配得最高的赞美!          我们必须屈身！ 

• > 神在借着祂写下的话语说话!     我们必须顺服祂！ 

• 所以再次地, 来问并回答这个问题：为什么聚集敬拜?  六个简单的回答： 

1. 来赞美 (神) 

2. 来牢記 (真理) 

3. 来建造 (圣徒) 
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4. 来合一 (团契) 

5. 来保护 (从错误) 

6. 来聚焦/重新聚焦(在基督、福音、天堂，那些真正重要/永恒相关的事上) 

! 在这篇美妙的诗篇里，我们学习一起的聚集 — 必须是定期的，必须是喜乐

的, 必须是降低人、高举神的、必须是紧迫的，必须是有准备的而且必须是

福音性的!!  是的，基督是我们敬拜的对象、目标、总和、中心和满足! 是关于

基督的。 

! 在这里神的话语呼召我们/邀请我们/召聚我们/ 吸引我们/ 寻求我们

来，与神相会!! 作为会众一起! 
 
诗篇 95 篇背景 

• 诗篇 95 篇是诗篇中主要主题段落的一篇里的中心— 诗篇 93-100 是王权的诗篇

// 他们呈现，宣告，尊崇耶和华的主权! [耶和华作王了, 祂是王, 下拜并顺服祂!] 

• 大卫写的[来 4.7] 诗篇 95 篇有给聚集的一个词和紧迫感的一个调子! 

• 这是一篇有关神的无以伦比的辉煌和祂与人极其亲近的一首诗篇! 

• 这是一篇对顺服这位王的邀请及对不顺服这位王的警告的诗篇! 

• 这是一个对敬拜的呼召以及对悖逆的警告! 

 
 
主题 — 这是教导我们有关一起敬拜神并向那些不向基督下拜的人提出警告的一篇精彩

的赞美诗。 给我们两个标题和两个命令! 

1. 来吧! 让我们来敬拜我们的神! (1-7a 节) 

2. 小心! 让我们被神所警告!     (7b-11 节) 
 
I. 来吧!      让我们来敬拜我们的神! (1-7a 节) 
! 想象一下不光是神呼召我们来敬拜祂，我们也彼此招呼和乞求来持续地、规律地、
真实地、满怀情感地、并有意识地一起敬拜神! 
! 想像一个球队喊着： “来吧! 继续! 来吧! 让我们一起做!” 来提醒球员坚持努

力奔跑，完成训练，一直跑到底。这就是这些经文的精神。 
A. 1-2节 - 来敬拜的邀请! (1-2, 6) 

1. 令人惊叹的经文: 这里我们有 “大声的呼喊” -- 像狮吼般来敬拜神. 英文

和希伯来文比起来是太温顺安静并太轻声了。这篇诗篇以一段大声喊出的词

句开始:  他呼召敬拜者大声地，喜乐地，踊跃地向神欢呼，歌唱! >>就像一

个球队得了冠军 - 不是安静的, 是大声的，激情的和充满快乐的! 所以这里, 

它是 *喧闹的*. 
a) 敬拜是庆祝! >> 来到一起敬拜基督是来赞美，尊崇，将荣耀归于独一真

神，我们的救主， 我们的救赎主的庆祝行动!!! 每一个主日，我们为了神的荣耀和

我们的救恩庆祝基督的死，埋葬和复活! 
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2. 注意所有的动词: 1-6 节 - 注意所有的 “让我们/我们来” — ‘对彼此的命
令’:  来吧< 让我们做这个… 比如说:  让我们来向耶和华歌唱, 让我们喜

乐地欢呼, 让我们来到祂面前,让我们喜乐地欢呼，让我们来敬拜，让我们下

拜，让我们屈膝! 
a) >> 这是对所有人的呼召，来吧，赞美！亲爱的教会：让我们聚集! 

3. 1&2节 -歌唱... ‘诗篇’ >> 音乐! 当我们来敬拜神时>> 敬拜不是一个不

动脑子的活动。  
• 我们应该用心地歌唱 (精心思想地/专注中心!) 

• 我们应该欢欣鼓舞 

• 我们应该集体聚集  

• 我们应该敬拜三一真神 

 

B. 6 节 - 屈身 (3个动词): 每个都和降低有关 — 屈身 — 在神面前。 ‘敬

拜’ 这个词的意思是自己匍匐在地 (像 撒下 14.33 - 当押沙龙来到大卫王面前时，圣

经说到他(1) 俯伏他自己(2) 面朝下(3) 于地 (4) 在王的面前） 
1. 6 节 — 像在古代近东的君王。 一个人会面朝下匍匐于地，然后跪下。这是一

个完全效忠和顺服的行动，并且它让敬拜者恭敬地专注于为君主服务的新职

责。你屈身了；你在跪下；你在专注；你准备好领受有关如何去服侍你的

君王的新信息! 喔 这在描述你和我吗？  
 

C. 3-5 节 - 原因!  (3-5, 7) 
1. 为什么我们都要来，聚集，敬拜神? 3-5 节 - 为什么我们敬拜并来到神面

前 >> 因为祂是大君王 (3 节) 
• 不是因为我们觉得喜欢或者不喜欢 
• 不是因为是好的/坏的/艰难的/容易的时间 
• 不是因为有政治上/经济上的动荡和麻烦 

• 不是因为有朋友聚集在一起 

• 不是因为它是受欢迎或不受欢迎的事 

2. 我们来是因为*祂是谁* - 因为神是君王 (而且祂是配得, 应得的!) 
3. 因为祂是谁，祂做了什么和祂如何掌权。 

 
D. 让我提醒你 - 重新把这个大君王介绍给你 -这篇诗篇里的神是谁? 主，拯救我

们的磐石、大神、大王、万神之上、 造物主、 维系者、我们的创造者、大牧

人，祂是那位赐安息的- 完全的、满足的、永恒的安息! 
1. 4-5 节 总体/总和 - 诗人想让你*惊叹 。 

a)  看神的能力和祂的看护 
b)  看神的超越和祂的柔和 
c)  4 节 - 地的深处在神的手中 
d)  5 节 - 旱地也是他手造成的 [强调：对神来说，是祂自己造成的] 
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(1)事实: 地球表面 70% 是海洋；只有不到 5%的海洋被探测过. 到目前为止，

海洋里有大约 25 万种海洋生物物种。想想看: 珠穆朗玛峰高两万九千英尺; 

山脉延续大概一千英里。但最大的山脉是在大西洋里（在水下面）。 - 神造

了它，它也属神。来敬拜。带着敬畏！ 
e) 7a - 我们是祂草场的羊 [NIV: 祂照管下的羊]。 祂是你的牧人吗? 何等

一幅画面! 耶和华/主是我的牧者 (诗篇 23) ，祂与不喂养、不看护、不

保护、不拯救他的民的那些假牧人不同 (以西结书 34)，并且我们的大牧

人以神的力量牧养祂的羊，祂也是我们的平安 (弥迦书 5.2-5)；我们的大

牧人已经来了，祂为祂的羊舍命 (约 10.11) 而且他将牧养我们直到得荣

耀时并永远在荣耀中稳妥 (启 7.16-17)! 祂是你的牧人吗? 你是在祂看

护下的羊吗?  [*任何人通过耶稣进来的都会被拯救，并且出入得草吃, 约 

10.9] - 丰盛的生命 (约 10.10) - 这说的是你吗? 
" 朋友: 神召聚我们! 我们彼此召聚! 来，敬拜! 

II. 小心!  让我们被神所警告! (7b-11 节) 
! 这些经文就像神带着雷鸣般的，大声的，热忱的，怜悯的迫切在空旷处布道! 是

的, 诗人带着传福音的热情，强调这个呼吁: 就在今日! 

! 神通过他的话语在清楚地说话。 唯一的问题是: 你在听吗? 

A. 7 节 - “今天” 
1. 这是恩典的丰碑!  这是怜悯的大广告牌!  这是今天神给所有人的布道 >> 

今天, 今天, 今天, 倾听, 行动, 听到, 遵行, 向我下拜! 
a) 从过去的失败中学习，不要让它带你进入现今的失败! 
b) 从过去的悖逆学习，因此你可以活在现今的谦卑和敬拜中! 

 
B. 8节- 你们不可像当日在米利巴和玛撒一样硬着心 

1. 这些是以色列历史上反抗悖逆神的地点。 (出 17:1-7) 。 
a) 问题是什么? 他们反叛、抱怨、不信，有一颗‘不信的恶心’(来 3.12-

15!!) 。 
 

C. 9-10 节 - 老一辈的以色列人试神/探神; 神厌烦他们。 
1. 试神/探神是看神在做什么，但不理它；听了神的真理，但不相信；看到神的

作为，但无动于衷，麻木不仁，没有改变，顽固。>> 神厌烦悖逆者。[神厌

烦，这是一个词讲的是完全的厌恶，像口中尝的恶心味道，勃发的义怒。]  
a)  不要试验神! 如果你对神的同在，带领的能力，供应和释放祂的子民有问

题和怀疑，你试神/探神。对神不要试验，不要怀疑，不要质问，不要回过

头来猜疑，不要顽固。噢，求神帮助我们! 
2. *四十年* 的时间 -- 喔, 人骄傲的放肆；得罪造物主四十年! 噢，神是何等

的恒久忍耐。噢 ， 神如何期盼罪人悔改! 噢，给他们四十年的时间来转向，

悔改，归回，相信祂! 噢，祂对你有（极大的）忍耐! 
3. 噢 朋友们：请从神自己神圣的口中听神的警告： 
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❖ 神对那些听到祂，可是硬着他们心的人做什么？ 
✓ 神是如此忍耐 (40 年) 

✓ 神是如此愤怒 (我厌烦那世代) 

✓ 神看人的心 (心里的迷糊/偏离) 

✓ 神用神圣的不改变起誓 (我在怒中起誓) 

✓ 神抛弃罪人 (他们断不可进入我的安息） 

4. 10 节 - 人们在心里犯错，游荡/跌绊。 多么讽刺 >> 人们在旷野漂流是因

为他们内心的漂流。 
你离开神 
 > 你就会漂流整个人生 
  > 直到你终于安置下来 >>> 在地狱里。 

 
D. 11节 - 他们不可进入我的 “安息” 

1. 我在我的“怒“中起誓 -- 神在他的怒中发誓: 神圣的怒/愤怒不是盲目的, 

无端的烈怒。神的愤怒指的是祂不妥协地执行公义的决定 
a) 注意：对所有那些不来敬拜的 (1, 2, 6 节)，那么，你将不能“来“进入

神的安息 (11b) >> 清楚的双关语! 噢，让我们觉醒并振作起来! 
2. 安息 —  一个巨大的神学体系，在那里许多主题都会相聚。它是一个所有的

道路都通往的城市中心。神说：永远不可进入我的安息: [来 3-4!!] 
(1)他们将不能进入应许之地 (=安息, 约书亚记/迦南地) 
(2)他们将不能享受神的喜爱和祝福的全部 (=神的应许) 
(3)他们将不能享受在大君王-弥赛亚里面的安息 (=唯独信心，不靠行为的

救恩) 
(4)他们将不能享受脱离痛苦，罪，死亡和困难的永恒安息(=得荣耀/天堂) 

3. 这种安息的根基，中心和顶峰都在神自己里面 — 一个在灵性和身体都根植

于，中心于神祂自己, 永恒地为神的子民存留的完全的，极美的安息。 
a) 要喜乐! 这个安息是在弥赛亚救赎所完成的工里得到。 >> 到我这里来，

我就使你们得“安息” (太 11:28-29)。  你在这样的安息里吗?? 
4. 听这位永活的、荣耀的、全地的神对你说： “不要赶不上进入安息” (来 

4.1)； “不要随流失去” 或者 “忽略这么大的救恩” (来 2.1-3)； “现

在正是悦纳的日子；现在正是拯救的日子” (林后 6.2)；‘我们求你们与神

和好” (林后 5.20)。所以:来 4.11 - 所以：‘我们务必竭力进入那安息, 

免得有人跌倒… 神的道是活泼的，是有功效的… 噢持定基督 (来 4.11-13, 

14!)。这是你吗? 噢，今天就是你的日子！ 
  

为什么要重视神召唤我们，来，敬拜，屈身，服从，相信和顺服祂??? 为什么要

在 *今天*?? 
 1. 因为圣经这样命令 
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 2. 因为神忍耐并呼召 
 3. 因为基督愿意并能够 
 4. 因为圣灵可以给你生命 
 5. 因为生命短暂，死亡就在眼前 
 6. 因为拒绝是招惹神的愤怒 

 7. 因为永生是丰富的安然保障 
 

结语- 

结语说明 

• 诗篇 95 篇像一个最后通牒 — 敬拜神或灭亡!  

• 耶稣也说过：悔改 (从靠自己的安息回转) 不然你就会灭亡! 

• 基督呼召劳苦担重担的 — 到他那里来，在祂里面得安息 —安息你疲倦的灵魂

在祂的大能中! >> 来吧，敬拜这位神! >>  祂的安息是丰厚的，使人满足的，

甜蜜的和安稳的安息!  来吧! 让我们敬拜这位神! 


