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为弟兄姐妹的灵命成长祷告——腓立比书1:9–11 

引言、大纲 

• 读经：腓立比书 1:9-11、以弗所书 1:17-23。 

• 保罗在此为弟兄姐妹的灵命成长祷告，表明他知道成圣生活的来源唯有靠神的工作，靠

神亲自成就，而不是单靠我们自己就能做出来的。——我们要效法保罗的榜样！ 

• 若你很少为弟兄姐妹的属灵需求祷告，给你两点思考：一、祷告反应我们的心，越关注

的事就会越多为它祷告；二、“你所为之祷告的事，就是你信靠神来做的事；你所不祷

告的事，就是你相信自己可以做的事。”不为灵命成长祷告，表明你认为这不需要神。 

• 大纲： 

标题：为弟兄姐妹的灵命成长祷告 
1. 多而又多的爱心（9 节） 
2. 精益求精的分辨（10 节上） 
3. 诚实无缺的良心（10 节下） 
4. 基督仁义的果子（11 节上） 
5. 父神荣耀的称赞（11 节下） 

多而又多的爱心 

• “爱心……多而又多”：这是主句，是祷告的核心，后面都是结果。爱心的重要性是新

约经常强调的（参提前 1:5、约一 4:7-8、西 3:14 等）。“多而又多”直译为“更多更

多地增长充盈”，一方面肯定赞赏他们已有的爱心，另一方面求神帮他们再接再厉。 

• “在知识和各样见识上”：爱心的增长不是毫无限制、毫无原则的，不能像洪水决堤、

肆意泛滥，而是在神所划定的河道里，尽情流淌，充沛地浇灌神所栽种的田地。 

“知识”：不仅仅是单纯的头脑知识，而是贯穿生命的、深刻全面的认识。这种知识常

是保罗祷告的核心（弗 1:17-18、西 1:9-10）。 

没有爱心的知识是傲慢自夸；没有知识的爱心是虚伪妥协。没有爱心的知识是冷酷无

情；没有知识的爱心是私欲滥情。爱心若不在真理知识的基础上增长，就没有任何益处

（参约二 2“爱你们是为真理的缘故”、约三 1“在真理中所爱的”）。 

“见识”：实际生活中应用圣经原则做判断的能力。在希伯来书 5:14 译为“心窍”，

成熟的基督徒“心窍习练得通达，就能分辨好歹了”，心窍就是属灵的感官。 

知识和见识不是用来炫耀自夸，而是用来作为爱心的基础；不是为了更好地指责论断

人，而是为了更好地彼此相爱。 
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精益求精的分辨 

• “使你们能分别是非”：爱心满溢的结果。爱心会帮助我们做出判断，会让我们思考：

什么事情能让我更好地按照圣经真理去爱神爱人？ 

• “分别是非”：不是判断基本的善恶对错。“是非”本意是“超越、比其他的更优秀、

更有价值”。保罗是求神帮助我们“明辨那上好的事”，在众多好事中区分出什么事最

好的、最重要的、最讨神喜悦的。 

哥林多前书 10:23“凡事都可行，但不都有益处；凡事都可行，但不都造就人。” 
帖撒罗尼迦前书 5:21-22“要凡事察验，善美的要持守，各样的恶事要禁戒不做。” 
以弗所书 5:17“不要做糊涂人，要明白主的旨意如何。” 

举例：消遣娱乐没有错，但有没有更好的事可以做？分辨是非的基础是不断增长满溢的

爱心，爱神爱人是中心，否则就不能做出合神心意的判断。 

诚实无缺的良心 

• “做诚实无过的人”：分辨的进一步结果。只有不断在属灵鉴别力上操练长进，才能做

诚实无过的人，以无亏的良心来到神的面前。 

“诚实”直译为“经过日光检验的”（陶艺术语，指陶器无填蜡），意思是表里如一。

反面则是虚伪，教会内外、人前人后、外表内心，都可能存在虚伪不一致的表现。 

哥林多前书 4:5“……只等主来，他要照出暗中的隐情，显明人心的意念。” 

“无过”：词根为“绊倒”，圣经中总与良心相连（如林前 8章、10章、罗 14章），无

过就是没有绊倒的良心，在主审判台前存清洁坦荡的良心，不至于因心中隐情的显露而绊

倒，抱愧蒙羞（参诗 7:8；18:20, 23, 31-32）。 
 
•  “直到基督的日子”：保罗的祷告是一个永恒眼光。基督徒生命不断成圣至关重要，

关乎永恒！若没有不断成圣的生命，良心就有亏缺，基督来临的时候就会跌倒、抱愧蒙

羞。 

犹大书 24“那能保守你们不失脚，叫你们无瑕无疵、欢欢喜喜站在他荣耀之前的我们

的救主独一的神……” 

 

 

基督仁义的果子 
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• “结满了仁义的果子”：首先、加拉太书 5:22-23 提到“圣灵所结的果子”，侧重内在

的属灵品质；第二、果子最常指的，就是基督徒的好行为，各样讨神喜悦的善行（参西

1:10）；第三、果子还可特指传福音使人信主（参罗 1:13；西 1:6）。 

完成时表明这是主耶稣再来时信徒已取得的成就—— 保罗祈求他们能“结满了”这些果

子，以致于可以硕果累累地来到主的面前！ 
• “仁义”：即“公义”，符合神完美的标准。是神对人的要求，是救恩的核心概念。 

• “靠着耶稣基督”：若靠自己，一个义果也结不出来，因“没有义人，连一个也没有”

（罗 3:10）。我们得救是“因信称义”，结果子也是靠基督。 

哥林多前书 1:30“使[基督]成为我们的……公义” 
哥林多后书 5:21“神使那无罪的替我们成为罪，好叫我们在他里面成为神的义。” 
约翰福音 15:5“我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，这人就多

结果子；因为离了我，你们就不能做什么。” 

父神荣耀的称赞 

• “叫荣耀称赞归于神”：保罗祷告的终极目标。如果我们对成圣的追求不是以神的荣耀

和称赞为最终目标，那我们就还是在拜偶像，而不是一个真实敬拜者。 

• “荣耀”：是神所有属性的总结，神一切属性、一切所为，都是为了彰显祂的荣耀。 

神学补充：神本质的荣耀不会因我们而增添或减少（参约 17:5），但显明/归与的荣耀

则与我们的回应有关。所以罪人都“亏缺了神的荣耀”（罗 3:23），亏缺的不是神本质

的荣耀，而是显明/归与的荣耀。信徒结果子就是为了显明神的荣耀，归荣耀与神！ 

约翰福音 15:8“你们多结果子，我父就因此得荣耀”。 

 

总结：从爱心的增长开始，最终归结于神的荣耀。这是每个基督徒的追求，但别忘了，也

是我们的祷告。唯有神能成就这荣耀祂自己的福音善工！愿保罗的祷告，成为我们常为弟

兄姐妹向神献上的祷告。 


