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专一的心志，两难的选择：选最好的还是选更好的？ 

—— 腓立比书1:19–26 

引言、大纲 

• 读经：腓立比书 1:12-26。 

• 选择困难综合症……保罗在两难之间纠结，因为两个选项都太好了！最后他做出了怎样

的选择呢？这段内心独白充满鼓励和挑战，甚至可能会彻底转变你的生活眼光！ 

• 大纲： 

标题：专一的心志，两难的选择——选最好的还是选更好的？ 
1. 专一的心志（19-21 节） 
 a. 得救的确信——圣灵通过祷告做工（19 节） 
 b. 得救的意义——无论生死尊主为大（20 节） 
 c. 得救的表现——生乃基督死乃益处（21 节） 
2. 两难的选择（21-26 节） 
 a. 第一轮比较——死乃益处生乃果子（21-22 节上） 
 b. 两难的纠结——皆为大利无从取舍（22 节下-23 节上） 
 c. 第二轮比较——死乃利己生乃利他（23 节下-24 节） 
 d. 果断的选择——不要最好只要更好（25-26 节） 
 
 

专一的心志（19-21 节） 

得救的确信——圣灵通过祷告做工（19 节） 

• “终必叫我得救”：“得救”在圣经中不仅指脱离今生的危险，更经常指永生的救恩，

即脱离神对罪公义的审判，脱离地狱永火的刑罚，永远与主同在。保罗这里一语双光，

把两种都包括在内了（参 25-26; 2:17。后两节更扩充了保罗对得救的理解）。 

基督徒面对困难试炼的眼光：终必得救！要么得救暂时脱离困境，继续为主做工；要么

得救彻底脱离困境，永远与主同在！这是一种打不倒的眼光，怎么样你都是人生赢家！ 

• “借着你们的祈祷”：得救的确信不意味着不需要祷告。神不仅主权命定事情的结果，

也命定达成结果的途径，就是借着圣徒的祷告。 

雅各书 5:16“义人祈祷所发的力量是大有功效的。” 
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• “和耶稣基督之灵的帮助”：圣灵作为“保惠师”，给圣徒提供各样鼓舞、安慰、勉励

的属灵帮助。这与保罗得救有什么关系？答案在 20 节。 

得救的意义——无论生死尊主为大（20 节） 

• 20 节开头应加上“就是”二字，原文这个连词表明进一步解释保罗所盼望的得救。对

保罗而言，得救的意义不但在于脱离危险，而在于无论生死尊主为大！ 

• “没有一事叫我羞愧”：旧约里羞愧常指具体的遭遇，特别是敌人的攻击。但保罗显然

不是为所受的监禁羞愧（参 12-18 节）。对羞愧的正确理解就在后半节。 

• “只要……总叫基督在我身上照常显大”：这是不羞愧的意思，只要保罗用生命荣耀基

督，一言一行见证基督福音大能，或生或死，他就一无所愧！这是得救的真正意义！ 

你会因什么事而羞愧呢？表白被拒绝？生活不如意？工作不顺，被同事比下去？传福音

被人冷嘲热讽？保罗说，唯一会让我的羞愧，就是不能凡事尊主为大！当你不再关注自

己的荣耀，而是切慕基督的荣耀时，你的灵就从自私自恋的枷锁里得到释放，可以自由

放胆去做神要你做的事！ 

• “凡事放胆”：常译为“坦然无惧”，是凡事尊主为大的必要心态。胆量从何而来呢？

一、胆量来自对福音的认识和确信（来 4:15-16）；二、胆量来自常在主里面、与主连

接的生命（约一 2:28）；三、胆量来自清洁的良心（约一 3:21）。 

得救的表现——生乃基督死乃益处（21 节） 

• “我活着就是基督，我死了就有益处”：更好的翻译是“对我来说，生乃基督，死乃益

处”。对你来说呢？大部分人的生死观是这样的：“生乃金钱，死乃损失”；或者“生

乃享乐，死乃损失”；或者“生乃名声、权力、地位，死乃损失”……只有当基督成为

你活着唯一的意义，死才由损失转变为益处。 

• 生乃基督：基督是我们生命的创始者、生命的源泉、生命的追求、生命的榜样、生命的

意义、生命的目标。活着的目的就是为基督工作，让别人在我们身上看到基督。 

• 死乃益处：因为我们会立刻进入耶稣的同在！基督徒死后灵魂立刻离开身体与主同住： 

哥林多后书 5:6-8“……我们住在身内，便与主相离……更愿意离开身体与主同住。” 

所以圣经常称信徒的死为“睡了”，不是委婉语，而是从属灵的角度来说，信主得永生

的基督徒就不会再死！（徒 7:60司提反“睡了”；帖前 4:13“论到睡了的人”） 
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两难的选择（21-26 节） 

第一轮比较——死乃益处生乃果子（21-22 节上） 

• “成就我工夫的果子”：基督徒的果子有三类——不断成圣的品格、成圣品格驱使下的

各种善行、善行在他人身上产生的福音果效。这里是第三种，保罗的事工在别人身上结

出的福音果子。这是保罗活着的意义。死乃益处、生乃果子，对保罗都是极好的益处。 

两难的纠结——皆为大利无从取舍（22 节下-23 节上） 

• “不知道该挑选什么”：不是主动选择生死的权利，而是情感、心志上的选择，也就是

思想上选定某事为更美好、更令人喜悦、更值得盼望的事。这样的选择势必会影响祷告

的内容和对待生活的眼光。但保罗此时无法做出选择。 

• “正在两难之间”：本意是被某种强大的力量所包围、所控制（徒 18:5“为道迫切”；

林后 5:14“基督的爱激励我们”）。保罗的两难不是因为两个选项都不如意，恰相反，

是因为两边都太好了，都是强大的推动力，激励他或生或死都能放胆为主而活！ 

你有这样的两难吗？基督福音的果子有激励你渴望留在世上做工吗？基督同在的盼望有

激励你渴望离世与主同住吗？若没有前者，你的人生观就还不够正确；若没有后者，你

的永恒盼望就还不够深切。每个基督徒都应当体会这种两难的纠结！ 

第二轮比较——死乃利己生乃利他（23 节下-24 节） 

• “情愿”：原文表达非常强烈的愿望，作贬义时常译为“情欲”，是炽热强烈、抑制不

住的情感冲动——保罗如此渴望离世！ 

• “离世”：原词意为“释放开来”，常形容船只起锚，可以自由自在航行。对基督徒来

说，死是一种释放，脱离罪恶肉身、罪恶世界的束缚，灵魂驶入主耶稣的同在。 

• “好得无比”：强烈的最高级，没有更好的了！保罗有亲身经历为证——哥林多后书

12:4“他被提到乐园”，就是耶稣对同钉的犯人说“今日你要同我在乐园里”的乐园！

他亲自去过的！如果他说这是好得无比的，那它绝对就是好得无比的！ 

• “然而”：多么意外的转折！前面已经是好得无比的选择了，还会有什么然而呢？ 

• “为你们”：转折的关键！第一轮比较，活着的意义是“我工夫的果子”，而这里，活

着的意义是“为你们”。当保罗从他个人利益的角度出发，没有比离世与主同在更好的

选择了；但保罗心里不仅想着自己的益处，更是切切关注弟兄姐妹的益处！ 
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果断的选择——不要最好只要更好（25-26 节） 

• “就知道”：不是从神得了启示，预知将来的事，而是知道该如何选择更渴慕的事。一

边是自己得到那最好无比的益处，另一边是暂时牺牲自己的益处，为教会成就弟兄姐妹

的益处。看清这一点后，保罗不再纠结，毅然选择了后者。 

• “使你们在所信的道上又长进又喜乐”：保罗切切关注的益处，就是弟兄姐妹灵命的长

进和喜乐。它使保罗甘愿延迟去天堂与主同住的福分。何等谦卑舍己的榜样！ 

• “在基督耶稣里的欢乐”：“欢乐”与前面“喜乐”不同，它的概念是夸耀，新译本译

为“以我为荣”，更准确的表达是“以基督耶稣在我里面为荣”，因为你们在我身上更

多地看到了基督。这也呼应 20 节的心志，或生或死“总叫基督在我身上照常显大”！ 

鼓励和挑战：一方面，我们看到基督徒的生命是多么有意义，不论生死，都是好得无比的

选择，只要我们立定心志，活着就是基督，死了就有益处；另一方面，当我们惧怕环境、

或生活缺乏热情的时候，我们发现我们爱主爱得多么不够，爱人也多么不够。求主帮助！ 


