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不要抱怨——腓立比书 2:14–16 

引言、大纲 

• 读经：雅各书 3；腓立比书 2:12–16。 

• 大纲： 

标题：不要抱怨 Do Not Complain 
1. 引言——抱怨的问题 Introduction—The Problem of Complaining 
2. 不要抱怨（14 节）Do Not Complain 
3. 为何不要抱怨（15-16 节）Why We Do Not Complain 
 3a. 为自己成圣 For Your Sanctification 
 3b. 为世人见证 For Your Testimony 
 3c. 为牧者夸胜 For Your Pastor 

 

引言——抱怨的问题 

• 抱怨的问题：富饶的社会，拥有越多想要越多，媒体广告各种刺激欲望，心理学将寻求

自定义的满足感奉为人生终极目标……于是，抱怨成了一种常态。 

• 积蓄的怨怒常常会导致更加严重的罪行。对配偶的怨怒导致家暴、婚外情，对交通的怨

怒导致车祸，对生活整体的怨怒常常让人选择轻生。然而人们一边谴责这些重大罪恶，

一边却完全不把抱怨当回事，仿佛这些罪恶都不是从抱怨开始的。 

• 所有抱怨都是指向神的——“人的愚昧倾败他的道，他的心也抱怨耶和华”（箴言

19:3）。人类第一句抱怨：“你赐给我的那个女人……”（创世记 3:12）——抱怨的本

质就是向天挥拳，抗议神的作为。 

• 旷野四十年，以色列人的抱怨就没断过。抱怨没肉吃、抱怨没水喝、抱怨摩西亚伦的带

领、抱怨迦南人身高马大……哥林多前书 10:5-11 的警告，抱怨与拜偶像、奸淫并列。 

不要抱怨（14 节） 

• “凡所行的”：字面“做这一切的事”，就是 12 节“做成你们得救的工夫”，就是一切成圣

的追求。追求成圣的原则是不抱怨。什么时候抱怨了，什么时候就不是在做成圣的事。 

举例：为什么我的努力看不到果效？为什么我的服侍没有人看到、没有人喝彩？为什么

我的工作比别人都累？为什么身边充满了诱惑试探，让我对付罪这么难？换言之，为什

么神不按我的想法，为我提供最有利的环境，让我可以轻轻松松地成圣？ 
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•  “发怨言”：拟声词，是一种低沉的咕咕咕的喉音，表达自己不悦的情绪。发怨言的

问题不在于口舌，而是在心里。主耶稣说，你“心里所充满的，口里就说出来。”发怨

言是因为心里充满怨言，心里充满怨言归根结底是因为不信神。不信神的美善，不信神

做事比你更有智慧，不信神能供应你一切所需让你能经得住试炼。 

• “争论”：由怨恨不满而引发的口角、辩论。原词强调思想上、道理上的较量。发怨言

主要是表达情感的不悦，起争论则主要是理性的争辩，要证明自己的怨恨不满是有道理

的，所以特别理直气壮。——教会合一的大敌！ 

• 抱怨的反面是感恩，神的旨意是要我们“凡事谢恩”（帖前 5:18；西 3:17）。每发一句

怨言，至少触犯了两条圣经命令——不可发怨言的命令、以及凡事谢恩的命令。 

为何不要抱怨（15-16 节） 

为自己成圣 

• “使你们……”：言外之意你们现在还不是，这是你们努力的方向。只有不发怨言的成

圣努力，才能使你们成为这样的人。 

• “无可指摘，诚实无伪……神无瑕疵的儿女”：近义词，形容将来完全成圣的状态，道

德品行纯净完美，没有任何污点。这是神救罪人的目的，使我们成圣（弗 1:4；西 1:21-
22），“非圣洁没有人能见主”（来 12:14）。“神儿女”的身份是成圣的基础——有

其父必有其子，子女必然会学习父母的性情。 

彼得前书 1:14-15“你们既做顺命的儿女，就不要效法从前蒙昧无知的时候那放纵私欲

的样子。那召你们的既是圣洁，你们在一切所行的事上也要圣洁。” 
约翰一书 3:9-10“凡从神生的，就不犯罪，因神的道存在他心里；他也不能犯罪，因为

他是由神生的。从此，就显出谁是神的儿女，谁是魔鬼的儿女。凡不行义的就不属神，

不爱弟兄的也是如此。” 

为世人见证 

• “在这弯曲悖谬的世代”：两个词形容这世代的特点：“弯曲”是“正直”的反义词，

用道路比喻品行，不走神的正道，专走歪门邪道。“悖谬”也是比喻，本意是“扭

曲”，不仅自己不走正道，还把正道扭弯了，让别人也跟着走歪路，强调害人的本质。 

箴言 2:13-15“那等人舍弃正直的路，行走黑暗的道，欢喜作恶，喜爱恶人的乖僻。在

他们的道中弯曲，在他们的路上偏僻。” 
使徒行传 20:30“就是你们中间也必有人起来，说悖谬的话，要引诱门徒跟从他们。” 
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弯曲悖谬的世代要引诱门徒跟从他们走弯路——当心：抱怨尤其容易传染！民数记 13
章，十二个探子回来报信，两个忠心的，十个抱怨的——结果是全会众都跟着那十个人

抱怨！保罗在此很可能联想到这群抱怨的以色列人，因为摩西就是如此描述这群人： 

申命记 32:5“这乖僻弯曲的世代向他行事邪僻，有这弊病，就不是他的儿女！” 

这世代从整体上说，是弯曲悖谬无可救药的，但对个人来说，神要救一些人“脱离这罪

恶的世代”（加 1:4）。深陷在这世代中的人，怎么才能脱离呢？答案：生命的见证！ 

• “你们显在这世代中，好像明光照耀”：原文呼应创世记里，神在第四天所造的光体，

神“把这些光摆列在天空，普照在地上”（创 1:16-17）。当然，我们自然也会联想到

主耶稣的教导，基督徒就是世上的光（太 5:14-16）。抱怨会使你的生命暗淡无光。 

• “将生命的道表明出来”：耶稣就是生命的道。约翰一书 1:1“论到从起初原有的生命

之道，就是我们所听见、所看见、亲眼看过、亲手摸过的”——强调基督生命的显现至

关重要。不仅对使徒显现，也借着基督内住的基督徒向世人显现。 

“表明出来”原文为“紧紧握住”，一些中文译本译为“持守”。两层意思合在一起，

想象一个火炬——紧握、高举、照亮。持守遵行圣经教导，就将生命之道表明出来。 

为牧者夸胜 

• “叫我……好夸”：结果是保罗有所可夸。自私？恰相反，这是最无私的表达——你们

是我将来在主面前夸口的资本，你们是我的荣耀，我的喜乐与你们的灵魂紧紧连在一

起，你们灵魂兴盛，我就满面荣光。 

约翰三书 4“我听见我的儿女们按真理而行，我的喜乐就没有比这个大的。” 

•  “没有空跑，也没有徒劳”：保罗以赛跑比喻劳苦的服侍。赛跑的目标是得冠冕为奖赏

（林前 9:24-25），腓立比人就是保罗的冠冕（腓 4:1）。如果他们不能靠着圣灵除掉抱

怨的罪，活出明光照耀的生命，那保罗在他们身上的一切劳苦都是付诸东流、毫无意义

的。但保罗知道结果不会如此，因为他知道—— 
 
哥林多前书 15:58“你们的劳苦在主里面不是徒然的。” 


