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诗篇 63–“一个渴想神的心是什么样的表现? 来到神面前

并以神为满足!” 

**读经** 

 

引言- 
引言说明 

o 记得几年前我与伊丽莎白以及另外一对夫妇一起去远足。在盛夏的时间，我们从早上一直
走到下午。 

o 快结束的时候，我口渴得忍不住去向别人要水，运动饮料。我没有办法再走下去

了！ 我被晒焦了！我需要饮料！ 

o 我们对神也需要这样—我们必须像这样向往、渴慕和需要神。 

o 一个口干舌燥的人需要水，除非他喝到水，其它的都不重要! 

 

诗篇 63 篇背景 

o 奇妙的是，在这篇诗篇里有 “欢喜, 赞美, 和神相交, 渴慕祂的同在, 但没有一个字是

对世俗甚至属灵好处的祈求”。 

o 在四世纪时，金口约翰（ John Chrysostom ，四世纪末） 说到诗篇 63 篇：“我们不应

该渡过任何一天而不公众吟唱这篇诗篇” 。并在其它的讲道中，他说： “整本诗篇的灵

魂都浓缩在这篇诗篇里” (Perowne, 486) 。 

 

神 (1 节&11 节–涵盖全篇)。说到神–2次(11 节里第三人称)；向神说–英文版 17 次 (第二人

称–你) 

 

这篇诗篇是非比寻常地全面: 大卫用他的嘴唇敬拜神 (3 节- 我的嘴唇颂赞), 用他的舌 

(4 节, 我要称颂你), 用他的手 (4 节, 我要举手), 用他的意志 (5 节,我的心饱足), 用

他的嘴 (5 节, 我的嘴要赞美), 用他的记忆 (6 节, 我在床上纪念你),并他的理智 (6

节, 在夜更的时候思想你)。 对神的饱足覆盖了人的整个存有、能力、感官和身体。 

 

这篇诗篇的确可被称为“整个诗篇中最美丽、最感人的诗篇之一” 

1. 神 - 我的个人的神  

2. 神 - 我的大能的神 

3. 神 - 我的配得赞美的神 

4. 神 - 我的喜悦在神里面 

5. 神 - 我的保护我的神 
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主题 — 我要给你一个“渴想神的心”的三个定义标志。 

 

个人与神的相交构成这篇极重要诗篇的中心。 

I. 你的心正在渴慕神 (1-2 节) 

一节下半句的场景–在干旱疲乏无水的旷野。在以色列南部-是真实的，完全的沙漠。 

 

a. 1 节 – 我要切切地寻求你 

i. 可以被翻成：“早”。 

b. 1 节 – 我的心灵干渴 – 以赛亚书 55:1-2; 马太福音 5:6; 启示录 21:6 

c. 2 节 – 我在圣所中曾如此瞻仰你 (他现在离耶路撒冷很远)。  

d. 出埃及记 24:11 – 以色列观看神。 

i. 观看神的大能 

ii. 观看神的荣耀 

iii. 参考以赛亚书第六章 (参 以西结书一章, 启示录一章, 马太福音十七章) 

1. 看神的力量和神的超越；看神的伟大和神的荣耀；看神的大能和神的卓

越。  

2. 当你看到神的大能，你会敬拜祂并归荣耀给祂!  

iv. 当你看到神时你渴想神。当你看到神时，你更多渴想神。你看到神的大能和
荣耀完全彰显在耶稣基督身上！我只想要“祂”。 

v. 你可以这样说吗？新生儿渴慕母奶。新婚的丈夫想和他的新娘在一起！神的儿

女只想和神在一起!  “显出你的荣耀给我看” (出埃及记 33:18)! 

 

II. 你心因神得以满足 (3-5 节) 

 

如果神是你的至高财富，那你就坐在‘喜乐的至高宝座上’。如果神是你的满足的财富，

那你就享受最甜蜜的喜乐阳光 (William Law)。 

 

就像一个人刚吃完一顿营养丰富，味美可口的大餐很满足一样。 

注意这些经文的格式: 

经历神 (3a) 

 颂赞 (3b) 

  称颂 (4) 

经历神 (5a) 

 颂赞 (5b) 

 

a. 3 节 – 慈爱比生命更好 

i. 新约的对应经文: 因我活着就是基督，我死了就有益处。(腓立比书 1:21) 

ii. 为什么神的慈爱比生命更好? 
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1. 神的慈爱取代人的爱。 

2. 神的慈爱赋予属灵生命。 

3. 神的慈爱超越所有世间的快乐。 

4. 神的慈爱怜悯肮脏的罪人。 

5. 神的慈爱成就了永恒的救赎。 

 

  难怪“这爱是过於人所能测度的”(以弗所书 3:19)。 

  看父赐给我们是何等的慈爱(约翰一书 3:1) 

  

b. 4 节 称颂和举手 = 代表敬拜! 
c. 5 节 - 在神里的饱足超过任何美物，比任何奢华的食物、愉悦的晚宴，可心的菜

肴都更多。 

 

要在神里满足，你必须… 

1. 接受神的救赎之爱 

2. 陶醉在发自内心的赞美里 

3. 安息唯独在神的里面 

4. 记住真正的赦罪在基督里 

 

 当你在神里满足时，你就像在未来大灾难期间那十四万四千人一样，“羔羊无论往那里去，他

们都跟随他”(启示录 14:4)。你跟随祂! 就像马可福音 3章里的门徒 - 他们和 “耶稣” 在一
起 (马可福音 3:14) 

 

在以弗所书 3:14-21 节里我们看到这些被总和到一起–保罗讲到神的大能，荣耀，然后是神的

爱，从而迸发出赞美神的颂词！ 
 

III.  你的心对神充满信靠 (6-11 节) 

 每个人都在寻找一些坚强的东西来寄托他们的盼望。有些人试着在人际关系，工作，世间

的安慰，家庭，学位，学业和声望里找到那种稳定。 可是神的儿女说-我的信靠在神里面！ (诗
篇 71:5; 箴言 3:26) 

a. 默想神 (6 节) 

i. 当大卫在夜里醒来时，他最先和最好的想法是神。 

ii. 大卫是个具有寻求神的意念的人，难怪他有一个以神为满足的心。 

iii. 你默想神和祂的属性，以及祂的作为和祂的方式吗？ 
 

b. 从神里面找到帮助 (7 节) 

i. 神是你的帮助（力量，支持） 
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ii. 翅膀的荫下 (沙漠里需要阴凉处!)。神里面找到这荫蔽处，这安息，这安慰，这

帮助！ 
 

c. 紧靠着神 （8 节） 

i. 紧紧靠着就像丈夫和妻子彼此依偎一样(创世纪 2.24) 或者像一个人热烈地追求另

一个人。 

ii. 紧紧地靠着神但神的右手‘扶持’我 --- 讲到神超越的力量和大能。 

iii. 你竭力地抓住神。 

iv. 神有力地抓住你。 

1. 这是犹大书的意思: 保守自己常在神的爱中(犹大书 21) 并且犹大书 1 节说

你是在父神里蒙爱的人 (犹大书 1)。 

 

d. 相信神 (9-11 节) 

可是要听到对逼迫人的，骄傲的，亵渎神的，和不信之人的警告—死亡和毁坏!  

 

可是杰弗 --- 我现在还达不到，我不渴想神… 

1. 继续寻求神 (1a, 8 节) 

2. 仰望神的荣耀 (2 节) 

3. 反复思想神的爱 (3 节) 

4. 忠心地赞美祂 (3, 4, 5, 7 节) 

结语- 

结语说明 

o 换句话说, 你如何应用? 

o 1) 看到神的荣耀 

o 2) 品味神的荣耀 

o 3) 彰显神的荣耀 

 

o 所以人若渴了，可以到我这里来喝 (约翰福音 7:37)。而且“信我的人就如经上所说： 

从他腹中要流出活水的江河来。” (约翰福音 7:38) 

o 哦，我的心呐 — 渴想神! 

 


