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效法基督的榜样（上）-- 腓立比书2:17–24 

引言、大纲 

• 读经：腓立比书 2:1–30。 

• 榜样作用：学开车不是单靠语言传授，而是要观察效法老司机怎么开。基督徒成圣也一

样，需要有其他效法基督的榜样，腓立比书 2 章给了我们三个榜样，今天看前两个。 

• 大纲： 

标题：效法基督的榜样（上） 

1. 保罗的榜样 

1a. 将生命当作奠祭 
1b. 双重喜乐：主祭奠祭同蒙悦纳 

2. 提摩太的榜样 

 2a. 专一的心志 
 2b. 服侍的明证 

保罗的榜样（17-18 节） 

将生命当作奠基 

• “我若被浇奠”：奠祭是旧约律法要求以色列人献给神的祭物之一（参出 29:38-42）。

它是唯一的纯液体祭物（酒）；作用是陪同羊羔一同献上，羊羔是主祭，奠祭是陪衬；

主祭与奠祭一同被焚烧，作为馨香的祭，香气上腾象征蒙神悦纳。 

保罗将自己比作奠祭这种特殊的祭物，因为： 

第一、奠祭是辅助性祭物，没有主祭物，奠祭就毫无价值——你们的信心是主祭物！ 

第二、奠祭是液体，一点点倒出来，象征保罗的生命渐渐消耗，倾倒生命服侍教会。 

• “我以你们的信心为供献的祭物”：新译本按原文译为“即使把我浇奠在你们信心的祭

物和供奉上”，祭物和供奉是你们凭信心献上的，不是我，我只是个祭物，是被献的，

不是献祭者，为的是你们得蒙悦纳。新约经常用献祭比喻基督徒对神的敬拜（参彼前

2:5；来 13:15-16；罗 12:2）。 
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• 保罗把腓立比信徒看得比自己更重要！他们献给神的比他自己献给神的更重要。这是身

体力行 2:3 的劝勉：“只要存心谦卑，各人看别人比自己强。” 我们是否把弟兄姐妹的

属灵益处看得比自己还重要？是否真的渴望弟兄姐妹能有信心的祭物向神献上，还是只

想着我能向神献上些什么？ 

双重喜乐：主祭奠祭同蒙悦纳 

• “喜乐……喜乐……喜乐……喜乐”：可以总结为双重喜乐：主祭奠祭同蒙悦纳。 

保罗的喜乐是奠祭蒙悦纳的喜乐，用尽生命来成就弟兄姐妹的属灵益处。这种喜乐是自

我牺牲、服侍他人的喜乐。很多基督徒不懂得保罗的喜乐，是因为他们不懂得保罗的牺

牲。保罗效法基督舍己为人的榜样，借此更深认识基督，这是他的喜乐。 

“与你们众人一同喜乐”是保罗分享腓立比人的喜乐，这是主祭蒙悦纳的喜乐。我如此

爱你们，知道你们的信心蒙神悦纳，知道你们满有喜乐，我就与你们一同喜乐。 

“你们也要照样喜乐”：效法我的榜样，把自己的生命当作奠祭，舍己服侍，成就弟兄

姐妹的信心，这样的牺牲是蒙神悦纳的祭，所以要喜乐。喜乐是服侍的动力。如果缺乏

喜乐，服侍的行为就成了恪守律法。神要的不是守律法，而是喜乐的敬拜。 

提摩太的榜样（19-24 节） 

专一的心志 

• “没有别人……实在挂念你们”：保罗显然已经找过其他同工了，但他们都不愿去腓立

比。没有人像保罗一样挂念腓立比教会，以致于愿意做出牺牲完成这样的事工。 

“挂念”就是思来想去，常用作贬义，译为“忧虑、挂虑”，后面 4:6 保罗要他们“应

当一无挂虑”就是这个词。两种挂虑的区别就在 21节——挂虑的中心内容，是自己的

事，还是基督的事。 

为自己的事，一切挂虑都应当借着祷告卸给神，主耶稣叫我们不要为明天忧虑、不要为

自己忧虑吃什么穿什么。只有将自己的忧虑完全卸给神，我们的心才会有空间去挂念基

督耶稣的事。 

• “别人都求自己的事”：不是没有得救的信心，但他们对服侍缺乏追求。当服侍意味着

舍己的牺牲，他们就去求自己的益处，长途跋涉探访教会不是他们想要做的。 
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腓立比书 2:4“各人不要单顾自己的事，也要顾别人的事。” 

• “你们的事……基督的事”：基督的事就是教会的事，是我们应当热切追求的事。 

服侍的明证 

• “提摩太的明证”：新译本“已证明了他的为人”，修订版“是经得起考验的”。提摩

太的品格是经过考验，证明确实是可靠的。“明证”经常与患难相连（罗 5:4中的“老

练”即为“明证”），当患难临到，基督徒靠圣灵忍耐，信靠顺服神，不向各种罪恶的

思想言行屈服，就得到了成圣品格的明证。这也是对教会领袖的要求（提前 3:10）。 

• “与我同劳”：原文为“一同做奴仆”，第 1节说他们都是基督耶稣的奴仆。奴仆完全

属于主人，全部生命都是主人的，奴仆没有自己的财产、没有自己的事业、自己的理想

抱负、没有自己的日程表，全部都是听从主人的安排，成就主人的事业。 

• “像儿子待父亲一样”：当时的犹太文化中，家族事业非常普遍，一家人常常从事同一

行，父亲会训练孩子从事自己的事业。在这样的关系里，父亲做带领，以他的经验智慧

带领家族事业的发展；儿子则是敬重父亲、信任父亲，以敬重、信任的态度顺服听从父

亲的安排。 

提摩太就是这样对待与保罗在事工上的关系。他敬重保罗、信任保罗、顺服听从保罗的

决定，以至于保罗可以说“我一看出我的事要怎样了结，就盼望立刻打发他去”。提摩

太完全没有自己的时间表，完全听从分配安排，随时待命为事工的需要摆上自己。 

一位牧者说，教会很多问题都是因为同工个个都想当保罗，没人想当提摩太。个个都有

主见、都有自己的想法。提摩太的服侍是甘心做儿子，这是他服侍中信靠顺服的明证。 

• “兴旺福音”：这是保罗和提摩太的家族事业，也是教会的家族事业。体会这封信中以

福音为中心的眼光——1:5, 18, 27。兴旺福音是教会的事业。它是你的事业吗？你有兴

旺福音、与弟兄姐妹同劳的明证吗？ 


