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诗篇 134 – “真正真实的敬拜！” 

**读经文** 

 

引言- 

引言说明 
• 什么是真正真实的敬拜？ *您知道吗*? 

• 今天很多人把敬拜等同于娱乐情感，感觉，音乐，没有附加条件，自我提升, 一个属灵

高潮，大声的音乐，狂喜，有趣。 

• 可是** - 敬拜究竟是关于什么 -- 或者谁？ 

• R Kent Hughes 在下面这段话中精彩地抓住了要点: 

• 当今基督教世界不会明说但越来越普遍的假设是，敬拜主要是为了我们 -- 满足我们的需

要。如此的崇拜是以娱乐为焦点，而敬拜者是作为不委身的旁观者来悄悄地给这个表演打

分。从这个角度看，证道成了寻求共鸣的讲道术 -- 为感到的需要讲道 -- 出于人的内容而

不是神的。 这样的讲道总是主题性的而不是文本性的。圣经的信息被减少，讲道简短并充

满故事。所有让边缘参与者不舒服的部分都被从崇拜中拿掉...到了一定的程度，这种理念

灌输一种可悲的自我中心。也就是，每一件事都以它如何影响人来评判。这严重地败坏了一

个人的神学。 

• 神配得敬拜! 祂安排了敬拜! 祂呼召我们来敬拜! 祂设计了敬拜. 祂不光呼召我们来敬拜，

祂也告诉我们如何敬拜。祂创造了敬拜所以祂规定敬拜如何产生功效。 

• Paul House -- 旧约神学家 -- 如此荣耀地和准确地写道: 

• 在旧约律法中，耶和华以使以色列和其他人的不同来从万民中拣选他们尊崇神。目的是

让他们与所要去的地方 (应许之地)的文化分别出来-而不是被同化。 

• 对神（真实）的敬拜会从对世界的敬拜中分别出来。 

 

• 阻碍真实敬拜的障碍 

1. 轻浮 -- 我们的世代/文化不提倡伟大的思想，伟大的行动和伟大的正直。流于表面，

高度娱乐，一天一天越来越浅薄。 

2. 自恋 -- 我们是一个以人为中心，自我陶醉的时代 

3. 无知 -- 因为我们对圣经无知，从而对神无知 

4. 分心 -- 我们训练自己坐下一段时间。可是我们必须训练我们自己坐下来学习；跪下来

祷告！ 

 

必须做什么? — “如果你要带领一个教会在敬拜上达到一个高度，你必须首先引导他们在神的话

语上深入。深度决定高度。在神话语里的深度决定敬拜的高度。对神话语的肤浅导致敬拜的肤

浅。太多的教会试着用提高音量来假装敬拜的高度。” (约翰.麦克阿瑟) 

‣ 主观地 -神的救恩带给我们敬拜的资格。 

‣ 客观地 - 我们聚集，在一起敬拜中被建造。 

‣ 经验性地 - 我们敬拜是对神自我启示的回应。 

‣ 合乎圣经地 - 我们按照圣经的原则敬拜 (神规定) 

‣ 预表性地 - 我们敬拜期待未来的荣耀：敬拜！ 

‣ 基督中心地 - 我们以基督的名敬拜父。 
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诗篇 134 篇的背景 (上行之诗) 

‣ 匿名诗歌 (十五首上行之诗的最后一篇)。 

‣ 记得这是十五首上行之诗的最后一篇。这是朝见者和圣民在圣殿里敬拜耶和华之前会唱的
最后一首歌/诗歌 

 

‣ 注意这里: 注意所有的动词 -- '敬拜是行动' -- 称颂 (1 节), 站... (1b), 举 (2a), 向

圣所 (2b), 赐福 (2c) 

‣ 这篇诗篇劝勉耶和华的仆人称颂耶和华 

 

在这篇诗篇里有一个基本的不断重复的词: 耶和华 

 >> 敬拜是关于神的 [指向神; 以神为中心; 聚焦于神] 
敬拜是向神 

敬拜是由神发动 

敬拜是高举神 

敬拜是通过神 

敬拜是为神 

敬拜是传扬神 

敬拜是有关神 

敬拜是回应神 

 

>> 我们参与在三一神的敬拜中— 

敬拜应该是高举父神 

敬拜应该是基督为中保 

敬拜应该是以圣灵的能力 

 

敬拜：对神的自我启示的正确回应 

1. 神通过祂的道说话 - 神把祂自己启示给我们。 

2. 我们回应 -对我们从启示中学到的作出回应。 

 

“敬拜是福音派教会缺失的冠冕” (AW Tozer) 

 所以我们需要-- 急切地 -- 需要这个! 

 

主题 — 我们必须明白什么是真正真实的的敬拜。我们将看到敬拜的多面性 
来得到一个对敬拜全方位的认识... 

I. 敬拜的至高性  

看啊! (1a) -- 敬拜的优先性 

这是‘抓住注意力的词’ 

“人的主要工作是赞美神。” —奥古斯丁 

   神拯救你成为祂的敬拜者。 

A. 看啊! 这是抓住你领子的词!  

B. NET 翻成 “注意!”  ESV 翻成 “来...”; NASB: “仰望” 
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C. 听好了! 这是重点! 注意! *最重要的! * 

 主日的聚集是这个你一周中最重要的会议！ 

II. 敬拜中的赞美 

称颂耶和华! 
A. 1a- 称颂耶和华 -- 称颂的重要性 >> 敬仰, 赞美, 高举, 高升, 夸赞, 传讲 

1. NIV/NET 在这里 “称颂” 的地方用 “赞美” 。 

2. 星星，天空，海，山赞美! 但它们不能称颂我们的神! 我们好好传讲祂吗? 高举
祂? 靠祂夸口? 

B. 司布真说得好: 

1. “称颂”意思是好好思想耶和华; 好好传讲祂。用敬畏的心敬仰祂，在爱中和祂

亲近，以祂为极大的喜乐。 

2. 你*能*且*应该 *称颂你的神 — 在家里，在职场, 和家人一起, 在会议里, 做

研究, 写电邮，在校园 — 在公开场合，私底下， 和别人在一起。好好传讲
神!  >> 如果我们问你生活中的其他人：*他们*会见证你称颂神吗?  (诗篇 

103.1及其后) 

3. 第一节上半句和第二节下半句的短语“称颂耶和华”-- 构成一个括号把这个部

分放在一起/凝聚/框住。 它们充满这个部分。 

III. 敬拜的人 

所有耶和华的仆人，夜间站在... 
A. 1b - 所有仆人 - 讲的是利未人和服侍圣殿的人。 

1. 这里特指那些在圣殿中劳作，服侍和工作的圣殿仆役。 

2. 申命记 10:8 -- 利未子孙负责 

3. 代上 9:33 - 利未人昼夜服侍和工作供职 

4. 代上 23:24-32 -- 帮助亚伦的子孙献祭，每天早上站立称谢神并且持续地服侍。 

5. *注意, 当希西家王命令利未人履行职责，不要懈怠，站在神面前侍奉神，作为神的臣

仆时，他被神使用带来复兴 (代下 29:11) 

B. 亲爱的新约圣徒们, 你们是君尊的祭司 (彼前 2:9)! 这是给我们的! 

C. 所有仆人 -- 注意这里的全面性。所有仆人。没有一个除外。  

1. 注意这里不仅仅是一个主意，意见，选择。不是你‘感觉’的附属-- 这是神的命令。来! 

D. 对我们新约时代神的子民:  仆人 -- 神的子民 -- 虽然在基督里有无比的丰盛-- 是这

位又真又活神的奴隶! 我们是新约的工人和臣仆。 

E. 记住你的身份: 你是主的一个*仆人* (希腊文: 一个奴隶)! 你是一个臣仆! 你要顺服基
督你的主而不是成为基督之上的君主！你要跪拜祂，顺服祂，服侍祂，做祂呼召你做的事! 

去祂吩咐你去的地方!  

1. 我们被祂买赎，被祂的血，为了祂的荣耀，是属祂的！  

         启示录 7:15 - 在天堂我们昼夜在羔羊的殿中侍奉祂! 

IV. 敬拜中的圣洁 

你们当向圣所举手 
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A. 举手在圣经里很常见。 

B. 向圣所举手。 

纯洁，圣洁，不假冒伪善，真诚的象征 (提前 2:8) 。 

C. 它表示纯洁/敬虔/依靠。每件事必须出于神，向上伸手表示神是如此美善礼物的供给

者。 

D. 注意这个重复: 并称颂耶和华 (参 1a) 

       称颂耶和华 -- 敬拜是关于称颂耶和华，敬仰神 —  
1. 我们的音乐应该称颂耶和华  

2. 我们的仪态应该称颂耶和华  

3. 我们的读经应该称颂耶和华 

4. 我们的祷告应该称颂耶和华 

5. 我们的讲道应该称颂耶和华 

6. 我们的对话应该称颂耶和华 

7. 我们的听道应该称颂耶和华 

8. 我们的预备应该称颂耶和华 

9. 我们的到达应该称颂耶和华 

10.我们的态度应该称颂耶和华  

11. 我们的思想应该称颂耶和华 

12. 我们的圣礼应该称颂耶和华 

13. 我们的目标应该称颂耶和华 

 我们的敬拜必须纯洁! — 在圣路易华人基督教会为此祷告 

V. 敬拜中的姿势 

举起双手 (excurses) 
A. 圣经中充满了对敬拜的表达（姿势） -- 站立，行走，跪下，哭泣， 屈身， 脸附于地， 

跳起, 踊跃, 呼叫, 举起双手。 

B. 举起双手象征  

1. 呼求 (诗篇 28:2; 耶利米哀歌 2:19) 

2. 赞美 (诗篇 63:4; 尼希米记 8:6) 

3. 祷告 (诗篇 141:2; 提前 2:8) 

4. 祝福 (利未记 9:22) 。 

C. 王上 8:30 - 所罗门朝着圣所的方向祷告 

1. 并且所罗门祷告，向天举手 (王上 8:22) 

D. 以斯拉记 9 - 我双膝跪下向耶和华我的神举手 (以斯拉记 9:5) 

1. Bob Kauflin (全权恩典音乐事工) 写到:  在敬拜中身体的表达作为归荣耀给神的一
个方式在圣经中既是被命令的也是自发展现的模式... 这些表达包括拍手，歌唱，屈
身，下跪，举手，呼叫，弹奏乐器，跳舞，敬畏地站立。 当然，这些赞美的方式得从
一个真实渴慕尊崇神的心里发出。 

 
无论你用哪种姿势 (很多种) -- 以一个被神吸引的心做出来, 领受祂的伟大, 着迷祂的美
丽, 惊叹祂的恩典。  
[真正的问题是你心的*态度*，而不是*你手的位置*。] 
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VI. 敬拜时的地点 

耶和华从锡安赐福给你们  
A. 求神赐给神圣的恩典/祝福/喜乐 

B. 神的笑容: 神的恩宠，神的喜悦! 

C. 参看亚伦的祝福 -- 民数记 6:24。  实际上 -- 它是一个祭司对百姓的祝福。>> 也是领

袖对会众的祝福。 

1. 从锡安 -- 地上的锡安 [神的名字, 132:13-14] 

2. 神的许多祝福在敬拜中临到我们；和神的子民相会。 

3. 锡安 = 神居住的地方; 集体敬拜的场所; 神拣选的地方; 未来天上锡安荣耀的预尝 

a) *希伯来书 12:18-24 -- 这个地上的锡安预表天上的锡安- 希伯来书 10:22-24) 

b) >> 那么 -- 敬拜神!  希伯来书 12:28-29 

VII. 敬拜的对象 

耶和华，耶和华，耶和华，耶和华  - 5 次! 
A. 这篇诗篇（敬拜）的最终主题是耶和华! 

B. 5 次 - 耶和华; 一个定义的短语: 

1. 祂是造天地的耶和华 

 注意神是如何被描述的... 

✓ 神是单数的 

✓ 神是大能的 

✓ 神是造物主 

✓ 神是主权的 

✓ 神是存在的 

✓ 神是顾念的 

✓ 神是超越的 （天） 

✓ 神是临在的 (地) 

✓ 神是无敌的 

 

C. 注意这位和祂的子民在一个特定地点（=锡安）相会的神也是那位造天地的神 

注意神的极大无比以及神的亲密无间。 

注意神的宏大能力以及神的慈爱亲近。 

VIII. 敬拜的途径 

被神救赎; 通过基督的中保接近神 

耶稣告诉井边的妇人: “这和你说话的就是祂！” [约翰福音 4:26] 
A. Bryan Chappel 写到: 我们的敬拜从来不是主要关于我们自己的喜爱... 我们的敬拜

主要是讨神的喜悦。但是我们可能忘记的是我们的敬拜和我们其他的生活没有什么两

样，当我们以其展现圣子时就讨父神的喜悦” (123) 

1. 不管你怎么称呼，如果耶稣基督不是那个充满全部敬拜的闪耀光芒，你就没有

敬拜! 所有的敬拜都是三一的敬拜。  
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2. 敬拜是向着父神，通过基督，依靠圣灵。 

B. 基督是我们的中保, 我们的通道, 我们的辩护, 我们的救主，我们的挽回祭，我们的

救赎主，我们的和好者。 

1. 难怪: 敬拜以神的圣洁唤醒良心，以神的真理喂养意念, 以神的美好洁净想

象力, 以神的慈爱打开心门, 按神的旨意奉献意志”(William Temple) 。 

结语- 

结语说明 

说到集体聚集 —  让我们: 

‣ 敬拜前预备 
• 预备你的身体 

• 预备你的内心 

• 预备你的思想 

• 预备你的家庭 

‣ 敬拜时持守 
• 按时到达 

• 对抗所有的干扰 

• 思想的投入 

• 用心听道 

‣ 敬拜后操练 
• 在行为/实践上 

• 在对话上 

• 在奉献上 

• 在职场上 

• 在家庭信仰上 

• 在默想上 

 

Thomas Watson 提醒我们: “当我们赞美神时，我们传扬祂的名声和声望，展现祂的至高的尊

贵” 

求神帮助我们参与并享受对我们伟大的神真正真实的敬拜！ 

 


