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真假基督徒大不同——腓立比书 3:1–3 

引言、大纲 

• 读经：腓立比书 3:1–11；加拉太书 5:1-6。 

• 三件事威胁腓立比教会的属灵健康：一、外来的逼迫（1:28-30）；二、教会内的不合

（2:1-4；4:2-3）；三、假基督徒的迷惑（全第 3 章，尤见 2-3 和 18-21 节的对比）。 

• 本章大致结构：1-3 节真假基督徒对比；4-17 节保罗以自己为榜样描述真基督徒应有的

心思意念；18-21 节再次真假基督徒对比。整章都在说谁是真基督徒，谁是假的。 

• 大纲： 

标题：真假基督徒大不同 
1. 要靠主喜乐（1 节） 
2. 要明辨真伪（2-3 节） 
 2a. 假基督徒的特点——犬类、作恶的、妄自行割的（2 节） 
 2b. 真基督徒的特点——属灵的敬拜、主里的夸口、彻底的悔改（3 节） 

 

要靠主喜乐（1 节） 

• “要靠主喜乐”：字面是“在主里面喜乐”，喜乐来自与主的关系，而不是来自外部环

境。进一步说，不是靠着主给我的什么东西喜乐，不是因主保守我事事顺利而喜乐，而

是靠主这个人喜乐，是我常在主里面，享受与他亲近的关系而喜乐。 

要想明辨真伪，要想充分活出真基督徒的生活，必须常常靠主喜乐。喜乐是基督徒抵御

撒旦攻击的重要武器，我们必须学会靠主喜乐才能站立得稳。 

• “我把这话再写给你们”：包括前面喜乐的命令和后面防备假教师的提醒，二者紧密相

连，都是基督徒生活的重要原则，保罗当年在腓立比传道时肯定已经反复强调了。 

• “于你们却是妥当”：不仅是恰当合宜，“妥当”本意为安全保护措施，使受保护对象

稳妥不动摇。保罗不厌其烦重复同样的教导，是为了帮他们在信仰上立定站稳。 

保罗知道基督徒生命需要的是这些重要真理的反复提醒。保罗没有说，这些你们都听过

了，让我给你们讲些新鲜的，让我给你们讲讲见证故事，就像很多教会的讲台那样，充

满了各种见证故事，经文只是穿插其中作为点缀。 
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要明辨真伪（2-3 节） 

假基督徒的特点——犬类、作恶的、妄自行割的（2 节） 

• “防备”´3：连用三个防备，可见保罗心情多么迫切，因为这些人很多就混迹在教会里

面，在神主权的许可下，他们潜入教会散播异端，企图迷惑信徒。 

• “犬类、作恶的、妄自行割的”：形容同一类人，就是那些奉行割礼的犹太派假教师，

他们奉行割礼，把割礼作为得救的必要条件之一。他们曲解神的律法，把律法全都外在

化，变成一堆外表的仪文条规，其中最重要的就是要割掉男性身体上的那一小块肉！他

们想要靠行为夸口，不接受因信称义、单纯靠神恩典得救的福音。 

加拉太书 5:2“我保罗告诉你们，若受割礼，基督就于你们无益了。” 

神所设立的真割礼，是以外在表现为记号，反应内在的属灵事实。属灵事实是重点，但

犹太人早就把它属灵的本质丢掉了，只剩下肉体的外在表现。他们是割肉，不是割礼。 

真割礼反应的属灵事实是信心，表现为顺服遵行神的诫命（参罗 2:25-26）。割礼形象

地表明，我们的心里有一个巨大的障碍要除去，才能顺服神。这个障碍就是罪恶私欲。 

申命记 10:16“你们要将心里的污秽除掉<字面是“要给你们的心行割礼”>。” 
申命记 30:6“耶和华你神必将你心里和你后裔心里的污秽除掉<字面是“神要给你们的

心行割礼”>，好叫你尽心、尽性爱耶和华你的神。” 
歌罗西书 2:11“你们……受了不是人手所行的割礼，乃是基督使你们脱去肉体情欲的割

礼。” 

• “犬类”：不是家养的小狗，而是肮脏凶悍的恶狗、野狗、流浪狗，是不知羞耻的腐食

动物，游走在城市田间，寻找腐臭的尸体当食物，一身污秽、满嘴腐臭、携带各种细菌

病毒，偶尔还会咬人。耶稣说“不要把圣物给狗”（太 7:6）。 

• “作恶的”：对他们全部行为的定性。适用于所有非信徒。“没有行善的，连一个也没

有”（罗 3:12）。一个没有重生得救的人，他只能做两种事：明显恶的恶事，和看起来

善的恶事，因为动机都是恶的——一切不以荣耀真神为最终目的的动机，都是罪恶的动

机。只有基督徒才能以善的动机，即荣耀神的动机，做出真的善事来。 

• “妄自行割的”：有意的调侃，把割礼的词头一变，变成一个世俗用词，就是做菜时切

肉的那种切割。所以它可以翻译成“割肉的”，要防备那些割肉的。真割礼割的是心，

他们割的是肉，是山寨版，水货。广义上说，所有假基督徒都是割肉的，因为他们嘴上

说信耶稣，里面却并没有耶稣的生命；他们相信的不是耶稣，而是他们认信的行为；他

们认信的行为就是割礼的替代品，是他们向神索取救恩的资本。 
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真基督徒的特点——属灵的敬拜、主里的夸口、彻底的悔改（3 节） 

• “以神的灵敬拜”：真正的敬拜是属灵的活动，不是到某座建筑物里去、唱某种类型的

歌、喊一些口号做一些事情。人们总喜欢把这些外在的行为表现，跟敬拜等同起来。 

以赛亚书 29:13“这百姓亲近我，用嘴唇尊敬我，心却远离我。” 

只有基督徒才有圣灵（罗 8:9），才能“以神的灵敬拜”。怎知你是否有圣灵呢？ 

罗马书 8:13-14“你们若顺从肉体活着，必要死；若靠着圣灵治死身体的恶行，必要活

着。因为凡被神的灵引导的，都是神的儿子。” 

这里的“敬拜”常译为“侍奉”，强调敬拜的行为表现，但绝不仅限于教会侍奉，而是

“将身体献上，当做活祭……如此侍奉”（罗 12:1）的侍奉，全身心、全时间的侍奉。 

• “在基督耶稣里夸口”：夸口的意思不是嘴上说什么，而是心里以什么为荣。原词意思

是因某事而感到无比的自豪、光荣、狂喜、欢欣鼓舞。什么人或事让你狂喜？虚假的基

督徒，可以满口说赞美耶稣的话，但心里真正引以为豪的都是自己的成就。 

加拉太书 6:14“我断不以别的夸口，只夸我们主耶稣基督的十字架。” 
哥林多前书 1:31“夸口的，当指着主夸口。” 

真基督徒是在主里夸口的人。你知道在主基督以外，没有任何值得夸口的资本。唯有对

基督的认识，给你带来灵魂的喜乐。你渴慕从圣经里认识基督、靠圣灵活出基督、在基

督的身体——教会里更多认识基督，这会使你欢欣鼓舞。这就是在主里夸口的意思。 

• “不靠着肉体”：前两点着眼于内在本质，这一点涉及外在表现。真基督徒与外在表现

的关系就是——不靠外在表现。“肉体”指一切外在的表现，就是那些显在外面，让人

一看就觉得你很敬虔的表现。真基督徒不会把信心建立在任何外在表现上面。 

说到底，这说的是彻底的悔改。悔改不光是不再做吃喝嫖赌抽这些表面的事，而是意识

到你整个肉体都是彻底败坏的，没有任何资本可以得神的喜悦。不再吃喝嫖赌抽的人，

信心很可能建立在他不吃喝嫖赌抽这件事上，换言之，还是在靠他自己的肉体夸口。这

样的悔改是假悔改，是表面的悔改。真正的悔改是彻底的悔改，是认识到自己整个肉体

彻底败坏，没有能力靠肉体做出任何讨神喜悦的善行。 

当心世界上流行的一些靠肉体夸口的表现：一、满有感动的决志经历；二、高尚的道德

品行；三、丰富的真理知识；四、积极的教会参与。这些外在表现本身都没有问题，但

它们是你所倚靠的得救确据吗？真基督徒所倚靠的完全是基督内住的生命。 


