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Psalm 141 — “An Evening Prayer for Your Spiritual Growth & for God’s Protection! A Model Prayer for ‘Ending the Day with God!’” 
诗篇 141  – “一篇为你属灵成长和神的保护献上的晚祷！一篇‘在一天结束时和神相交’的示范祷告”！ 
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诗篇 141–“一篇为你属灵成长和神的保护献上的晚祷！ 

一篇‘在一天结束时和神相交’的示范祷告” 

 

**读经文**  
引言- 

引言说明 
• “祷告是我们靠近神，向神提升我们的灵魂并倾倒我们的心。” (Matthew Henry 

在他《《祷告的方法》的开始写到) 
•   >> 从心发出的祷告的金线必须贯穿整个基督徒生命的丝网 

•   亨利马太 -- 十七世纪清教徒 -- 有恩赐的学者, 忠心的牧者, 多产的作者和著

名的圣经注释者。他对祷告有很多的论述。 

•   他有三段非常著名的论述... 

1. 如何以和神相交开始一天 (诗篇 5.3) 

2. 如何以和神相交渡过一天 (诗篇 25.5) 

3. 如何以和神相交结束一天 (诗篇 4.8) 

诗篇 141 是如何以和神相交来结束一天。 

•   Matthew Henry 写到： 

•   "诗人完成了他一天的工作，大概也累了，现在是就寝的时间 -- 他给予了那些

他已道了晚安的人们很好的建议, 在床上和他们的心私语, 并献上晚间公义的祭物 

-- 他现在带着这句话回到他的房间, 我要平安地躺下睡觉” (Matt Henry) 

• “那会粉碎一个世俗人的心，但不会破坏一个敬虔人的睡眠。 [换句话说：在晚上

让一个恶人失眠的事不会让一个敬虔人失眠！] 让他们做他们最坏的事吧... 大卫说, 但我

会躺下睡觉, 愿神的旨意成就” (Matt Henry) 

•   夜间的祷告： 
✓ 释放你的良心 -- 从罪的负担和重担；没有罪咎 

✓ 基督宝血的遮盖 -- 通过认罪悔改 

✓ 让你的灵确信 --- 记得天堂将到来 

✓ 结束一天 --- 以和神交通结束一天并记得祂的信实，和你同行！ 

✓ 信靠神 -- 在祂里面寻求庇护 

✓ 带领家庭 -- 任何时候都要寻求神 

提醒自己记得： 

•祷告推动那推动世界的无形之手...祷告释放神的能力去行神的旨意...没有比祷

告更大的需要 (Lawson, 342) 

诗篇 141 的背景 

•   大卫写了这篇诗篇; 不知道情形/背景。注意这个祷告全方位的个人性质... 

•   声音...手 (1-2节), 口...嘴 (3-4节), 头 (5-7 节), 眼目 (8-10 节) 

•   成圣涉及整个人 

•   祷告是为整个人的，以及生活的每个方面。 

注意: 
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✓每个基督徒都是一个圣经辅导员 -- 我们被一切的良善充满并有能力用神的话语，靠

祂的恩典，以祂的智慧来辅导并在我们及他人的心里和生活中应用神全备的话语。 

✓诗篇 141 是神的话语及其在我们生命旅程中的功用的一个清楚的例子。 
✤一个经历困难，受苦的人 

✤一个在他的口舌言语上有挣扎的人 

✤一个想不落入试探的人 

✤一个知道神得胜，所有邪恶的首领都会失败的人 

✤一个向他的灵宣讲在神里避难的人 

✤一个拼命地，急切地向神哭求来拯救/保护他的人！ 

 

主题 — 这是一个晚祷。- 它是一个渴慕神的垂听的属神之人的晚祷 — 听! 
   像神 — 成圣! 
   从神而来的保护 — 保护! 

I.  听我! (1-2) 

有人被困扰吗? 让他祷告。祷告，安慰你的灵。  
神的儿女向神呼求时看到盼望！神垂听! 
这些祷告表示就像一个孩子向父母呼求时的急迫感: 

A.   认定神 

B.  呼求神 

C.   奔向神 

D.  无惧神 [胆量；无羞耻的勇气/无所畏惧。] 

E.敬拜神 

1. 注意香的比喻! 

2. 祷告对神来说就像晚香/晚祭的香气  

➡ 祷告对神是香甜的 

➡ 祷告是神所命令的 

➡ 祷告是对神的敬拜 

➡ 祷告是神所喜爱的 

➡ 祷告是持续地对神 

            ➡ 祷告是特别向神的 

3. 就像香料是精心准备的，用圣火点燃，完全献给神，让我们的祷告也是如此 

(司布真)! 

4. William Law：可以自由来到施恩宝座前是一个无法想象的的特权。 没有言

语可以合适地显示当我们的神允许我们和祂摔跤，并直到得到回应时才松手时

祂的降卑。 

F. 听着 — 不要累到一个地步不祷告就睡觉! 

我们或许需要把我们的节奏减慢一点，停下来，回顾并思想刚过去的一天 (思想你

做的事，认你的罪，安慰你的心，赞美你的救主!) 
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II. 使我成圣! (3-7) 

A.   注意为成圣的呼求! 当一个活在我们这样的无神文化中的基督徒把这些祷告成为他的祷告

时，他将会做得很好! 

啊，神哪，使我成为一个被称义的人所能成为的圣洁! 

   保护我，洁净我，暴露罪，抹去罪，使我圣洁! 

B. 3-5节 成圣： 

1. 看守我的话语! (3节) 

a) 如何看守? 雅各书 3:1-12 

2. 看守我的心! (4a) 

a) 一种翻译： “不要让我向罪恶漂移” (NLT)! 

b) 路加福音 6.45 - ‘因为心里所充满的，口里就说出来。’ 

   3. 看守我的行为! (4b) 

4. 看守我的朋友! (4c) 

a) 这个人清楚林前 15.33所说的 -‘滥交是败坏善行’ 

      5. 看守我的欲望! (4d) 

a) 不叫我吃他们的美食 [喜好] >> 感性的，属世的满足。 
b) “圣经里最圣洁的人是那些最清楚他们自己自由意志的无力和他们抵挡

试探的无能。因此他们最依靠神并最小心地使用跟随神的方法。 (David 

Dickson) 

 C.  责备我的朋友 (5) 

1. 司布真说: 如果我的朋友指出我的错误，他一定很爱我。” 

2. 训诫是生命的道 (箴言 6.23) ；箴言 9.8 - ‘要责备智慧人，他必爱

你’； “朋友加的伤痕出於忠诚。” (箴言 27.6) 

3. 这是好的--这是必须的! 若是你的弟兄犯罪，就劝诫他 (路加福音 17.3)。

如果你看到你的弟兄犯罪，指出他的过犯 (马太福音 18.15)。警戒不守规矩 

的人(帖前 5.14)。目标 = 重建，成长，成圣，像基督! 

a) 雅各书 5.20 - ‘叫一个罪人从迷路上转回便是救一个灵魂不死，并且遮 

盖许多的罪。’ 

 D.   靠信心生活! (6-7) 

1. 放心所有不敬虔的法官和首领将会被推翻下台。  

2. 犹大王亚玛谢击败从西珥来的敌人-- 历代志下 25.12 -- 把战俘带到崖顶，

从崖顶把他们抛下去--将他们都摔得粉身碎骨。同样的语言 = 肯定的，最终

的灭亡。 

噢，神的儿女们，放心！ 

**成圣就是当你靠神的恩典，神的力量，以神所提供的方式来激励自己服侍祂时神

在你里面做的工作！ 

你不能靠你自己做；基督在你里面! 

所有这些可以教给我们与罪的试探争战的计划： 

与试探争战：一个作战计划— 
1. 不断祷告 (2节) 
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2. 确保心的纯洁 (4节) 

3. 找到可靠的朋友 (5节) 

4. 在神里避难 (8节) 
 

III. 保护我! (8-10) 

让你的眼睛向上看 (仰望你) 噢 神, 主 

        >神 = Yahweh（雅威） 

        >主= Adonai （阿多乃） 

                          守约的神 

                          创造主的神 

                             

                          个人的神 

                          大有能力的神 

8节 - 一个简单的信心的祷告: 简单地说出来求神来保护的请求! 

 

A.  境况 -- 恶人设了罗网... 
B. 祷告 -- 不要离开我...存留我...让他们落在网罗里... 
C.  心态 -- 我的眼仰望你!  我在你里面庇护!  我为你而活 

1. 定睛基督；注目基督；凝视主! 在祂下面藏身! 

D.   10 节 - 当你陷入其他人的陷阱时你做什么？ 

1. 祷告 (向神祷告!) 

2. 逃跑 (从他们逃离!) 

3. 行走 (行事正直!) 

  

结语- 

结语说明 
•   记住神是我们最大的渴慕和激情并在神的翅膀荫下避难。 

•   每个基督徒的目的是神。  

•   每个基督徒的目标是神。 

•   每个基督徒的追求是神。 

•   每个基督徒的激情是神。 

•   每个基督徒的夸口是神。 

•   每个基督徒的喜乐是神。 

 

让向神祷告的亲密相交来开始一天、渡过一天和结束一天成为我们的目标! 弟兄们 -- 让

我们为成长和保护祷告! 

  

Edward Payson 说： 

“祷告是一个传道人和基督徒必需的第一件，第二件和第三件事。祷告吧我亲爱的弟

兄们；祷告, 祷告, 祷告!” 
 


