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Spiritual Power Walking Galatians 5:16–26 
靠圣灵行事 加拉太书 5:16-26  

 

 加拉太书 5:16-26 (和合本) 
 
16 我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲

了。 

 
17 因为情欲和圣灵相争，圣灵和情欲相争，这两个是彼

此相敌，使你们不能做所愿意做的。 

 
18 但你们若被圣灵引导，就不在律法以下。 

 
19 情欲的事都是显而易见的，就如奸淫、污秽、邪荡、 

 
20 拜偶像、邪术、仇恨、争竞、忌恨、恼怒、结党、纷

争、异端、 

 
21 嫉妒（有古卷在此有：凶杀二字）、醉酒、荒宴等

类。我从前告诉你们，现在又告诉你们，行这样事的人

必不能承受神的国。 

 
22 圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩

慈、良善、信实、 

 
23 温柔、节制。这样的事没有律法禁止。 

 
24 凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲

同钉在十字架上了。 

 
25 我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。 

 
26 不要贪图虚名，彼此惹气，互相嫉妒。 

 
帖撒罗尼迦前书 4:3-4 (和合本) 
3  神的旨意是要你们圣洁，远避淫行；  

 
4 要你们各人晓得怎样用圣洁尊贵的方法保守自己的身

体（“身体”原文作“器皿”）； 

 
帖撒罗尼迦前书 4:7 (和合本) 
7 神呼召我们，不是要我们沾染污秽，而是要我们圣

洁。 

 
彼得前书 1:14-16 (和合本) 
14 你们既是顺服的儿女，就不要再效法从前无知的时候

放纵私欲的生活。  

 
15 那召你们的既是圣洁的，你们在一切所行的事上也要

圣洁。  

 
16 因为圣经上记着说：“你们要圣洁，因为我是圣洁

的。” 

靠圣灵行事 
加拉太书 5:16-26 

 
在给加拉太教会书信的这一部分中，使徒保罗提供了一些有

用的信息，帮助信徒处理为主而活的渴望与满足堕落肉体罪

中之乐的强烈诱惑之间的内在争战。 

 

I. 命令（加 5:16） 

 

 

 

 

II. 争战（加 5:17-18） 

 

 

 

 

 

III. 对比（加 5:19-23） 

 
   A. 肉体的情欲 （19-21 节） 

 

  

 

 
   B. 圣灵的果子 （23-23 节） 

 

 

 

 

IV. 十架（加 5:24） 

 

 

 

 

 

V. 挑战（加 5:25-26） 


