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站立得稳（上）：爱心的劝勉、合一的团契、肢体的帮助 

腓立比书 4:1–3 
Stand Firm – Part 1 – Philippians 4:1-3 

 

引言、大纲 

• 读经：诗篇 62；腓立比书 4:1-9。 

• 没有人喜欢过山车一般动荡不安的生活状态。世人拼命赚钱、保健、养生，就是想有一
个相对稳定的生活，最终却要倒在神的审判台前。只有基督徒才有稳定的生命根基。 

• 然而每个基督徒都经历过属灵生命的起伏。也许你也坐过属灵的过山车，周日在教会敬
拜，灵命达到一个小高潮，神话语的传讲让你充满灵力；但转天，周一回到学校、回到

单位，一头扎进繁琐的工作和复杂的人际关系里，你的灵命马上就跌入谷底。如何才能

靠主活出一个稳定的灵命？腓立比书 4:1-9将会给你一些重要的具体原则。 

• 大纲： 
站立得稳（上）——爱心的劝勉、合一的团契、肢体的帮助 
1. 爱心的劝勉（1节） 
2. 合一的团契（2节） 
3. 肢体的帮助（3节） 

 

爱心的劝勉（1节） 

• “所以”：中文未译的句首连词，靠主站稳的劝勉是因为 3:20-21我们是天上的国民，有
着稳固的永恒盼望做我们的根基。进一步说，要站稳的原因也包括前面提到的教会所面

临的危险，包括：敌人的逼迫（1:28）、律法主义假教师的搅扰（3:2）、纵欲主义假基
督徒的迷惑（3:18-19）。所以，要靠主站立得稳！ 

• “弟兄们”：保罗连用五个充满爱意的称呼，表达他与腓立比教会格外亲密的关系。弟兄
表明亲属关系。别忘了，我们都是天上的国民，同有一位天父，基督上我们的兄长。 

• “所亲爱”：描述神爱的 agape爱，核心是舍己（加 2:20、罗 5:8、弗 5:25等）。保罗称
腓立比人为“我所亲爱”的，意思是你们是我定意要舍己服侍的对象，你们的益处是我所
追求的目标，因为基督这样爱了我们，所以我就这样爱你们。 

• “所想念的”：深于久别渴望重逢的情感。1:8说“我体会基督的心肠，切切地想念你
们。” 基督是怎么想念我们的？不只是想见我们，基督渴慕的是我们的灵魂，他渴慕我
们与他亲密相交的关系！保罗渴望与他们在主里亲密相交的关系。 
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• “喜乐”：你们的灵命在主里兴旺、长进，我就满有喜乐。参 1:4; 2:2, 17; 4:10, 17。 

• “冠冕”：运动员赢得比赛的奖赏，用月桂树枝编成（“摘得桂冠”）。你们是我工作的奖
赏，你们稳步长进的生命证明我的服侍不是空跑徒劳（2:16；参帖前 2:19）。 

• “我亲爱的弟兄”：再次重复，近乎肉麻的程度——体会保罗的牧者心声！下面的劝勉完
全是出自保罗真爱他们的心。 

• “靠主站立得稳”：这是主要劝勉。如何做到呢？第 3章的基本原则——要竭力追求成
圣，要效法敬虔榜样，当心那些以肚腹为神的坏榜样；以及第 4章 2–9节的具体原则。 

合一的团契（2节） 

• “我劝友阿蝶和循都基”：在全教会公开宣读的信里，直接点名两位姐妹，说明她们的矛
盾已经不是秘密，已经闹大了，大家都知道她们在闹别扭，搞得教会里沸沸扬扬！前面

第 2章一大段关于谦卑、合一的教导，直接原因在这里真相大白！ 

原文“我劝”重复两次，“我劝友阿蝶、我劝循都基”，各打五十大板。原则——主内关系
不合，往往双方都有责任！ 

箴言 18:17 “先诉情由的似乎有理，但邻舍来到，就察出实情。” 

矛盾的性质不关乎福音真理，否则保罗一定会严肃更正。原则——教导纯正的教会里，
矛盾往往不关乎真理，仅仅是做事的偏好。这类矛盾背后无一例外是骄傲的罪，所以第

2章专门讲谦卑舍己，以基督为效法的榜样。 

• “在主里”：提醒她们在主里的属灵关系，你们是天上的国民，是我所亲爱所想念的弟
兄，我的喜乐和冠冕。原则——要让在主里的这种关系主导你们的心思意念。 

进一步说，合一不仅是本质上同在主里，还要在实际生活中常在主里，遵行主的旨意。

原则——不是我屈服于你，或者你屈服于我，而是我们都顺服于主耶稣，只有他是主。 

• “同心”：原文与 2:2的“意念相同”是同一个短语，保罗要她们按照 2:1-8的原则追求合
一。原则——决不仅仅是表面上和睦，相安无事不争吵就行，而是要应用 2:1-8整段信
息，效法基督谦卑舍己的榜样，彼此顾念、彼此服侍，从里到外完全合一！ 

肢体的帮助（3节） 

• “真实同负一轭的”：“同负一轭”是专有名词，就像友阿蝶、循都基，它是个名字，该弟
兄的名字就叫“同负一轭”。同负一轭弟兄与保罗一同负担福音事工的轭，所以是“真实
同负一轭的”。保罗说：同弟兄，求你帮助友姐妹和循姐妹在主里合一。 
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• “帮助”：现在时，持续的帮助。原则——关系和解是需要时间的，不是一句话马上就能
做到，特别是根深蒂固的问题，处理要有耐心。除非当事人硬心抗拒神明确的教导，否

则教会必须持续耐心地提供属灵帮助，寻求合一。 

• “曾与我一同劳苦”：两姐妹很可能参与了腓立比教会初期的艰苦事工（参徒 16）。原
则——没有人能对冲突免疫。那些服侍最火热的核心同工也有可能卷入冲突之中。 

• “他们的名字都在生命册上”：生命册就是天国的花名册，记录着所有天国公民的名字。
保罗怎么知道他们的名字在生命册上？因为天国公民一定会有天国生命的基本表现，保

罗在与他们同工时看到了这些表现。原则——把眼光定睛在永恒上！ 

“他们的名字”包括谁并不明确，确定包括的是“革利免并其余和我一同做工的”，至于两
位姐妹，原文语法可以包括也可以不包括。也许要给两位姐妹一个小小的警告：如果你

们持续活在彼此敌对的状态里，明确违背神要基督徒合一的重要旨意，如果你们硬心不

悔改，不与彼此追求和睦，那我就不能断定你们是不是真的在生命册上。 

如果你此时此刻，心里正对某个弟兄姐妹怀有明确的敌意，赶紧趁早悔改，不要容许它

影响你自己灵命的稳定性，也影响整个教会。 

总结 

这几节经文体现出基督徒冲突和解的一些具体原则：一、双方责任都需勉励；二、不关真

理谦卑舍己；三、谨慎自守常在主里；四、放下偏好注重关系；五、忠心同工亦难免疫；

六、重担难当肢体助力；七、坚持忍耐不可泄气；八、定睛永恒齐心努力。 


