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知足常乐的秘诀——腓立比书4:10–13 

引言、大纲 

• 读经：提摩太前书 6:6-10；哥林多后书 12:8-10；腓立比书 4:10-20。 

• 经文：腓立比书 4:10-13（和合本） 

10 我靠主大大地喜乐，因为你们思念我的心，如今又发生。你们向来就思念我，只是

没得机会。11我并不是因缺乏说这话，我无论在什么景况，都可以知足，这是我已经

学会了。12我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富，或饱足，或饥饿，或有余，或缺

乏，随事随在，我都得了秘诀。13我靠着那加给我力量的，凡事都能作。 

• “知足常乐”是中国古人的智慧。你见过真正知足常乐的人吗？知足的人总能在最荒芜

的沙漠里找到一朵鲜花，不知足的人总能在最青绿的草地上找到一坨牛粪。 

• 真正的知足常乐，只有在基督里才能拥有。圣经明确教导，只有在主里才能找到真正的

满足。世人的标志性特点之一就是不能知足。（参传 5:10; 6:7; 箴 19:23） 

• 但很多基督徒并没有活出知足常乐！今天的经文要让你看到基督徒如何靠主知足常乐。 

• 大纲： 

标题：知足常乐的秘诀 
1. 知足的结果表现（10 节） 
2. 知足的学习过程（11-12 节） 
3. 知足的力量来源（13 节） 

 

知足的结果表现（10 节） 

• “我靠主大大地喜乐”：知足的表现就是喜乐。对知足的人来说，一切都是额外的好

处，都是白白的恩典，都是喜乐的源泉。“靠主”字面是“在主里面”，这种喜乐只有

在主里的人才有。“大大地”表明这是额外的喜乐，不是在主里最基本的喜乐，而是因

为以巴弗提送来教会奉献（18 节）而有的额外喜乐。基本的靠主喜乐虽然不依赖于环

境，但当你从环境中看到神的作为，你就可以喜上加喜、乐上加乐。基督徒应当有的状

态只有两种：要么喜乐，要么大大喜乐。没有任何正当理由可以不喜乐。 

• “因为你们思念我的心如今又发生”：不是因为自己得了好处。保罗的喜乐不是以自己

为中心，而是以他人为中心，他所求的就是他们信心“的果子渐渐增多”（17 节）。 

思考：喜乐的原因是弟兄姐妹的爱心，但喜乐的来源是主，是靠主喜乐，不是靠弟兄姐

妹的爱心。怎么理解？答案：保罗透过万事来经历基督、认识基督。万事只是途径，目
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的是基督。万事的价值就在于借着万事更深地经历基督、认识基督。如果离开了这个价

值，那万事就都是粪土（3:8）。弟兄姐妹的爱使他更深地体会到他与主相交的关系。 

• “你们向来就思念我”：思念是爱心的表现。腓立比人爱保罗，所以就表现在思想上，

常常思念他有什么需要，怎样能更好地支持他传道的工作（16 节）。所以基督徒“要

思念上面的事”（西 3:2），因为基督徒爱的是上面的事，所以就表现在思想上，整天

思念主的旨意，思念如何讨主的喜悦。 

• “只是没得机会”：无神论文化里，机会是偶然的、随机的、没有人刻意设计的；而保

罗对机会的认识，来自他对神智慧安排万事的信靠，是神使万事相互效力，叫爱神的人

变得更像基督（罗 8:28-29）的工作。 

神学重点：神护理的工作。神的护理就是神亲自介入在他所造的世界里，引导万事以达

到他的目的。神做事的方式有两种：一种是神迹，一种是护理。神迹是神直接打破自然

规律来做工；护理是神借着自然规律来做工。看似平常，实则奇妙非常。 

一切环境因素都来自神精心的护理，为成就祂的美意，所以保罗可以靠主知足常乐。 

知足的学习过程（11-12 节） 

• “我并不是因缺乏说这话”：保罗不是说他不缺乏，而是不因缺乏说这话。他正过着囚

犯的生活，物资缺乏是必然的，但他的喜乐不是因为自己的缺乏得满足。 

• “我无论在什么景况都可以知足”：这句话证明了他的喜乐真的不是因为缺乏得满足，

因为他在任何情况下，都已经学会如何知足常乐。 

• “这是我已经学会了”：知足是学来的，有一个学习的过程。如果你还没学会，不要自叹

不如、自暴自弃、放弃努力。靠主知足是保罗学习来的，学习是要用心、要付出努力

的，要谦卑受教，要知道这是你需要学习的。 
•  “知足”是合成词：“自己”+“满足”，强调这种满足是完全不依赖于环境的。 

• “随事随在”：字面为“在每件事和所有事上”，重复表强调，保罗靠主知足的心跟环

境是无关的，完完全全不取决于环境。在每个环境和所有环境中，他都可以靠主知足。 

• “卑贱……丰富……饱足……饥饿……有余……缺乏”：两个极端保罗都经历过。有人

说，顺境往往比逆境更考验人的灵魂，拥有越多欲望越大，就越是不知足。但也不要低

估困难环境对人的试探。保罗这些词描述的贫穷是吃不饱、穿不暖、屋顶直漏雨的穷。 

所有这些环境都没能偷走保罗的知足。这是他已经学到的功课。他把这功课告诉你，你

就不需要为任何没有经历过的环境担心。他要你知道基督的恩典足够你用，他的能力足

够支持你知足喜乐地面对神为我们量身定做的所有环境。 



周博传道 
SLCCC, 主日, 12-11-22 

知足常乐的秘诀 
The Secret to Joyful Contentment  
腓立比书  Philippians 4:10-13 

 

 3 

• “学会……得了秘诀”：保罗怎么学到这个功课的呢？学习的过程是怎样的？ 

一、圣经的学习。他从小学习神的话语，虽然那时还没信主，但神话语的积累为他日后

得救后真正明白神的旨意，打下了坚实的基础。 

思想下列旧约经文对靠主知足的教导：诗篇 1:1-3; 16:8-9; 23:1; 28:7; 63:5。 

二、对主的认识。真正的学习开始于信主得救那一刻。没有对基督救恩的真切认识，再

多圣经知识也不能教会你靠主知足。 

思想保罗信主的经历，使徒行传 9:4 的呼召让他明白基督徒生命与主相连，所以受苦也

是为主而受，也是恩典，也是喜乐（参西 1:24; 罗 5:3-5）。 

三、苦难的操练。保罗在神给他的苦难中，操练他从圣经学到的，和他对主的认识。 

思想保罗所经历的巨大苦难（林后 11:23-30），以及苦难的意义（林后 12:9-10）。 

知足的力量来源（13 节） 

• “凡事”：就是前面的“随事随在”，所有的环境，就是卑贱、丰富、饱足、饥饿、有

余、缺乏，凡事说的是这些事！不是体育比赛，不是期末考试，不是面试找工作。这句

话不是心想事成的魔法咒语，不要陷入成功神学的圈套。这节经文真正的意思，比他们

歪曲的理解要宝贵多了！不要滥用它，不要把宝贵的经文贬值了。 

• “能做”：字面是强壮有力，这里说的是灵魂的力量。一句话保罗学到的秘诀，就是靠

着基督加给他的灵魂的力量，他可以知足喜乐地面对任何环境！ 

• “靠着那加给我力量的”：知足喜乐不是靠自我修炼、不是靠别人的鼓励安慰、不是靠

世俗心理学的鸡汤，而是靠着那加给我力量的。主对保罗说：“我的恩典够你用的”

（林后 12:9），保罗就学会了知足。知足彰显基督的能力。 

“基督徒在任何环境中找到满足的方法是：从另一位那里得着力量，就是走出自己的世

界，来到基督面前。……借着从基督而来的力量，就能承担神所加的任何担子。……基

督的力量不仅能救我们、使我们成圣，还能帮助我们承受一切苦难和重担。并且基督要

求我们这样做，在有重担的时候，凭信心向他寻求力量。”—— 耶利米·巴罗夫 

如何才能得到基督的力量呢？听听弃医从牧的钟马田的心得： 

“健康的身体是正确生活的结果。健康是不能直接获得、立刻获得、或是独立获得的。

它是正确生活的结果。我要说，基督徒灵命的力量也是一样的道理。……获得力量的秘

诀是从新约圣经里学习发现我们在基督里拥有什么。我要做的就是去到基督那里。我必

须花时间与他相处。我必须思想他。我必须认识他。这正是保罗的追求——认识基督
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（3:10）。还有呢？我必须做他要我做的。我必须避免那些妨碍我追求基督的事。如果

我们想在受逼迫时有保罗这样的经历（能够靠主知足），就必须在平时活出保罗这样的

生活。我必须做他要我做的，不做他不要我做的。我必须读圣经，我必须操练，我必须

实践基督徒生活，我必须尽全力把基督徒生活完全活出来。”——钟马田 


