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Psalm 71 
Aging to the Glory of God!  Living a Forward-Tilted Life! 
诗篇 71以岁月荣耀神！过一个不断前行的生活！ 

 
引言- 
引言说明 

• “如同在雄鹰强壮的翅膀上，我们疾速地飞向永恒。那么，让我们谈谈对死亡的预备
吧。这是我们需要做的最伟大的事，并且是我们很快就要做的，因此让我们讨论及

思想有关死亡的一些事。” （司布真）！  
• 当清教徒谈到好好地死去时，他们看到的是超越物质世界的属灵境界。对他们来
说，好好地死去是在与神和好的状态中死去，期待永远和基督同在的喜乐。 

• 他们预备他们的死亡的方式是活出巴刻称之为不断前行的生活—— 一种把心思
意念聚焦在 "最终的目的地” 的生命。将你的心和你的意念向前进入到荣耀里！ 

• 这种不断前行的生活是以永远与主同在的喜乐为中心的生活。同时这个事实抓住
了我们的心! 

• 要好好地死去，我们必须好好地活。并且我们要好好地活以至于可以好好地
死！ 

• 约翰。派博: 以岁月荣耀神意味着以一种荣耀神的方式老去。它意味着以一种
展现出神就是那完全令人满足的宝藏的方式生活和死去。 

• 我们提到过的 Raymond Lull -- 十三世纪的西班牙人 — 在他七十多岁高龄时，开始去
向在北非穆斯林传道。Samuel Zwemer 这样描写 Raymond Lull: 

“主啊，人会因年老而离世，冰冷胜过了自然的温暖；但如果是祢愿意，我，祢的仆人不
希望这样死去；我情愿在爱的光芒中离世，就像祢曾愿为我而死。“ 

• 就像年迈的西面和年老的 84岁的寡妇亚拿，她不懈地侍奉神! 
 
本周学习的背景 

• 让我们看看这些榜样： 
• 迦勒的榜样— 约书亚记 14 - 一位八十五岁的老人为他自己和他的民求一座城/产业

(== 犹大的希伯伦); 因为他“完全顺服神，” 神祝福了他 (约书亚记 14:9 和 14节). 
• 以诺 - 365岁 (创世记 5:22-24)。 约伯年纪老迈，日子满足而死 (约伯记 42.17) 。大卫

“年纪老迈，日子满足”而死 (历代志上 29.28)。 亚伯拉罕活到 175岁,  ‘寿高年老，享
尽天年” (创世记 25.8)。 

• 诗篇 71:9, 17-18 
• 诗篇 78:5-8 
• 诗篇 92:14-15 
• 申命记 34.7 - 摩西死时 120岁，他 ‘眼目没有昏花，精神没有衰败’ 

 
清教徒 Edmund Barker说, “每位基督徒在世界上都有两件伟大的工作, 好好地活着，并好
好地死去。”  
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愿这些也是您的属灵抱负: 当时间临到的时候，您已经做好准备去好好地离世。为像好好
地死去这样重要的事做准备永远不会太早。  
❖ 所以有哪些实际的方式可以帮助我们更好地预备在进入永恒前我们在地上最后的日

子?  
❖ 换句话说: 您如何可以好好地生活，好好地老去，以增长的年岁荣耀神? 不管您多
大年纪: 我们如何在老去的年岁中荣耀神？ 
 
主题 — 诗篇 71篇中保证您没有虚度地老去的六个方式 
 
I. 认识神! (1-2节) 

A. 你对神认识的深度影响每件事。 真的: 每一件事。 
1. 第一节- 耶和华, 投靠, 公义, 磐石, 山寨 (3节), 公义 (19节), 圣者 (22节) 
2. 认识神的位格和祂的应许对你来说就像一座房子: 保守你安全稳妥地在里面并把
敌人和试探挡在外面。认识神！ 

B. 司布真说神用他的应许亲吻你除去对衰老的惧怕。 
1. 这就是罗马书四章中保守亚伯拉罕坚定不移的应许。罗马书 4:19 说到他将近百
岁的时候，虽然想到自己的身体如同已死….总没有因不信心里起疑惑，反倒因
信心里得坚固，将荣耀归给神(罗马书 4:19-21) 

 
II. 背诵经文! (3节) 

A. 被神话语喂养。吃神的话。消化神的话。在神的话语里滋养你自己。 
1. 就像孩子拿着一把糖吃上一天一样，我们也可以整天拿着神的话来从他话语里得
到滋养。  

B. 就像我们记得从我们自己家到各个地方的路一样 (所以我们不会迷路), 愿我们可以
记住圣经的真理来防止我们迷失。 

1. 我将你的话藏在心里，免得我得罪你(诗篇 119.11)。 像大卫说的: “你的律法在我
心里” (诗篇 40.8)。 诗篇 37:31 这样描述信徒: “神的律法在他心里；他的脚总不
滑跌。” 

2. 从短的开始: 约翰三书，约翰福音一章，罗马书五章或者罗马书八章。 
C. 难怪清教徒们说: “不管老幼的都应该被神的话语装备好，像一个准备好的战士，能
针对每种情况从他的箭囊中抽出合适的箭！”  

 
III. 追求知足! (4-6节) 

A. 你生活中发生的每一件事都不是自然发生的；是神以祂的爱手及祂荣耀的应许为通
过此事使你成圣/成长而带给你的。安息/知足！  

B. 如何做? 如何追求知足? 五个关键: 
1. 持续祷告 (救我…) 

2. 向上注目 (来到神面前, 不要抱怨; 向上看, 不要向内或周围看; 聚焦在神身上!) 
3. 主动依靠 (你是我所盼望的; ִּיתִוָקְתִ התָּאַ־יכ ) 
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4. 往日救赎 (从我年幼，你是我所倚靠的;使我出母腹的是你) 
5. 每天赞美 (我必常常赞美你) 

C. 知足是因为你被神所爱，被祂的灵成圣，是恩典的接受者，被基督买赎，为天堂的
继承者。 

1. 正像 Jeremiah Burroughs (在他的书 稀世珍宝：基督徒知足的秘诀）里写的: 所
以圣徒在这个世界上得到的每一个安慰都是主提供给他们永恒怜悯的凭据。”  

 
IV. 爱教会!  (7-16节) 

• 当您年老时，继续参与。不要远离，要更多委身！年老的圣徒不是无用的；不是！
您是有用的！您不是无足轻重，是必要的！您不是一个妨碍，您的重要和帮助怎么
说都不为过！ 

A. 您的榜样 (7节) 
B. 您的言语 (8节) 
C. 您的坚定/忍耐 (9-11节) 
D. 您的祷告 (12节) 
E. 您的*见证* (15-16节) -爱你的教会并见证基督! 
• 派博: “因此以岁月荣耀神意味着使用我们还存留的任何力量，眼力，听力，活力和
资源来珍爱基督，并在那样的喜乐中服侍他人-- 就是竭力寻求带领他们和我们一
起进到对基督的永恒享受当中。因为珍爱基督所带来的服侍他人，而不是我们自
己，将使基督显大 。 

 
V. 指导他人!  (17-18节) 

A. 我们需要彼此。年轻人需要从你那里学习。指导是以您在见证，辅导和祷告中的榜
样宣扬神的信实。 

B. 18节- 注意这个词“等” 
1. 宣扬神的作为 (17b) 
2. 宣扬神的能力 

 
VI. 弘扬基督!  (19-24节) 

A. 22节 - 我要称赞你，你的真理，圣者啊 
B. 23a - 我的嘴唇必欢呼 
C. 23b - 你所赎我的灵魂（必欢呼） 
D. 24节 - 我的舌头必终日讲论你的公义(参 启示录 4-5章!) 

 
这是真实的: 诗篇 71篇的中心主题是在一个人生命最后岁月中的毫不动摇的坚忍。 
一位敬虔的人这样写道: 

当您年老时，生活的问题不会消失。常常反而会增多。我们年老的时候必须面对新的麻烦。

身体方面必须面对疼痛和行动不便的适应。体力和收入的减少可能会使人感到伤心。退休可

能会拥有更多的时间让游荡的思绪来分析可能的问题并沉溺于世上的焦虑。孤独和受挫会很
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快被感到。配偶过世可能引起绝望。失去一生的朋友们会加剧这些沮丧的感觉。看着一个变

化的世界瓦解并迅速堕入罪恶会增加我们的挫折感。当我们年老的时候，会有很多对我们信

心的试探。在我们生命最后年老的岁月里, 我们比任何时候都更需要主。 (劳森, 355). 
 
 
我想传达的一些额外的话： 
1. 一个激情的呼召 

a. 这个激情是诗篇 71:18  – 一个让我们身后的下一代得知神之伟大的激情。 “神啊，我
到年老发白的时候，求你不要离弃我！等我将你的能力指示下代，将你的大能指示

後世的人。” 神啊，给我们这样的激情，在我们最后的年月里使人看到神真实的伟
大—以岁月荣耀神。 

b. 像约翰。卫斯理在他八十六岁生日时说的: 我的视力衰退，不能再读小字体了，我
的力量减退，比以前走的慢了，我对名字的记忆减退，必须停下来努力想（别人的

名字）。但我最害怕的是我的身体的衰减会拖累我的思想，并且造成我灵里的顽固

或是因我的身体疾病而产生的易怒或不满。啊，让我们好好地老去并全备地述说神
的伟大！ 

2. 一个应许的安慰 
a. 这个应许：以赛亚书 46:3-4， “你们自从生下，就蒙我保抱，自从出胎，便蒙我怀
搋。4 直到你们年老，我仍这样；直到你们发白，我仍怀搋。我已造作，也必保
抱；我必怀抱，也必拯救。” 基督徒们，不要害怕。你会坚持下去。你会回到家。 

b. 司布真提醒我们: “年纪的衰老可能会剥夺我们个人的美貌和服侍的体力，但它不降
低我们在神的爱和恩惠中的地位！ 

 
结语- 
结语说明 

• 用一个短的故事结束。二百多年前, 查尔斯.西面在剑桥的三一教会牧会。在牧会 25
年之后，他 47岁时突发疾病，健康很不好。这样的状况持续了 13年。有趣的是，
他一直告诉他自己，到他六十岁时，他将最终退休并有一个“安息的傍晚” – 休息，
隐退，放松。  

• 奇妙的是，在他六十岁的时候，神奇迹般迅速并完全地拿走了他身体上的疾病。他
说他感觉就像那个患了十二年血漏的女人，摸了主的衣服就被完全医治！西面也是

这样! 
 

• 所以西面反思并想到: 我的健康在六十岁时回来了——在我之前以为我会结束牧会安
息休息的时候。 他说: 就好像神将他的力量加倍、三倍、四倍，这样他就可以将他
的力量、精力和时间花在一个延长的，能以极大的活力在最后的岁月里侍奉神的计
划上。 

• 他以岁月荣耀神。他以一个不断前行的生活来老去。 
• 好好地老去并当您向这个世代宣扬神的大能时，活出一个朝前行的生命 (18b)! 


