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引言、大纲 

• 读经：马可福音 1:21-39。 

• 21-39 节这一整段都是发生在 24 小时之内的事。非常精彩的一天，从安息日会堂的聚会

开始，这一天发生的一切充分彰显主耶稣是何等奇妙的一位救主。上次 21-28 节的信息

已经让我们看到弥赛亚的权柄，今天，29-34 节医病赶鬼的神迹是弥赛亚能力的明证，

35 节的祷告是弥赛亚服侍的基础，36-39 节让我们看到弥赛亚工作的重点。 

• 大纲： 

标题：弥赛亚的一天 
1. 弥赛亚能力的明证（29-34 节） 
2. 弥赛亚服侍的基础（35 节） 
3. 弥赛亚工作的重点（36-39 节） 
 

弥赛亚能力的明证（29-34 节） 

• “一出会堂”：早上的聚会刚结束，四位门徒跟着耶稣，进了西门彼得的家。 

•  “害热病躺着”：路加说“害热病甚重”，不是小感冒，她发的是高烧，危及生命。

当时没有抗生素、退烧药，发高烧是会要人命的。如果耶稣不来，很可能撑不了多久。 

• “有人告诉耶稣”：路加说“求耶稣”，主语原文“他们”最自然理解就是门徒。他们

已经亲眼见到耶稣的权柄，出于对家人的爱，他们当然想求耶稣医治她。耶稣如果是旧

约预言的弥赛亚，必须证明他不仅能医治灵魂，还能医治身体。 

注意：耶稣医病是为了证明他有弥赛亚的能力权柄，不是为了教导基督徒如何医病。不

是不要为生病的人祷告，但没有人有所谓特别医病恩赐的祷告。当心错误教导。 

• “耶稣进前拉着她的手”：不是医病的必要步骤。肢体接触体现耶稣真切的关爱。 

• “热就退了，她就服侍他们”：中午饭点，岳母病好后立刻做起家庭主妇的服侍，准备

饭菜、端茶倒水。重点是：耶稣的医治是立刻的、完全的！正常退烧是一个过程，烧退

之后力气不会马上恢复，身体刚大战一场，非常虚弱，要好好休息一下。这里的医治完

全是神迹，跟瞎眼看见、瘸子行走一样，是立刻的、完全的、可见的医治！ 

应用：永恒盼望。耶稣再来的时候，也是要以一个同样大能的神迹，瞬间赐给信徒一个

完美的荣耀身体！医病的神迹证明他有这个能力！ 
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• “天晚日落的时候，有人带着……”：因为是安息日，他们按犹太人的规矩，白天不能

做工。这些人是被人带来的，暗示没有独立行动能力，都是残废，需要家人长期照料。 

• “一切害病的和被鬼附的”：不一定一个不落，但就算有夸张，也不会夸张太多。下一

节说全城的人都来了。有病人、有家人、有看热闹的。 

• “治好了许多……”：不是说有人没医治，而是说被医治的人很多。考古学家说当时迦

百农人口总共也就 1500 人，就有许多人是残废，何等悲惨的景象！结果耶稣在一天之

内清除了整个城市的疾病和污鬼、治好了整个城市所有的人。哇！ 

弥赛亚服侍的基础（35 节） 

• “次日早晨，天未亮的时候”：指凌晨四五点钟。人们还在梦乡。 

• “耶稣起来到旷野地方去”：原文连用了三个动词，说他“起来、出去、离开”，为要

去到旷野祷告，远离人群不受干扰。马可要让你看到，耶稣是多么重视这个祷告时间！

耶稣的祷告生活是精心安排计划的，不是醒来如果还早就躺在床上心里默祷一下。 

• “祷告”：内容？不知道。可以想像，为头一天感恩，为新一天祈求，抑或就是常规的

读经灵修，唱一首诗篇赞美天父。不论具体内容，重点是：这是耶稣服侍的基础，是他

一切智慧力量的来源——在祷告中切切寻求并顺服天父的引领。 

参考路加福音里多处一句话记载的耶稣祷告：路 3:21; 5:16; 6:12; 9:18, 29; 11:1。 

应用：基督徒生活要成圣，能力从哪里来？要寻求神的引领，去哪里寻去？“如果耶稣

如此大能、与神合一，都觉得与天父交通是个迫切的需要，你和我岂不更需要到天父面

前，寻求力量覆庇我们的软弱，寻求智慧覆庇我们的无知。”——一位牧者 

“读到这些经文，我们对那些根本就不祷告的人该怎样说才好呢？我担心有很多这样的

人，虽列在受洗之人的名单中，却早起不祷告，晚上睡前不祷告，从来不向神说一句

话。他们是基督徒吗？我们不可能说他们是。一位向耶稣这样祷告的主人，不可能有不

祷告的仆人。使人得儿子名分的圣灵，一定会使人呼求天父。不祷告的人，就是没有基

督，没有神，他正走在通往毁灭的大道上。”——一位牧者 

如果你没有规律的祷告生活，你需要的不是长进、不是生活的引领，你需要的是救恩。

神赐给基督徒的灵是做儿女的灵，是呼求阿爸父的灵（罗 8:15; 加 4:6）。 

弥赛亚工作的重点（36-39 节） 

• “西门和同伴追了他去”：原文动词语气极强，四处竭力追寻，把周围找了个遍，十万

火急，掘地三尺也要把耶稣找出来！什么事这么急？ 
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• “众人都找你”：就是这件事！ 

彼得刚跟耶稣风光了一天，此刻心想：这么好的事工机会，怎么说走就走呢？也太没有

领导眼光了吧！你不是想要人们都来跟随你吗？这么好的机会，你跑到哪儿去了呢？ 

• “耶稣对他们说”：心平气和，丝毫没有因彼得鲁莽打断他祷告而恼火。耶稣对门徒各

种愚昧顽固的态度行为充满了忍耐，怎么做到的？别忘了，耶稣刚刚祷告完。 

• “我们可以往别处去，到邻近的乡村”：如果耶稣的目标是跟随者的人数，那他这里的

事工决定就是最糟糕的决定。大批群众一腔热血来找他，只要稍微给点好处就能把他们

留在身边。但耶稣追求的不是出名，不是受欢迎，众人盲目的跟随不是他追求的，他追

求的是天父的旨意。怎么知道天父的旨意？别忘了，耶稣刚刚祷告完。 

应用：没有祷告不要想知道神的旨意。当然，今天神对信徒的旨意都写在圣经里，祷告

绝不会违反圣经的命令，但也不要误以为光读经不祷告就可以真的明白神的旨意。 

• “我也好在那里传道，因为我是为这事出来的”：原则——我的首要任务是传道；应用

——我现在要去其他地方传。在迦百农，我已经把道传清楚了，已经明确告诉他们神的

国近了，他们要悔改、信福音。相信的人已经得了永生，不信的人罪已经定了。 
耶稣压根儿没有理会那些找他的人。直接忽略了彼得提出的问题。耶稣要彼得学会：我

服侍的时间表不是他们给我定的，而是天父给我定的。决定我什么时候去哪里服侍的，

不是哪里需要大，哪里人群多，不是有多少人带着各种自认为的需要来找我，要我给他

们满足。这不是决定我服侍方式的因素。唯一决定我服侍方式的是天父的旨意。 

“通过讲道，基督的教会首先被招聚并得以建立；通过讲道，一直以来教会得到保守，

健康而兴旺；通过讲道，罪人被唤醒；通过讲道，寻求神的人得到引领；通过讲道，圣

徒得建立；通过讲道，基督教信仰被传递到异教徒的世界。……最重要的是，这是基督

亲自来做的工作。万王之王、万主之主，他自己曾经是一位传道人。”——一位牧者 

 

总结：今天信息的三点，都是对弥赛亚身份的证明。按照旧约预言，弥赛亚将会： 
1）医治各样疾病（赛 35:3-6; 参太 11:2-6）； 
2）靠着祷告服侍（赛 50:4-5）； 
3）传讲福音信息（赛 61:1-2; 参路 4:16-21）。 
仅在迦百农一天的事工，就为信徒提供了充分证据，证明神的国已经来到。 


