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安息日引发的冲突（下）—— 马可福音3:1-6 

引言、大纲 

• 读经：希伯来书 4:1-11；马可福音 2:23-3:6。 

• 归根结底，法利赛人之所以拒绝耶稣，是因为他们根深蒂固的属灵骄傲。当心这种罪，

属灵骄傲非常顽固，非常强大，而且不易察觉。越是对神热心的人，越容易陷入属灵骄

傲的深渊。属灵骄傲表现形式非常多，最典型的表现之一，就是在外表上做出各种严格

规定，必须禁戒这些，做到那些。禁戒越多，就越“属灵”，越可以自我感觉良好。 

• 属灵骄傲就像酒精，会让人沉醉在一种属灵优越感里。对法利赛人来说，安息日是他们

属灵骄傲最高涨的一天。这一天，他们禁戒所有能禁戒的事，除了呼吸几乎什么也不能

做。为什么如此自虐？因为这样做可以让他们的属灵优越感达到最高潮。烂醉如泥。 
• 大纲： 

标题：安息日的冲突（下） 
1. 法利赛人诡诈的心机（1-2 节） 
2. 耶稣主动的出击（3 节） 
3. 耶稣尖锐的问题（4 节） 
4. 耶稣忧愁的愤怒（5 节上） 
5. 耶稣权能的明证（5 节下） 
6. 法利赛人疯狂的回应（6 节） 

法利赛人诡诈的心机（1-2 节） 

• “进了会堂”：安息日聚会，聆听神的话语。在场包括耶稣的门徒、法利赛人、和群众。 
• “有一个人枯干了一只手”：枯干比喻肢体瘫痪、肌肉萎缩、变得僵硬、不能动弹。完

成时态表明手已经完全干透，不能再干了，完全僵硬、完全残废，没有丝毫行动能力。 

• “众人”：不是在场所有人，而是特指法利赛人。他们必是坐在最前面、最显眼的位置

（太 23:6）。他们出现在会堂里的动机，从一开始，就是要“窥探”耶稣！ 

• “窥探”：原文字面意思是守在旁边。他们整天跟踪耶稣，就是为了抓住把柄控告他。

表面上装出一副勤学好问的样子，其实都是精心设计的圈套。他们根本不想学习真理。 

【应用】要知道：教会中会有“窥探者”，根本不想学习真理。自以为已经掌握了人生

真理，一旦圣经教导跟他想要的不一样，马上进入窥探模式，随时准备挑错攻击教会！

如果完美无罪的主耶稣都常常被人窥探，还在成圣过程中常常犯罪的基督徒，岂不更容

易被世人窥探？类似“教会的人都虚伪得很，嘴上说得漂亮，做出来跟世人没有两样”

这样的话，可以作为提醒，但不要太往心里去，它有可能是来自职业窥探者！ 
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按照犹太教口传律法《塔木德》，在安息日如果遇到病人，只能做一些最基本的处理，

让人不至于死；但不能做任何额外的医治，让他的健康状况得到改善。可以用绷带包扎

伤口，但不能上药，不能用带有药物的创可贴。显然，手残不是致命的病，不能治。 

耶稣主动的出击（3 节） 

• “起来，站在当中！”：耶稣完全可以避开这次冲突。“想得医治吗？明天再来。耐心

等待神的时间，明天我就医治你。”他不仅没有回避，反而主动出击，叫病人站出来！ 

【原因】人命关天！不是手残者的命，而是在场很多人正跑在通往地狱的路上！安息日

在当时是个害命的事！律法主义是撒旦最阴毒的招数之一，因为它给人一种虚假的属灵

优越感，让人自我感觉良好，跑在地狱路上还浑然不知，甚至还趾高气扬昂首挺胸！ 

【思考】我们是不是每次一觉得别人心里有什么问题，就要像耶稣一样主动出击？当然

不是！就算你的动机是关切灵魂，如果你没有耶稣的权柄，不是在公开宣讲的场合，请

更多活出温柔忍耐品格的见证，不要动辄上纲上线！但，我们可不可以说，一个从来不

正面指出危害灵魂陷阱的牧者，绝对不是一个真切关爱灵魂的牧者。 

耶稣尖锐的问题（4 节） 

• “在安息日行善、行恶，救命、害命”：法利赛人不准别人安息日行善，他们自己在安

息日干什么呢？他们心里此时此刻正在盘算怎样谋害耶稣！ 

• “哪样是可以的呢？”：圣经怎么说？安息日不可行善，只可做恶？以赛亚书 1章赫然
宣告：“要止住作恶，学习行善！”就算安息日行善的方式有所不同，不是靠做工而是

靠休息、专心敬拜，但不论方式如何，从本质上说，安息日是为了让人更好地行善！ 

【剖析】这个问题从三方面揭露法利赛人卑鄙邪恶的本质：一、他们的规矩与神的律法

直接背道相驰；二、他们的律法主义心肠冷酷无情，看病人为工具，攻击耶稣的工具，

完全不体恤病人的疾苦；三、他们心里充满了杀机，竟在安息日盘算如何杀掉耶稣！ 

• “他们都不作声”：也只能这样，不然能说什么？当然不能说“行恶、害命！”但也不

能说“行善，救命”，因为如果这么说，他们就没有把柄控告耶稣了。只好一言不发。 

耶稣忧愁的愤怒（5 节上） 

• “怒目周围”：“愤怒”是个满有力量的词，形容神对罪的审判（帖前 1:10）。当法利

赛人如此顽固地抗拒真理，以致面对如此简单的问题他们都不肯回答，这反应出多么邪

恶的心！当耶稣看到这样顽固不化的邪恶，就把他圣洁性情中愤怒的成分激发出来。 
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• “忧愁”：义怒总是伴随着忧愁——为罪人灵魂的悲惨光景而忧愁。因为神不喜悦任何

人灭亡，唯愿人人都悔改得救（彼后 3:9；结 33:11）。 

• “心硬”：顽固不化，刀枪不入，没有知觉。当耶稣环顾四周，他看到的是一张张冰冷

的脸，没有表情、麻木不仁，义无反顾地奔向地狱。一位学者说，在人的心里，“抵挡

神的爱的最大敌人不是反对、不是恶毒，而是心硬，对神的恩典无动于衷。” 

耶稣权能的明证（5 节下） 

• “对那人说：‘伸出手来！’”：耶稣只说了一句话，没做任何“工”，手指头都没有

动一下。除非安息日连话也不让说，否则，就连法利赛人也没办法说耶稣的不是。 

• “他把手一伸，手就复了原”：立刻、完全、彻底的康复，跟所有医治神迹一样。神迹

证明耶稣是神，这难道不值得他们思想一下耶稣的教导吗？ 

法利赛人疯狂的回应（6 节） 

• “法利赛人出去”：路加说他们“满心大怒”，描述的是完全疯狂、失去理智的状态。

如果还有一点点理智在正常工作，他们就不得不面对一个已经无比明显的事实：耶稣是

神，他们需要认罪悔改。然而，为了能继续抵挡真理，他们不惜把理智完全丢在一边。 

• “希律一党的人”：这是一个政党，拥护希律的政权。他们关心的是政治，不是信仰，

跟法利赛人本没有任何共同语言。为什么法利赛人要去找他们？答案很简单，因为他们

知道要想除灭耶稣，就必须讨好罗马政府，他们自己无权处死犯人（约 18:31）。 

最终，神使用他们的诡计，把耶稣钉在十字架上。因为神的旨意正是要借着他赎罪的牺

牲，为一切信靠他的人彻底解决罪的问题，带来属天的平安，完美成就了神最初设立安

息日的意义。 

总结性应用： 

一、不要让你的心变硬。心硬的人很容易走极端，把不该绝对化的事情绝对化。想一

想，你上一次真心跟人谦卑认错，并做出改变，是什么时候？ 
二、效法基督的谦卑温和。主耶稣心里柔和谦卑，真切体恤人的疾苦。你有主耶稣的心

吗？常常提醒自己体恤人真实的需要，舍己服侍人。这是安息日的本意。 
三、不要按外貌判断是非。不要单以表面上禁戒了多少，付出了多少，来判断别人的属

灵状况。闭眼的不一定在睡觉；来教会的不一定在敬拜；服侍多的不一定更属灵。 
四、省察认罪。如果足够诚恳，我们需要承认我们常常都有法利赛人的表现。特别是在

服侍上，我们常常不是更像耶稣，而是更像法利赛人。我们每天都需要主耶稣的救

恩。 
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