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值得全然信靠的救主——马可福音 3:7-12 

引言、大纲 

• 读经：马可福音 3:1-12；罗马书 1:16-17；提摩太前书 3:16；哥林多后书 3:18。 

• 简单总结耶稣在地上的三年事工——第一年：默默无闻；第二年：名声大噪；第三年：

逼迫受害。此时是第二年，耶稣广行神迹，名声大噪，也引来宗教领袖的敌对，因为他

的教导直接推翻他们引以为荣的宗教传统。2:1-3:6 每一小段都有宗教领袖的敌对。 

• 敌对迅速升级，十架步步逼近，耶稣决定改变策略，将重点从公开服侍转向门徒培训。

在此之前，今天这段经文对上一阶段的事工做了个阶段性总结。 

• 大纲： 

标题：值得全然信靠的救主 
1. 救主智慧的带领（7 节上） 
2. 群众盲目的跟随（7 节下-8 节） 
3. 救主周到的安排（9 节） 
4. 救主神性的权能（10-11 节） 
5. 救主身份的重点（12 节） 
 

救主智慧的带领（7 节上） 

• “退到海边去”：耶稣带领，门徒跟从。撤退是因为法利赛人已开始紧锣密鼓筹划杀害

耶稣（6 节）。根据马太福音，耶稣正是因为知道了他们的阴谋，决定暂时撤退回避。 

这是懦夫的表现吗？怕死？当然不是。耶稣是寻求天父的旨意，顺服天父的时间表。约

翰福音多次说“他的时候还没有到”，他行动计划的唯一解释就是天父的时间表。有时

正面冲突是必要的，耶稣一点也不会退缩，但有时是需要避免的。 

【应用】基督徒行事为人也需要判断时间，寻求神的旨意智慧行事。不是所有的错误都

值得立刻当面指出。有时我们自以为是在为神争战，其实经常是没有真的耐心寻求神的

旨意，不够谦卑顺服，凭着血气而不是圣灵做事。唯有全面熟悉圣经，理解神的旨意。 

群众盲目的跟随（7 节下-8 节） 

• “有许多人……跟随他”：应译为“许许多多人”，原文是两个表许多人的词重叠在一

起，没有几万也有大几千。不仅人数多，而且来自四面八方。第 8 节的地名包括东、

南、北，方圆好几百里的地方，甚至超出犹太人的地盘。 
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• “听见他所做的大事”：跟随的原因。耶稣所做的事是为了证明他所传的信息，神迹是

为信息服务的，神迹证明耶稣是神，所以必须听从他的信息。这些群众完全本末倒置。 

群众跟随的动机无非两点：一、看新鲜；二、得医治。看新鲜是猎奇心态，得医治是自

私心态，都不是认耶稣为主的心态。外在表现也许跟门徒很像，都可以被称为“跟随耶

稣”，但他们实际跟随的是自己的私欲，而不是耶稣的教导。 

今天来跟随耶稣的人，有多少也只是想求医治、看新鲜的呢？ 

同时，耶稣此时也有了一批真门徒。门徒的动词是学习，门徒就是学习者。做耶稣门徒

就是向耶稣学习。门徒跟随耶稣动机不是看新鲜、求医治，而是学习他的教导和生活。 

救主周到的安排（9 节） 

• “免得众人拥挤他”：拥挤本意为压迫，形容巨大压力。跟随耶稣的人多到让他担心被

群众挤压的地步。听说过“人群事故”吗？高密度人群经常发生挤死人、踩死人的事。 

• “叫一只小船伺候着”：这是耶稣的逃生攻略。跟随耶稣的人群热情高涨，想得医治的

更是会奋不顾身往前挤，这样的人群很容易失控。一旦失控，他就立刻跳上小船逃命。 

【思考】这是否让你有些意外？耶稣是神啊，他还需要担心这种事情？“人群有什么好怕

的？岂不知我可以随时求父差派十二营天使来救我吗？” 他没有这么说，而是：“快去准

备小船！”当天父的旨意不允许他使用神性能力的时候，他就以完美的智慧为自己人性的需

要做出安排。 
【应用】从正面来说，服侍主要有智慧、有计划，要对实际情况和可能存在的危险做出

合情合理的评估，脚踏实地做出计划安排。从反面来说，不要太不切实际、理想主义，

不要以对神有超强的信心作为伪装，忽略那些应该考虑的实际情况。不要觉得为实际情

况精打细算就一定是不够属灵、没有信心的表现。最终我们的信心当然不在我们自己的

预备，信心在于神会使用这些预备的过程，成就祂的工作。 

救主神性的权能（10-11 节） 

“他治好了许多人”：福音书里的医治往往与信心无关，这里没有任何对被医治者信心的

描述。医治的主要作用不是教我们怎么得医治，而是显明耶稣的身份，也向人彰显神的慈

爱和怜悯。 
• “凡有灾病的都挤进来要摸他”：“挤”的原文本意是“扑倒”，这些人像饿狼一样纷

纷扑倒在耶稣身上，根本不打招呼，一点基本礼节也不讲。耶稣很可能正在传讲福音真

道（参 1:14-15）。没有人说：“也许我应该耐心等待耶稣的指示。”他们对耶稣教导

的永恒真理一点也不感兴趣，一门心思想的就是摆脱今生的灾病。 
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如果你是耶稣，你会医治他们吗？马太福音说他“把其中有病的人都治好了”。多么满

有恩典怜悯的救主！重点是：人每接受一份恩典怜悯，都意味着更大的道德义务，要按

照耶稣的教导悔改，跟随他生活，否则只会带来更严重的审判。 

【对比】认耶稣为主和救主的信心 vs认耶稣为超级神医的信心。只有前者使人得救。 

• “污鬼……看见他，就俯伏”：不是简单看一眼，而是定睛看、仔细看、审视、打量。

被污鬼控制的人，来到耶稣面前，从上到下从头到脚打量一番，透过耶稣的肉身看到他

属灵的形象，是污鬼几千年前就认识的圣洁荣耀的形象。他们猛然意识到耶稣的身份，

完全承受不了，又惊又怕地扑倒在地，倒吸一口凉气，“哦！你是神的儿子！” 

他们的俯伏不是真心敬拜，而是处于极度的惊恐惧怕，完全不由自主。 

腓立比书 2:9-11“所以神将他升为至高，又赐给他那超乎万名之上的名，叫一切在天上

的、地上的和地底下的，因耶稣的名无不屈膝，无不口称耶稣基督为主……” 

• “你是神的儿子！”：开头就说这是“神的儿子，耶稣基督福音的起头”（1:1），然

而整本书中只有污鬼认出耶稣的身份（参 5:7），直到耶稣最后在十字架上断气，才有

一个罗马士兵说：“这人真是神的儿子！”（15:39）。马可这样写，隐含的重点是：

耶稣作为神的儿子这个身份，是不能脱离十字架来理解的。 

救主身份的重点（12 节） 

• “再三地嘱咐他们，不要把他显露出来”：耶稣不需要污鬼的见证（参 1:25, 34）。另

一方面，马太福音平行经文里，耶稣也不让被医治的人传扬他的名声。类似的禁令还有

1:44; 5:43; 7:36; 8:30。这是因为十字架的道理还没有显明。 

马可福音 9:9“……人子还没有从死里复活，你们不要将所看见的告诉人。” 

复活后，就要去传扬！因为十字架是耶稣身份的重点。没有十字架的信息，其余的见证

再真实也不完整。神迹的见证都很重要，但一个人就算经历再多神迹，如果不明白十字

架，他就根本无法明白神的儿子究竟意味着什么。没有十字架的见证只会误导人！ 

【应用】这对你传福音、做见证，有什么应用呢？自己想一想。 

 

总结性应用： 
耶稣的生命有些我们应当效法，有些我们效法不来，但我从这段经文看到的，是一个全然

值得我们信靠的救主。他做事有完美的智慧、有精确的时间、对罪人满有恩慈怜悯，最重

要的，他已经在十字架上成就了赎罪大工。每一个凭着悔改信心来到他面前的人，他永远

不会丢弃。 


