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平静风暴的主——马可福音 4:35-41 
The Lord Who Calms the Storm – Mark 4:35-41 

引言、大纲 

• 读经：马可福音 4:35-41；诗篇 104。 

• 4:35-5:43 一组四个神迹，一方面全面彰显耶稣的权能，另一方面，在经文背景下，这也是耶稣

扩大事工范围的开始。迦百农人已经硬心拒绝耶稣，耶稣不再跟他们耗费时间。 

• 四个神迹分别彰显：耶稣掌管自然界、掌管灵界、掌管疾病、掌管生死。 

• 古往今来，自然界的力量是人心里最最害怕的事情之一。今天的经文要我们看到耶稣拥有掌管

自然界的权柄。除了自然的风暴，基督徒生活中还会遇到各样的风暴——疾病的风暴、失业的

风暴、情感的风暴、人际关系的风暴、亲友离世的风暴、属灵的风暴……这段经文里有很多普

遍原则，能够帮助基督徒面对生活中的风暴。 

• 大纲： 

标题：平静风暴的主 
1. 风暴前的平静（35-36 节） 
2. 风暴中的平静（37-38 节） 
3. 风暴后的平静（39-40 节） 
4. 平静后的风暴（41 节） 
 

风暴前的平静（35-36节） 

• “当那天晚上”：没有任何风暴要来临的迹象。 

【原则】生活中的风暴往往是突然来临的。 

• “渡到那边去”：不是放松休假，而是因为湖对岸有一个重要的工作等着耶稣去做（5:1-
20），休息的时间就只有晚上划船这一小会儿，边休息边赶路。 

• “耶稣对门徒说”：这是耶稣的命令，门徒是因为顺服耶稣的命令才经历了这场风暴。 

【原则】信靠顺服的结果，不总是外表上一帆风顺的人生。顺服神的旨意有时会把我们带到风

暴之中。神要信徒借着各样的风暴更加认识祂。 

彼得前书 4:12“有火炼的试验临到你们，不要以为奇怪，似乎是遭遇非常的事。” 

“神太爱我们，以至不会作出这样的应许（让我们不受患难）。借着患难，他教导我们许多宝

贵的功课，是没有患难我们就绝不可能学会的。通过患难，他让我们看到我们的空虚软弱，吸

引我们到他施恩的宝座前，洁净我们的情感，使我们脱离对世界的依赖，让我们盼望天堂。在

复活的早晨，所有人必然要说：‘我受苦是与我有益。’（诗篇 119:71）我们应当为着每一场

风暴感谢上帝。”——一位牧者 
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• “门徒离开众人，耶稣仍在船上，他们就把他一同带去；也有别的船和他同行”：干嘛这么啰

嗦？别的船为什么出现在这里？跟信息有什么关系？细节的重点：这是真实发生的历史，是我

们可以置身其中去体会的！马可要我们读的时候，把自己也放在船里面。 

风暴中的平静（37-38节） 

• “起了暴风”：加利利湖海拔高度-215米，周围群山环绕，为暴风的形成提供了有利地形。当

条件合适时，山顶冷空气会沿着陡峭的山坡俯冲下来，遇到湖面的暖空气，冷暖空气相撞，就

会在湖面制造出巨大的波浪。（网上有 1992年加利利湖风暴视频。） 

• “枕着枕头睡觉”：在这样的风暴中也能睡着觉，可见耶稣累到什么程度。耶稣真实的人性也

像我们一样需要睡觉、需要恢复体力才能继续工作。同时，就耶稣的神性来说，这场风暴本身

就是祂制造的，是祂特意要带门徒经历的，所以他当然不用惊慌。 

• “门徒叫醒了他”：与耶稣的沉稳形成鲜明对比的，就是门徒的慌乱不安。 

【原则】如何判断基督徒灵命的成熟度？给他们一点风暴，看他们的反应是更像门徒，还是更

像耶稣。越成熟的基督徒，对神主权旨意有越多的信靠，就越能够处变不惊，这不是天生的性

格，而是来自对神主权旨意深深的信靠。相反，灵命不成熟的典型表现之一，就是浮躁不安。

遇到一点小事，马上慌里慌张，乱了阵脚，焦躁不安，毫不沉稳。 

• “我们丧命，你不顾吗”：你根本就不在乎我们是死是活，对吗？这简直就是污蔑耶稣的品

格！若是不顾他们，耶稣根本就不会来到世上！耶稣说：“我来了，是要叫羊得生命，并且得

的更丰盛。”耶稣来到世上的整个使命，就是要把丰盛的生命赐给他的羊。所以他才道成肉

身；所以他才活出完美一生为他们成就神所要的义；所以他才走上十架为他们的罪担当神愤怒

的刑罚。现在，我们要死了，你一点都不在乎…… 

要承认门徒对耶稣基本的信心。当一群职业渔夫在船上向一位木匠求救，你就看出他们对耶稣

还是有信心的，显然知道他不止是木匠。他们相信耶稣能做些什么，让他们不至丧命。但从 41
节看来，他们显然完全没有想到，耶稣可以直接平静风浪。以他们多年在海上行船的职业经

验，他们判定说：这样的风浪是不可能马上平静下来的。 

【原则】我们小信的时候，也常常是以自己的经验来评估环境，而不是信靠神的话语。 

风暴后的平静（39-40节） 

• “斥责风，向海说”：将风和海拟人化，仿佛它们也有思想情感意志，可以听懂并遵行耶稣的

话。重点是耶稣的权能。这些东西当年受造就是一句话的事，将来毁灭也就是一句话的事，中

间过程当然也是完全听从耶稣一切的话。 

• “大大地平静”：一般平静的湖面上，至少会有细细的波纹，这里的湖面瞬间平得像一面镜

子。都没有慢慢平静下来的过程，立刻就成了一面镜子。 
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• “为什么胆怯？……”：温柔的责备。意味着你们没有理由到今天还是这么没有信心。时至今

日，你们应该知道我是谁了。前面我已经行了不计其数的神迹。你们跟了我这么久，如果真相

信我的教导和工作，就已经明确知道我是神；如果知道我是神，那还有什么好害怕的呢？神不

能掌管这场风暴吗？不能用这场风暴成就美意吗？为什么害怕？ 

门徒这里缺乏的信心，不是最初得救的信心，而是面对困难的信心。“还没有”意味着信心有

成长的过程，意味着神对初信主的人和对跟随主很久的人，信心大小的要求是不一样的。耶稣

不是一开始就给他们这个试炼，但他们已经跟随耶稣那么久，这样的表现就实在说不过去了。

所以耶稣在这里给了他们一个温柔的责备。 

【原则】不要找借口为自己的小信开脱，如果神已经借着福音呼召了你，已经开你的心眼让你

认识了福音，那你就没有任何正当的理由，可以对任何环境感到惧怕。 

平静后的风暴（41节） 

• “大大地惧怕”：风大浪急的时候，他们只是胆怯，风平浪静之后，他们反而大大地惧怕起

来。为什么？因为跟船外面的风暴相比，更让人害怕的，是有神在你的小船里面。外面的风暴

平静了，却在门徒心里掀起了一场更大的风暴，因为他们意识到，圣洁公义全能的神，就跟他

们同在一艘小船上。（参路 5:8；赛 6:5） 

马太福音 10:28“那杀身体不能杀灵魂的，不要怕他们；唯有能把身体和灵魂都灭在地狱里

的，正要怕他。” 

“惧怕”原文还可译为“敬畏”。惧怕的重点在自己，敬畏的重点在对方。惧怕是认识到自己

处在极其危险的境地，敬畏是认识到对方实在是太伟大。惧怕使人想要逃离神，敬畏使人想要

更亲近神，尽管明知道自己不配。门徒这里一定有敬畏的成分，因为他们已有了基本的信心，

没有因惧怕逃离耶稣，而是继续跟随他。但门徒这里主要是惧怕，因为他们对耶稣的认识还很

不够，没有完全认识到耶稣是神意味着什么。更重要的是，他们还没有认识耶稣十架救恩所彰

显的大爱。当救恩完全显明，他们认识了神的爱，就除去了惧怕，成了勇敢的福音战士，甚至

在面对逼迫时，也不再退后、毫不妥协。 

【原则】基督徒越多认识主耶稣的救恩，越多知道自己得救的确据，就会有越多敬畏的成分，

越少惧怕的成分。非基督徒面对神的临在，只能惧怕，不可能有真正的敬畏，因为他们面对的

是永恒的审判。惧怕只会使人想要逃离神。 

 

总结： 
你呢？你在神面前，更多的是惧怕，还是敬畏呢？ 


