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6．求荣美见证（V17a） 
 “愿主我们神的荣美，归于我们身上。”不论人生境遇如何？都叫我们照常彰显

神的荣美，不会被苦难吓退了，放弃了。人生最大的见证在乎彰显神的作为。  

 

靠耶和华所得的喜乐，是你们的力量（尼 8：10），其实这句话的愿意是：神的

喜乐，就是我们的力量。 

这句话很清楚地指出一条在主面前得力的秘诀。 

基督徒怎样生活有力，满了生命，满了能力，在主面前能蒙神悦纳，讨神喜悦。  当

神的心喜乐时，这个喜乐就成了我们的力量，让我们有力量去面对所有人生的挑

战、困难，甚至仇敌的攻击。 

 
7．求永恒之工（V17b） 
“愿你坚立我们手所作的工，我们手所作的工，愿你坚立。”摩西觉悟人生最大

的享受是服事神，作神的工作，这是有永恒价值的果效。因此，基督徒的人生观

应该是一个服事神的人生。这样的人生才是真真正正有意义的人生。  

神坚立的工才有永恒的价值，我们以前所作的工，无论多伟大，都没有永恒价值。 
认识神以后，只要我们的工作是为了荣耀神而做的，就有永恒的价值，可称永恒

之工： 
当我们做的是永恒之工，才有资格求神坚立(建造+坚固)→这样的人生，临死前才

不会后悔。 
 
结语：圣经告诉我们，一个不认识上帝的人生，是短暂的、是可悲的(劳苦愁烦，

转眼成空)。 
但是一来到上帝的面前，人生就有盼望了——我们可以在这短暂的人生中，胜过

罪带来的劳苦愁烦，享受神的爱；我们的工作只要是为了神，就有永恒的价值。 
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《人生何求》 

诗篇 90：1-17 

引言：人生到底在追求什么？什么是你最“根本”的追求？ 
·作者摩西，3500 年前最文明、最发达的国家埃及的王子【学了埃及人一切的学

问，说话行事都有才能】，但他放弃了埃及的王位，成为以色列人的领袖，他总共

活了 120岁。 
 
·诗 90 是唯一一首署名摩西写的诗篇，这是一首描写人生的诗；按常理来说摩西

写人生是很有资格的【无论从地位、学问、年龄、人生经验……】，但是摩西并没

有从这些角度来谈人生。而是从神入手（看 V1-2）； 

为什么？因为神是我们的创造主，离开了创造主谈人生只是浪费时间。 

因此，今天我们就来看看，这位造物主透过摩西所告诉我们的，人生到底是什么？ 
 

一．人生是短暂的（90:4-6） 

摩西用比喻来描写人生，强调人生的短暂→同时也说出了这短暂人生里的一些不

同的特征： 

1.如已过的昨日（V4a）——千年好像已过的昨日，70-80岁在永恒里算得了什么！ 

特征：回顾一生有历历在目的感觉，好像昨日一样。 

无论你昨天如何风光，但都已经过去了，历史上有多少人是如何有地位、有学问、

有财富、有成就，但都过去了。昨天已经成为了历史。 
2.如夜间的一更（V4b）——人生太短了！ “年轻人太短，年老的太长” 

特征：有时人生在不知不觉中流逝，你也老了。 

3.如水冲去（V5a）——快！   中国人说：“泼出去的水”－指收不回来 

特征：人生很多事是不可逆转的，时光一去不复返。 

4.如睡一觉（V5b）——对睡眠好的人太快了！  南柯一梦，醒来时两手空空  

特征：有时会觉得人生虚空一场，好像做一个梦。 
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5.如生长的草（V5c-6）——巴勒斯坦的短命草，人生短暂！ 

特征：这是每个人生的结局 必然枯干 

二．人生是可悲的（90:7-11） 

Why？因为“V9 我们度尽的年岁，�好像一生叹息”。【你叹息过吗？】 

什么叫叹息？即无可奈何 … 请看我们的人生是如何的可悲？ 
有人生命瞬间不保，这是何等地无奈； 

有人到老，人生到头，才觉得许多的后悔，最后只好一声叹息而逝。 
1.人生唯一的矜夸：劳苦愁烦（V10） 
·劳苦——肉体上的辛苦 

·愁烦——精神上的烦恼 
2．人生唯一的结局：转眼成空，如飞而去（V10） 

·生不带来、死不带去。 

·人生拼来拼去，结果只挣得一棺之地。 --  “人生在世有几何” 
                                                           

为什么我们会 �如飞而去？ 
V3 是神让我们归于尘土的！为什么神要让我们死？ 
V7 因为神对人发怒了！为什么对我们发怒？ 
答案：V8 因为人犯了罪？罪孽+隐恶＝>罪已渗透到世界的每一个角落。 

这所有的罪都在神的面光之中(V8)，神能不管吗？→结果： 

V9 上帝的审判(震怒之下)→死亡【不能与神来往：人生就短暂、可悲(劳苦愁烦)】 

怎么办？人生有转机→V.11  你意识到吗？→敬畏神就是人生的转机： 

三．人生是有盼望的（90:12-17） 
“求你”ð 一转向上帝人生就有了希望 ð 基督徒的人生不是消极的。 

 

1．求智慧的心（V12） 

“智慧”在此指站在神的角度看待人生。很奇怪摩西没有说“求主教导我们有智

慧的心，好叫我们懂得如何数算自己的年日”。 
[懂得数算自己的日子——指懂得看人生的短暂] 
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人生的次序：先解决永恒→再来解决今生。 
 
2．求赦罪之恩（V13） 
“耶和华啊，我们要等到几时呢？求你转回为你的仆人后悔。” 

（民 23：19）神非人，必不至说谎；也非人子，必不至后悔。 

什么叫做后悔？后悔就是转意的意思。 

 

那就是不将我们该受的刑罚施行在我们身上。好像神不降灾于尼尼微城一样。那

就是赦免之恩。要得赦免之恩，就得先悔改，好像尼尼微的居民，当他们听到约

拿所宣告的信息之后，他们就全民认罪悔改，神就不降原定之刑。 

上帝（我们的创造主）不是用严厉的威逼来迫使每个人接受耶稣的救恩，而是用

祂慈爱所声音，一直在呼唤我们：回来吧，我的孩子。 

 
3．求饱得慈爱（V14） 
“饱得”指满足，什么能使我们终生满足？神的爱。 
尝过苦的人，更渴慕爱，但是真正能够满足你内心的爱——不是人的爱，而是神

的爱，有一天主耶稣到了你的心里，你的人生就变甜了，满足了。所以： 

一生一世就能欢呼喜乐（v14），与震怒之下（V9）是个对比。 

 
4．求得胜之乐（V15） 
 “求你照着你使我们受苦的日子，和我们遭遇的年岁，叫我们喜乐。”这节经文

说明苦难临到我们，不仅仅是“神许可的”，而绝对是在神的主权掌管之下。 

中国的四川地震 － ？海地的大地震 － ？ 非典 --？ 新冠 -- ？ 

苦难也提醒我们，这个世界不是我们的久留之地 － 更加向往更美的家乡。 

 

5．求敬虔后裔（V16） 
“愿你的作为向你仆人显现，愿你的荣耀向他们子孙显明。 ”摩西求神将祂的荣

耀向子孙们显明，就是要下一代的子孙们能够明白神的作为。 

留给你的子孙后代的，不应该只是金银财宝，而更应该是正确的人生方向。 

 


