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丰富预备的主——马可福音6:30-44 

引言、大纲 

• 读经：马可福音 6:30-44；诗篇 23。 

• 时间是公元 29 年春天，三四月份，犹太人逾越节前夕；地点是加利利湖边的旷野。创造宇宙万

物的主，决定要在此时此地，向数以万计的群众，行一个空前绝后的神迹。四福音书共同记载

的神迹，除了主耶稣死里复活之外，只有五饼二鱼的神迹。 

• 食物是人类生命最基本的需要。这个创造食物的神迹要我们看到：耶稣是丰富预备人一切所需

的主。 

• 大纲： 

标题：丰富预备的主 
1. 预备身心安歇（30-32 节） 
2. 预备真理教导（33-34 节） 
3. 预备服侍机会（35-38 节） 
4. 预备日用饮食（39-44 节） 
 

预备身心安歇（30-32 节） 

• “使徒聚集……”：第一次传道归来（7-13 节），向主耶稣汇报工作。万事开头难，使徒此刻

一定是又兴奋又疲惫。 

• “你们来……歇一歇”：主知道他们需要休息。休息才能重新得力，更好地服侍。休息不是什

么也不做，而是“同我暗暗地到旷野地方”，是与主耶稣独处的时间。 

【原则】不会休息的人多半是不够信靠神，灵魂没有安息。我们的肉体和灵魂都需要休息。当

我们的身体过度疲劳的时候，灵魂的状态也会大受影响。服侍主的人，必须注意保养自己的属

灵健康——要与主独处！高质量的灵修生活，才能给每天疲惫的灵魂带来安息，才能有力量服

侍主。要学会说不，学会做计划，学会节制，养成习惯。无论如何，必须抽出时间，远离人

群，与耶稣独处。 

• “来往的人多，他们连吃饭也没有工夫”：这是耶稣带他们远离人群的原因。 

【原则】休息的时间是需要刻意安排的，不然生活很容易就被忙碌的日程填满。 

马太福音 14:13让我们看到他们需要休息还有一个原因：施洗约翰的死讯！门徒此时不仅身体

劳累，而且心情沉重，他们需要与耶稣独处的时间，需要知道如何面对约翰的死讯。他们需要

休息，灵魂重新得力，继续走十字架的道路。主耶稣就带他们去休息。 
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预备真理教导（33-34 节） 

• “众人看见他们去……跑到那里，比他们先赶到了”：完全在耶稣的计划之外。31 节刚说：我

们到旷野去歇一歇，33 节到了旷野，马上开始工作，一秒钟也没歇成。耶稣的人性完全真实，

他在人性中所做的计划，也有计划赶不上变化的时候。 

【原则】要允许你的计划被神打乱！神的仆人日程表是神定的，要灵活顺服，随时准备神给你

布置新的任务。最考验基督徒成圣品格的事情之一，就是自己的计划被神打乱。 

• “见有许多的人，就怜悯他们”：丝毫没因计划被打乱而恼火。眼里都是他人的需要。关键

词：怜悯。字面意思是肠胃翻滚。一大群迷失的人让耶稣心肠搅动。这就叫谦卑。真正的谦卑

就是心思意念整体往外看，看别人；而不是往里看，看自己。（参腓 2） 

• “如同羊没有牧人一般”：耶稣知道人们最大的需要——被牧养。很多人根本看不到这个需

要。你如果不是从小在教会长大，可能在信主前，根本就没有意识到这个需要。人们需要被牧

养，为什么？因为人们像羊一样，软弱、愚蠢、经常走迷路、经常给自己惹麻烦、把自己陷在

各种危险之中。没有牧人引领保护的羊群是非常非常可怜的。 

• “开口教训他们许多道理”：真理教导是主耶稣牧养小羊的方法。真理教导是神对我们的怜

悯，祂知道我们离开真理教导的光景是多么悲惨。 

【原则】主耶稣今天通过教会牧养小羊也是一样的方法，核心就是真理教导。不是靠设立各种

人为设立的规矩，或组织各种人人都喜爱的活动。各种规矩、活动都有它们的用武之地，但唯

有清楚明白传讲神话语的道理，才能引导神的小羊走在该走的路上。讲台事工在教会牧养中的

地位是不可取代的。再多的活动也无法弥补讲台教导的贫乏。真正让人得生命的，是神话语的

真理，只有从心里领受真理，才能从内而外改变一个人。 

【原则】从外面改变人很容易。多设一些律法条规、多给些表面的引诱刺激，很容易就能让人

做出一些表面上的改变。但这不是真正的生命。主耶稣说他来是要让羊得生命，并且得的更丰

盛。外表改变很容易，最难的就是通过不断教导方方面面神的真理，让真理从里面做工改变

人。耶稣知难而上，以永远不知疲倦的真理教导来牧养祂的小羊。 

预备服侍机会（35-38 节） 

• “请叫众人散开……买什么吃”：完全不切实际的请求。大晚上荒郊野外，根本就买不到这么

多人的食物。门徒表面上假惺惺关怀一下，其实多半就是想打发这些人走。 

门徒语气仿佛在教导主耶稣，仿佛主耶稣完全不顾念人们身体的需要。有时我们在祷告时，也

会有错误的心态，仿佛神忽略了重要的考虑因素，仿佛我们要借着祷告教育神该怎么做。这么

做的结果总是被神教育，让我们看到我们对神的认识还多么不够。 

• “你们给他们吃吧”：我们什么都没有耶！十二个穷光蛋，要给上万人提供食物。如果只是为

了提供食物，耶稣完全可以跳过 37-38 节，但祂不仅是创造供应日用饮食的主，也是使用门徒

参与服侍的主，让我们可以靠着祂成为有用的人！ 
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• “我们可以去买二十两银子的饼给他们吃吗？”：嘲讽的语气，完全不明白耶稣的良苦用心。

这句话是讽刺耶稣怎么会想出如此荒唐的主意来。 

• “你们有多少饼……五个饼，两条鱼”：约翰福音说这五饼二鱼是人群里一个小孩子带来的。

当他把手里仅有的五饼二鱼交给门徒，门徒又把它交给主耶稣，主耶稣就要让他看到，主能使

用最微小的奉献来成就极大的事。想想这对孩子的信心是多大的鼓励！虽然所有人一起经历了

下面的事，但这孩子看到的是他自己所奉献的晚餐被主大大使用！ 

【原则】神赐给我们服侍的机会，使用我们各种微不足道的奉献。我们能奉献本身就是祂的恩

典，我们的一切本身就都是祂给的。你的时间、金钱、才能、恩赐，还有多少是应当奉献为主

所用的呢？你渴望更多地看到主使用你的奉献，建造祂的国度吗？ 

预备日用饮食（39-44 节） 

• “耶稣吩咐他们……坐在青草地上”：这是什么画面？前面耶稣看这些人像是没有牧人的羊

群，现在他就让这群小羊坐在青草地上。这是什么画面？ 

诗篇 23:1“耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水

边。” 

【亮光】主耶稣就是在这样一副画面中，彰显祂为万人创造食物的能力。主耶稣就是耶和华，

他是我们的牧者，供应我们日用的饮食，我们在祂里面一无所缺。离开祂，我们就是迷失的小

羊，十分可怜；寻求祂，祂就赐给我们日用的饮食，一无所缺。 

• “望着天祝福”：谢饭祷告。感谢天父赐我们日用的饮食。谢饭祷告承认我们生命最基本的需

要都是父神恩典的供应，这是我们每天都需要提醒自己的。 

• “递给门徒”：又门徒分给众人，主耶稣要与门徒分享服侍的喜乐。多么美好的工作！耶稣不

断递给门徒，门徒不断拿了给出去，成为神恩典流通的管道。 

• “十二个篮子”：正好十二门徒人手一篮。一小时前门徒还两手空空要耶稣打发众人回去，一

小时后，众人都吃饱了，门徒人手一篮满满的食物。耶和华以勒，神必预备。 

 

总结： 
五饼二鱼让我们看到，耶稣就是耶和华，是丰富预备我们一切所需的主。我们靠自己本来

就是一无所有，但当我们两手空空投靠耶稣的时候，就会发现我们真的一无所缺。 
神要的不是我们的能力，而是我们的软弱，不是我们的富足，而是我们的缺乏，哪怕我们

全部所有的就只是五个饼和两条鱼。当我们愿意把微不足道的五饼二鱼献上的时候，神就

会让我们经历祂的丰盛。 


