
周博传道 
SLCCC, 主日, 10-22-23 

律法主义的丑恶嘴脸—马可福音 7:1-13 
The Ugly Truth of Legalism– Mark7:1-13 

 

1 
 

律法主义的丑恶嘴脸——马可福音7:1-13 
The Ugly Truth of Legalism– Mark7:1-13 

引言、大纲 

• 读经：马可福音 7:1-23；提多书 1:15-2:13。 

• 经文表面的问题是洁净和污秽，其实更本质的问题是律法主义。简而言之，律法主义就是将各

种人为的外在规矩上升到神圣律法的高度，靠遵守这些外在规矩赢得神的喜悦。 

• 比外在表现更重要的，是律法主义的心态——自夸、论断。自夸和论断就像一对双胞胎，一个

想要高抬自己，另一个想要贬低别人。他们都是从骄傲生出来的，是骄傲所生的一对双胞胎。

在宗教文化里，自夸和论断最常见的表现形式，就是律法主义。 

• 基督教文化也不例外！举例：基督徒不能喝酒，牧师必须滴酒不沾。基督徒不能听流行歌，敬

拜音乐不能用架子鼓。基督徒不能过春节、中秋节、以及各种跟圣经没有直接联系的节日。真

基督徒不谈论政治，不去迪士尼，不纹身，不可以投资，不能有大房子，姐妹不可以工作，孩

子不可以去公立学校。每天读经两小时，灵修必须在早上，祷告会必须参加，背经文必须一字

不落，孩子一摇头必须立刻管教。 

• 诸如此类很容易用来自夸和论断！不是说这些事没有圣经原则需要考虑，但当这些外表规矩上

升到不可侵犯的地位，成为律法标准的时候，它们会从基督后面跳到基督前面，把你和基督隔

开了！太热爱这些外表规矩的结果，就是会让你跟神的关系渐行渐远！ 

• 马可福音 7:1-23 就是要让我们看到：真实的信仰完全是内在的！人跟神的关系是由内在本质决

定的，而不是由外在表现决定的。 

• 大纲： 

标题：律法主义的丑恶嘴脸 
1. 律法主义的焦点——专看外表（1-5 节） 
2. 律法主义的敬拜——被神拒绝（6-8 节） 
3. 律法主义的实质——废弃圣言（9-13 节） 
 

律法主义的焦点——专看外表（1-5 节） 

• “法利赛人和几个文士从耶路撒冷来”：法利赛人是犹太教公认的精英；文士是法利赛人的神

学家，精英中的精英；耶路撒冷的文士来自最高学府，精英中的精英中的精英。 

• “曾看见”：不是碰巧看见，而是故意盯梢，时刻监视，随时准备好抓耶稣的把柄。 

• “俗手，就是没有洗的手”：不是脏手，而是俗手——普通的手、平凡的手，不够圣洁的手。

这里不涉及基本个人卫生问题，而是法利赛人那一套宗教洁净礼仪。 

• “古人的遗传”：他们尊称为“口传律法”，最重要的文献叫做《塔木德》。 



周博传道 
SLCCC, 主日, 10-22-23 

律法主义的丑恶嘴脸—马可福音 7:1-13 
The Ugly Truth of Legalism– Mark7:1-13 

 

2 
 

【挑战】教会生活中，你能分清哪些是人的传统，哪些是绝对不容侵犯的圣经原则吗？如何区

分？除了自己不断熟读圣经，还有任何办法可以让人做出这样的区分吗？ 

• “仔细洗手”：字面是“用拳头洗手”，可能是比喻仔细认真的那个劲儿，也可能他们真的要

求用拳头洗，比如握成拳头使劲搓每一根指头之类。塔木德还规定了很多洗手的细节，要用什

么器皿盛水，用多少水，什么东西不能掉进水里面等等。 

【举例】请听两位犹太拉比在罗马监狱中的对话——“请给我水，好让我可以洗手。”“这点

水都不够你喝的，你还要用它来洗手吗？”“我还能做什么呢？我们的律法会判我死刑的。我

宁可自己渴死，也不敢违背我同僚们的规矩。” 

• “从市上来，若不洗浴也不吃饭”：“洗浴”与洗礼是同一单词，要求全身浸没，表明洗净全

身的污秽。塔木德里有 10章关于如何洗浴的规定，都是文士异想天开的发明。 

• “还有好些别的规矩”：比如如何洗杯子、罐子、铜器等等，有 30章的规定！他们关注的根本

不是怎么把碗洗干净，而是怎么保证它不会“玷污”人。 

提多书 1:15-16“在洁净的人，凡物都洁净；在污秽不信的人，什么都不洁净，连心地和天良也

都污秽了。他们说是认识神，行事却和他相背；本是可憎恶的，是悖逆的，在各样善事上是可

废弃的。” 

【警醒】当任何宗教对外表形式的热爱达到了这样的地步，你就知道它已经与真正蒙神悦纳的

敬拜完全背道相驰了。神要求的是尽心、尽意、尽力爱主你的神；他们竭尽全力所爱的，是他

们发明出来的外表规条。敬拜对象完全错误，纯粹的拜偶像。 

【举例】听听《塔木德》里的一些话——“文士的话语比（圣经）律法还要美好。”“违反拉

比 Hillel 学派的教导是比违反圣经更严重的罪。”“我儿，你要留心听文士的话语，超过听

（圣经）律法的话语。” “任何人只要住在以色利，遵守洁净的条例吃饭，说圣洁的语言（希

伯来文），早晚各背诵一遍 Shema（申命记 6:4），就可以放心地知道他可以承受永生。”这些

都赫然写在他们“古人的遗传”上面！ 

律法主义的敬拜——被神拒绝（6-8 节） 

• “经上说……”：来自以赛亚书 29:13。 

• “以赛亚指着你们”：经文的原则跨越时代，假冒为善是古今中外罪人的基本特征！ 

• “假冒为善”：字面为“藏在面具下面”。该隐杀亚伯前还在给神献祭呢！虚假敬拜！ 

• “拜我也是枉然”：徒劳无功，神不接受。顺便说，如果神不接受，那敬拜还有任何意义吗？

如果神没有接受，但我自己敬拜得激情澎湃、淋漓尽致、觉得十分满足，这样的敬拜有意义

吗，你认为？很多人认为尽情的敬拜就好，法利赛人是最“尽情”的人！ 

• “将人的吩咐当做道理教导人”：这是神拒绝他们敬拜的根本原因！ 
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• “离弃神的诫命，拘守人的遗传”：法利赛人会接受这个控诉吗？绝对不会！他们会说，这些

传统是我们对神诫命的保护，是要帮助人遵行神的诫命。但当他们把这些传统教导一层层堆积

起来，堆得比山还高，就把真正神的话语完全掩埋在下面了。 

律法主义的实质——废弃圣言（9-13 节） 

• “你们诚然是……”：“诚然”字面是“美好地、漂亮地”。耶稣说：你们做得真漂亮啊！你

们成功地废弃了神的诫命，守住了自己的传统。极其辛辣的讽刺！ 

【补充】他们一步步巧妙废弃神诫命的过程如下。第一步：首先他们说，我们如此热爱神的诫

命，所以要用最大努力保护它不受侵犯。第二步：所以我们要详细解释律法要我们做什么不做

什么。第三步：并且我们格外小心，要离犯规的边缘离得远远的，所以我们再添加很多规矩，

就是古人的传统，这些传统在律法周围竖起一圈又一圈的围栏，以防人们不小心就触犯了律

法。结果就是：人被围在外面根本就看不见里面被围住的究竟是个什么东西！看到的都是围

栏！围栏里面其实是唯一能够赐给人生命的活水源泉，他们说，别进去，里面是个大坑，掉进

去就粉身碎骨！怎么样？是不是很巧妙？ 

• “当孝敬父母”：十诫中的第五诫。重点：不是三字经，不是道德经，不是塔木德，而是神的

话语！孝敬当然要发自内心，孝敬的心必然会带出具体的表现。所以咒骂父母在旧约是死罪

（出 21:17），因为咒骂表现出严重不孝敬父母的心。 

• “各耳板”：简单一个词，就废掉了孝敬父母的诫命。这是希伯来文音译，是一种发誓的术

语，发誓献给神的东西，别人就不能碰了。 

【思考】为什么要保留希伯来文音译，而不直接解释呢？答案：因为这是他们的宗教术语！行

话！为什么要用宗教术语？当然是为了增加敬虔的色彩！敬虔色彩越浓，就越能掩盖这件事本

身卑鄙的本质！外行都听不懂，只有内行才听得出他们有多么虔诚！ 

【省察】如果你是那种整天把宗教术语挂在嘴边的人，要好好省察一下有多少是用在合适的场

合和动机，又有多少，更像是这里的“各耳板”，为了装出一副敬虔的外表，掩盖内心的真

相，让自己可以名正言顺地逃避神的话语。 

 

总结性应用： 
犹太人信仰堕落的开始，就是怀疑神话语的全备性！觉得光有圣经还不够，不够引导我们在生活中

全面认识神，讨神喜悦。所以怎么办呢？第一步、在圣经之外添加一些规矩；第二步、把这些规矩

抬举到与圣经平等的地位；第三步、在实际生活中，把这些规矩越堆越高，完全取代了圣经。当心

犯同样的错误！一旦开始质疑圣经的全备性，开始添加人为的规矩作为律法来管理生活，就很容易

一步步堕落下去！我们必须承认，我们都犯过律法主义的罪。怎么办？解决办法是什么？跟解决其

他一切罪的办法一样，就是悔改！ 


