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看得见的怜悯——马可福音7:31-37 
Visible Compassion – Mark7:31-37 

引言、大纲 

• 读经：马可福音 7:31-37；马太福音 15:29-31；以赛亚书 35:1-10。 

• 主耶稣的神迹不仅证明耶稣是神，从而证明他传讲的是神的信息；同时也向人们彰显了神的怜

悯。今天这个神迹，就是要让我们充分看到神的怜悯。 

• 大纲： 

标题：看得见的怜悯 
1. 怜悯的背景（31） 
2. 怜悯的对象（32） 
3. 怜悯的表达（33-34 上） 
4. 怜悯的权能（34 下-35） 
5. 怜悯的重点（36） 
6. 怜悯的盼望（37） 

怜悯的背景（31节） 

• “离了推罗……经过……来到……”：好几百里路，至少要几周时间。重点：都是外邦人的地

方。这是耶稣第二次来到低加波利，第一次是在格拉森赶出群鬼（参 5:20）。此行主要目的是

培训门徒而不是大规模传道赶鬼（参 7:24）。门训的内容虽无记载，但可以猜测对外邦人的怜

悯是重点。门徒要向外邦人传福音，需要明白神对他们的怜悯。 

【背景】犹太人思想里根本没有对外邦人的怜悯，他们的宗教观念里充满了属灵骄傲，充满了

因选民身份而有的傲慢。骄傲自大、目中无人，完全没有对外邦人的怜悯。这样的文化氛围，

对门徒有着深远的影响。门徒需要这一趟旅行，来拓宽他们狭隘的心胸。因此，这趟旅行中记

载下来的三件事（7:24-8:10），都充满了神对外邦人的怜悯。 

【补充】马太福音 15:30-31 说耶稣在此大规模行医治，马可福音则是从众多医治神迹中单独选

出一个例子，聚焦在一个人身上，因耶稣的怜悯心肠在他身上体现特别丰富。 

怜悯的对象（32节） 

• “耳聋舌结的人”：即聋哑人。很可能是先天耳聋，导致不会说话，因为从来没有听到过人类

语言。“舌结”字面意思是说话困难，意味着可以发出声音，基本功能都在，但无法正常使

用。最需要得到怜悯的人，却常常成为讥笑蔑视的对象。 

【思想】当一个人的交流能力被剥夺，基本就剥夺了这个人的人性。人是神按自己形象创造

的，神的形象包括三位一体爱的交通，所以交流能力属于基本人性。一个人若不能与他人有爱

的交通，他的人性很大程度上是废弃无用的。属灵层面，这正是罪的后果。 
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• “求他按手”：亲友们多半是迷信思想，以为耶稣的手有超能力。只看到外在，不知道耶稣真

正医治的能力，是从他看不见摸不着的神性本体发出来的。 

怜悯的表达（33节-34节上） 

• “领他离开众人到一边去”：耶稣不仅有群体性的普遍怜悯（广行医治，太 5:30），更有个人

化、一对一的怜悯。耶稣要在他身上特别彰显这种个人化的怜悯。对每个蒙恩得救的人来说，

耶稣的怜悯都不仅是宽泛面向所有人的，而是在千万人中特别临到了我。 

• “用指头探……吐唾沫抹”：福音书里很少有这么细腻的身体接触。马可以慢镜头，带我们近

距离观察耶稣的动作，目的是要我们体会这些动作所表达的怜悯心肠。 

具体说，这些动作是为这个人量身定做的，表明：我知道造成你痛苦的直接原因是你的耳朵、

你的舌头，我的能力要进到这些地方去，我要以实际行动解决你的痛苦。 

【原则】基督徒在服侍的时候，必须学会以实际行动表达出耶稣怜悯世人的心肠，包括那些最

最受人唾弃的人。神常常使用基督徒的怜悯，去扶起那些落在生命低谷中的人。 

【应用】当你看到弟兄姐妹经历苦难，别急着翻开圣经，先怜悯他。当你看到弟兄姐妹灵性的

挣扎，先别急着论断，先怜悯他。当你看到别人身上也许有不符合圣经的表现，别急着搬出圣

经原则教育人，先花时间了解他，看看他为什么这样做，以爱心换位思考，与他一同经历实际

的挣扎，然后再一同寻求圣灵借着圣经的引领。 

• “望天叹息”：人的叹息通常表达无助、绝望，主的叹息表达的是怎样的情感呢？“望天”表

明表明这是一个无声的祷告，耶稣的焦点暂时从聋哑人身上转向天上。我相信，这一刻触发了

主对全人类，对整个罪恶世界的怜悯。一切疾病苦难都是罪的后果，主耶稣在医治一个又一个

病人的过程中，他的灵深刻体会到罪给人类带来了怎样的苦果！ 

哥林多后书 5:4“我们在这帐篷里叹息劳苦，并非愿意脱下这个，乃是愿意穿上那个，好叫这

必死的被生命吞灭了。” 
罗马书 8:22“一切受造之物一同叹息、劳苦，直到如今。不但如此，就是我们这有圣灵初结果

子的，也是自己心里叹息，等候得着儿子的名分，乃是我们的身体得赎。” 

【总结】耶稣看到他亲手所造的人，在罪恶中劳苦叹息，患上各种各样的疾病，他知道这不是

神原本的心意，这不是神的荣耀，而是亏缺了神的荣耀。于是他为他们叹息。 

【亮光】叹息是情感的表达。对神的认识不仅光照我们的理性，也要塑造我们的情感。谁愿意

像主耶稣这样，用心去体会人的疾苦，为他人的疾苦望天叹息呢？ 

怜悯的权能（34节下-35节） 

• “以法大！”：每次经文保留原文音译，都是要我们身临其境体会那个画面；也都是在耶稣感

情最饱满的时刻（参 5:41；15:34）。在此体会耶稣的感情，这是神的性情。 
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【亮光】耶稣做了很多动作，但最后完成医治的不是这些动作，而是一句话。医治的权能不在

那些动作里，而是在他所说的话语里。唯有神的话语可以医治人的疾苦。 

诗篇 119:25, 107“……求你照你的话将我救活。” 

【应用】牧者只能给予辅助的教导，教会只能给予辅助的关爱，真正能医治你、赐给你属灵生

命的，唯有神的话语。 

• “说话也清楚了”：能听见是一回事，能听懂是另一回事，能听懂并且能清楚地说话，这是完

全超乎想象的。这个人一辈子没听过任何人类语言，瞬间就能听懂，并且瞬间就能控制口舌肌

肉说出清楚流利的语言。耶稣一句以法大，就把整个语言系统瞬间植入了这个人的脑子里，之

前不存在的神经连接网络瞬间生成。这是一个创造性的神迹。 

怜悯的重点（36节） 

• “不要告诉人”：因为他们还不知道信息的重点。他们现在要做的就是谦卑顺服耶稣的教导，

按照他的教导认罪悔改，并且等候信息的重点。这些人听到这个命令，就应该知道，信息的重

点还在后面。没有后面的信息，就没有办法正确理解这里的信息。 

【原则】没有十架的信息是不完整的信息。只行神迹没有十字架的耶稣是一个偶像，不是真正

的耶稣。人的根本问题不是疾病，而是罪，舍命赎罪是耶稣作为救主的重点。 

• “越发传扬开了”：反复违背命令，越不让传他们越要传。可见他们真实灵性的光景。 

路加福音 6:46“你们为什么称呼我‘主啊，主啊’，却不遵我的话行呢？” 
约翰福音 8:31“你们若常常遵守我的道，就真是我的门徒。” 

【亮光】真正需要开通的是灵魂的耳朵。身体医治很奇妙，但我们需要一个更奇妙的神迹（圣

灵重生的工作）从里面改变我们，给我们愿意顺服的心，才能活出真正的生命。 

怜悯的盼望（37节） 

• “他所做的事都好”：很有分量的一句，呼应诗篇 119:68“你本为善，所行的也善。”这些外

邦人无意中承认了耶稣是神。也许是神把这句话放在他们嘴里。 

“他当初带我们出黑暗入奇妙光明；让我们降卑，看到自己的软弱、罪责和愚昧；夺去我们的

偶像 ，为我们选择我们一切的福分，把我们放在我们现在所处的光景，并赐下我们现在所有的

——他所做的一切都是那么美好！……直到复活的那天早上，我们才能看到这句话完全的美妙

之处。那时我们回望人生，知道自始至终发生的每件事的意义。我们必要记得我们被带领走过

的全路程，承认他所做的一切事都好！”——一位牧者 

• “聋子……听见，哑巴……说话”：来自旧约的弥赛亚预言（赛 35:4-6）。主耶稣再来的时

候，所有得赎子民将全面经历完全的医治。这是主耶稣的怜悯给我们带来的盼望。 


