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James 5:7-12 —“4 Keys to Patient Endurance” 

雅各书 5:7-12 —“恒久忍耐的四要素” 

**读经文** 
马太福音 24:1-13；雅各书 5:7-12 

7 弟兄们哪，你们要忍耐，直到主来。看哪，农夫忍耐等候地里宝贵的出产，直到得了秋雨春

雨。8你们也当忍耐，坚固你们的心，因为主来的日子近了。9弟兄们，你们不要彼此埋怨，免得

受审判。看哪，审判的主站在门前了。10 弟兄们，你们要把那先前奉主名说话的众先知当作能受

苦能忍耐的榜样。11 那先前忍耐的人，我们称他们是有福的。你们听见过约伯的忍耐，也知道主

给他的结局，明显主是满心怜悯，大有慈悲。12 我的弟兄们，最要紧的是不可起誓；不可指着天

起誓，也不可指着地起誓，无论何誓都不可起。你们说话，是，就说是；不是，就说不是，免得

你们落在审判之下。 

 

引言 

先举一个例子 

• 约翰·胡珀 (JOHN HOOPER) 生活在 1500 年代血腥玛丽时期的英国。作为一名福音传道人，他

常被警告危险即将来临！迫害逼近。试炼处处皆是。但胡珀会回答说：“因为我被呼召到这个

地方，得这个职分，我完全相信要耐心地忍受，并与我的羊共存亡。” 

•  他在讲道和生活中都过着敬虔而无可指摘的生活，- 他所行的如此之好，以致连他的敌人也

找不出他的毛病。 

• 他也会有困扰。生活并不容易。反对的声音比比皆是。恶人威胁他。但他还是活出了恒久忍耐

的生命！ >> 是什么使这种生命脱颖而出？ *关键是什么*？ 

 

雅各书 5:7-12 的背景 

• 雅各写信给早期的犹太信徒，呼吁“信心付诸行动”。 —— 真实的、有效的、积极的、可见

的、顺服的信心！ 

• 雅各牧师呼吁毫不妥协地顺服那位荣耀的救主！ 

✓ 雅各书 5 - 审判临到贪爱金钱的人 >> 现在信徒：在苦难中恒久忍耐。 

• 雅各书 5.7ff - 我们需要耐心来应对困难的人和处理困难的情况。 

• 就像约翰·胡珀的例子。你如何*耐心地忍受*？？？ 

 

主题——在这个牧养和实践的段落中，雅各牧师呼吁我们要耐心地承受！ 

• 每一点都以“弟兄们”开头（第 7 节、第 9 节、第 10 节、第 12 节）= 恒久忍耐的 4 个关

键要素。 
1. 信靠神直到基督再来（7-8） 

2. 停止对弟兄的抱怨 (9) 

3. 靠着神的怜悯忍耐试炼（10-11） 

4. 诚信可靠实话实说 (12) 

 

主题：以恒久忍耐生活直到主再来！ 
 



Geoffrey R. Kirkland 
SLCCC — Sunday, November 26, 2023 

James 5:7-12 - “4 Keys to Patient Endurance” 
雅各书 5:7-12 - “恒久忍耐的四要素” 

 

2 
 

I.   相信神直到基督再来！ (7-8) 
• 上下文是第 1-6 节——信徒挣扎并被压迫、被错误对待、被富人欺压。你要怎么做？？ **

在困苦中，你要反叛吗？不要！抱怨吗？不要！报复吗？不要！ >>> 相反，要有耐心！基

督即将来临；让神来处理吧！ 

A. “因此”（基于他在第 1-6 节中所说的话），当事情超出你的掌控范围时，你必须保

持耐心 (7) 

B. 要忍耐，直到主来——对于无法掌控的事情，我们必须信靠神（=像农民一样） 

1. 农民无法决定什么时候下雨，什么时候不下雨 **所以 >> 雅各说：谈及主再来以及

你周围的不公正和罪恶时，你必须在你无法控制的事情上信靠神（就像农民等待下

雨一样！）。早雨（秋季）和晚雨（春季）对于丰收是必要的。但农民无法呼风唤

雨——他必须等待并保持耐心，并在这些“他无法控制”的事情上信靠神。 

C. 8节-你也要这样（类似的！） - 要有耐心！坚固你的内心 = 坚固你“里面的人” 

(8) - *我们说：我们究竟要如何做到这一点？*我们需要*内心的稳固*。 （里面的

人） 

1. 内心的稳固不是铁石心肠，也不是某种傲慢。相反，它是从对神应许的委身而来的

那种真实、坚定、毫不退缩的坚强/力量——它带来不屈的勇气、无畏的胆量和不止

的忍耐。 

2. 当圣灵在你里面运行时，你就会这样做（弗 3:16 // 帖撒罗尼迦前书 3:13 // 帖

撒罗尼迦后书 2:16-17！） 

3. *为什么*/你能这样做的原因是 (ὅτι) 因为基督近了！ 

D. 等候基督随时再来（7-8）—— 不要忽视重复提到的基督再来！ （第 7 节；& **第 

8 节、第 9 节** - 突出强调！）。这教导了随时再来的教义：基督的再来可能随时

发生。这是神预言日历上的下一个事件！ // 祂很快就会来临（启示录 22.20） // 

我们要切望等候那所盼望的福（提多书 2.13） 

II.   莫再抱怨你的弟兄！ (9) 

A. 我们不想成为一群抱怨者——尤其是我们不想成为抱怨神子民的人！很多时候我们会…… 

1. 因彼此的差异而产生挫折感并且回避或抱怨他人的不同之处。 

2. 对于如何应对压迫、反对、逼迫或苦难存在分歧。 

3. 因困难和长期试炼而互相发泄情绪。 

4. 因未实现的期望或未满足的愿望而互相指责。 

5. 谈论他人，而不是谦卑地彼此交谈来澄清、建造、沟通以及和睦。 

 

B. v.9a - 不要抱怨或“发牢骚”——意思是：“表达抱怨、不满、不悦或不高兴。

当我们抱怨，这会显示出（1）一颗不知感恩的心； （2）它揭示了内心更深的罪

恶（如骄傲和嫉妒）； (3) 它揭示了对神主权的不信任。 

1. 抱怨/发牢骚会带来哪些有害后果？你不会想要被神审判；神这个法官就在门口（迫在眉
睫！）马上就来！ 

 
抱怨这个罪 的 5 个负面影响 
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1. 它会阻止前进的动力。 （阻止进步） 

2. 它会引起他人的不满。 （滋长批判的灵） 

3. 它会消灭和压制赞赏。 （扼杀肯定/鼓励） 

4. 它会成为一种思维模式。 （变成一种顽固的心态；消极，论断） 

5. 它会消除赞美和敬拜。 （因为你不想敬拜一个你不满意的神/一个你认为对你不

公的神！） 

 

C. 靠着神的灵，通过神的话语，你*可以*遏止抱怨…… 

1. 基督徒：感恩【数算神的一切恩惠】 

2. 基督徒：知足【不要做凌驾于神之上的“神”；你不会比神知道的更多】 

3. 基督徒：谦卑【你拥有生命、呼吸、和天堂——要喜乐！】 

**如果基督徒花在祷告上的时间和抱怨的时间一样多，他们很快就会找不到什么可抱怨的

事情了。 

III. 靠着神的怜悯来忍耐试炼！ (10-11) 

a. （一个人）被苦待，被污蔑，受到不公平对待。被反对、被指责、被威胁、被骚扰，

被利用，被掠夺一空。孑身一人，孤独。 —> 却仍然寻求顺服！你能理解吗？ 

b. 先知——先知在逼迫中勇敢地站出来反对当时的罪恶。在巨大的困难中，他们必须坚
持、忍耐。 

❖ 以利亚面临亚哈的反对（列王纪上 18:17） 

❖ 耶利米在监狱里（耶利米书 20、32），被扔进泥坑里（耶利米书 38）  

❖ 以西结忍受了妻子的死（以西结书 24 章） 

❖ 但以理被逐出家门，随后被扔进狮子坑（但 6） 

❖ 何西阿忍受了任性、不忠的妻子（何西阿书 1） 

❖ 阿摩司承受谎言、蔑视、歪曲、不实指控（阿摩司书 7） 

❖ 施洗约翰被监禁并被斩首（太 14） 

❖ 希伯来书 11 章 - 忠心的信徒舍弃自己的性命（35-38 节）（你们在场的许多人都在忍受试炼！） 

i. *并不是他们做错了什么；他们之所以受苦，是因为他们做了正确的事并“奉

主的名忠心传道” —— 他们忠实地传讲了神的信息 

ii. 请记住——苦难、罪恶和社会动荡的时期可能是传扬神的荣耀的绝佳机会！ 

c. 谈到忍耐长久的试炼（想想约伯！）…… 

d. 约伯——一个无可指摘、正直、敬畏神、远离恶事的人！ 
1. 约伯确实倾诉了他的心声，他也确实抱怨过……。  

2. 约伯记 3 - 他诅咒自己的出生的日子（第 1、11-19 节） 

3. 约伯记 16:2-3——他批评他的“朋友兼辅导” 

4. 约伯记 30-.20-23 - 约伯向神呼求，但祂没有回应 

5. 约伯记 7:11-12 - 他精神极度痛苦 

6. 约伯记 9:25-27 - 但约伯继续依靠救主忍耐 

7. 约伯记 38-41 - 然后神以雷霆般的威严让约伯知道自己的位置。 

8. 约伯记 42:1-6 - 约伯的结局 — 忍耐、坚定 — 他变得更好了！（罗马书 8:28-

29！） 

e. v11b — 结果——你必须看看主行事的“结果”。问题是——当我们处于试炼之中时

只看到了试炼。 
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i. 无论你正在经历什么，都*不是*故事的结局。结局将显明耶和华确实是满有慈

爱怜悯的！你现在看不到它，但要有耐心，在神的旨意中盼望！ 就像当
你在辅导室时，受辅导者说：“现在我可以说：我感谢神的试炼” 

✓ 就像一架飞机在南方暴雨期间起飞。云又厚又低。雨点敲打着飞机的窗户，声音很大。它

看起来黑暗、阴森、灰色、阴郁。 

✓ 天太黑了，所有的路灯、车头灯、城市灯光和跑道灯都亮着。 

✓ 当起飞时，气流几乎让人无法忍受。直到——你终于一点一点一点地上升到巡航高度——

你猜怎么着？你已经超越了风暴。头顶上只有蓝天，太阳明亮而清晰地闪耀着。乌云、暴

雨、雷电已在你的下面和背后。 

✓ 确实如此——当你在暴风雨中时，你看不到蓝天和阳光。但迟早，你会的！在试炼中

忍耐 

 

f. 神的属性——你不能说：“我再也受不了了！” ——你需要（1）有长远的眼光——
主很快就会来，试炼的结果将揭示神如何工作以及神的作为；你需要（2）依靠并享受
神的伟大怜悯——这是一种奇妙而恒久的应许。你必须记住神的本性。 

i. 你真的能做到吗？当然，因为你有 4 件不变且经久不衰的礼物…… 

1. 神的慈爱[祂的怜悯] 

2. 神的应许[祂的保证] 

3. 神的圣徒[祂的范例] 

4. 神的力量[祂的灵所赐的能力] 

IV. 诚信可靠实话实说!(12) 

a. 雅各多谈到我们的“言语”；箴言教导信徒关于智慧的话语 
i. 箴言 10:19 —— 多言多语难免有过；禁止嘴唇是有智慧。**箴言 10:20-

21,31-32 

ii. 箴言 21:23 —— 谨守口与舌的，就保守自己免受灾难！ 

b. 思考：在二战前，“绅士握手”常常足以替代书面合同/协议。 **然后，大约一两代

人之后，正式合同就成了信任一个商人的必要条件。 **可悲的是，现在：我们生活在

合同、协议都经常被破坏、修改、或被谎言掩盖的时代。 

c. 记住：当人们失去言语诚信时，社会就会崩溃，在这种情况下，>>基督徒必须始终是

那些话语可以让人毫无疑问地信赖的人！ 
d. 最重要的是——这一点非常重要！ [“比其他都重要”]——不可起誓!你不需要“赌

咒发誓”来支持或证实你的*话语*。耶稣这样说过（马太福音 5：34-37）——是，就

说是；不是，就说不是。诚实应该是常态以致任何人都不会怀疑你的话。 **你的话是

“一诺千金”的吗？ 

e. 一心一意/真实、可信、可靠——我们要做“单一的”——可信、可靠、真实、

一心一意地做所有事情—>>>>甚至在我们的言语中！ 

i. “我们口中所说的话应该如此一致和可靠，确保这些话是可信的！” - 你是
这样吗？你是这样一心一意[不是一口两舌]、真实、可靠、值得信赖吗？人们
相信你吗？信任你吗？ 
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雅各牧师想要信徒做什么？恒久忍耐！！ 

• 一个有耐心的基督徒——仰望基督的再来！ > 信靠神直到基督再来！ （7-8 节） 

• 一颗稳固满足的心——选择彼此相爱！ > 停止对弟兄的抱怨！ （9 节） 

• 一种坚强的忍耐力——紧抓神的怜悯！ > 靠着神的怜悯忍耐试炼！ （10-11 节） 

• 一张诚实的口——表现出正直与可靠！ > 诚信可靠实话实说！ （12 节） 

 

结论- 
以一个例子结束 
• 我们开始时认识了约翰·胡珀（John HOOPER）——16 世纪英国宗教改革时期的牧师，生活

于血腥玛丽黑暗时期的英格兰。这个正直的人，这个忠心的传道人，这个恒久忍耐的人被传唤

并受审。在那次公开审判中，他被诋毁，他被定罪。这次审判结束后，他被带着走过城区——

许多人出来问候他，并向他的恒久忍耐致敬! 

• 1555 年 2 月 9 日，他被处决的当天上午 8 点左右，他被带出去。据说他停下脚步

仰望天空！当胡珀来到行刑之处时，他微笑着抓住了木桩，他即将在这木桩上被焚烧

——就在他曾经讲道之地的旁边。 

 

• 相传在他去世前，他拿了一块煤，在他牢房的墙上刻下了这些话： 

• 以忍耐使自己满足 与基督同负痛苦的十架： 

• 祂能够并必将回报 以千万倍的喜乐 

• 不要让任何事情使你灰心丧胆！！！！！！ 

✓ 信徒们：我们需要恒久忍耐，直到我们主再来的日子！ 

 
 

 


