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新年劝勉：每日常新的生命追求——腓立比书 3:12–14 
New Year Exhortation: The Ever-New Pursuit of the Christian Life – Philippians 3:12-14 

引言、大纲 

• 读经：腓立比书 3:1–21。 

• 圣经非常强调新旧的对比。“若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的

了。”（林后 5:17）“……你们已经脱去旧人和旧人的行为，穿上了新人；这新人在知识上渐

渐更新，正如造他主的形象。”（西 3:9-10）最终新天新地，一切都将更新。 

• 旧的东西不值得留恋，该丢掉要丢掉，该忘记要忘记，神的恩典每一天都是新的。不要被过去

的事情牵绊，不要放不下从前的经历，要以全新的眼光度过每一天。为了能在每一个今天竭力

追求主，基督徒必须要有忘记背后、努力面前的基本眼光。 

• 大纲： 

标题：新年劝勉：每日常新的生命追求 
1. 追求动力一：对现状的不满（12 节上） 
2. 追求动力二：对完全的渴望（12 节下） 
3. 实用建议一：专一心志（13 节上） 
4. 实用建议二：忘记背后（13 节下） 
5. 实用建议三：定睛标竿（14 节） 

上下文背景 

• 腓立比教会跟保罗的感情关系格外深厚，因为这是一间努力兴旺福音的教会（1:5）。 

• 这封信没有任何严厉的批评指正，因为他们整体有着非常良好的主内生活面貌。 

• 信中有很多基督徒生活的劝勉，核心就是“行事为人与基督的福音相称”（1:27）。 

• 第 3 章主要是保罗以自己的心志为榜样激励教会，要教会与他一起努力追求主。 

• 注意那些不努力追求就得不到的表达：“为要得着基督”（8 节）、“得以在他里面”（9
节）、“使我认识基督”（10 节）、“或者我也得以从死里复活”（11 节）…… 

• 【重点】这不是要挑战真信徒的得救确据，而是表达竭力追求成圣的心志，不将永生看作是理

所当然的事。提醒自己：什么时候从竭力追求的心志中懈怠下来，什么时候就无法享受得救的

确据，就不知道自己是不是真的有永生！ 

追求动力一：对现状的不满（12 节上） 

• “不是说我已经得着了，已经完全了”：得着什么？基督（8 节）。上文的心志，不是要表明

我的属灵境界有多高，恰恰相反，我之所以这样追求主，正是因为我清楚地认识到自己还远远

不够。但我不以这样的追求本身为满足，而是认识到不足就竭力追求。 
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【应用】当你热心服侍的表现被人看到、被人称赞的时候，你心里要很明确：我不是通过这些

表现要人看到我属灵境界有多高，恰恰相反，我热心服侍所表达的，是我真实认识到自己还有

多少欠缺、需要成长。反过来，如果没有热心服侍的表现，如果日复一日没有人看到你在热心

追求主，也许要问问自己，是不是我没有足够认识到自己还有多少欠缺、需要成长；是不是我

很满足于现状，仿佛我已经得着基督、已经完全了。 

• “乃是竭力追求”：如果我真的知道自己在主里还没有完全，那我所表现出来的生命，就应该

是竭力追求完全。“竭力追求”常译为“逼迫”，就是以追逼仇敌的那种劲头来追求主，追求

不到就决不罢休。不依不挠、竭尽全力、不达目的不罢休。 

【应用】教会生活是神赐给我们彼此追求长进的好机会，当我们在弟兄姐妹身上看到属神的品

质，常常就光照出我们自己的欠缺，就会激励我们效法榜样、追求成长。 

追求动力二：对完全的渴望（12 节下） 

• “或者可以得着”：跟 11 节的“或者”相同，不是怀疑自己最终能否得着，而是以不

竭力追求就得不着的心态来追求。 

【亮光】一些人总担心神学中关于得救确据的教义，会让基督徒懒散不追求主。让保罗

的心声回答你这样的担心。保罗是最明白真理教义的人，但他在描述自己追求主的心志

时，非但没有因为得救的确据而有任何的懒散，反而更加渴慕完全得着基督，渴慕完全

成为耶稣的样式，就产生了这样一种激情澎湃的热心，让他不顾一切地竭力追求。 

• “基督耶稣所以得着我的”：基督已借着福音和圣灵的工作，得着了我这个人；而他之

所以得着我，就是为了要我能得着他。所以我要得着他。得着基督是他得着我的目标。 

帖撒罗尼迦后书 2:14“神借我们所传的福音召你们到这地步，好得着我们主耶稣基督

的荣光。” 
罗马书 8:29“他预先所知道的人，就预先定下效法他儿子的模样……” 

实用建议一：专一心志（13 节上） 

• “弟兄们”：从自己的心声过渡到对弟兄们的劝勉，15 节要他们中的“完全人”（在

基督里得完全的人，即所有基督徒）都要“存这样的心”。 

• “只有一件事”：别的都不是事儿。专心追求主是我生命中唯一的一件事。 

【亮光】基督徒成圣缓慢的原因之一，就是心思太复杂，不够专一。想要成圣，也想要

得到他人称赞；想要成圣，也想要尽情享受生活；想要成圣，也想要得到这样那样的好

处……让保罗教你做一个减法，把其它一切心思意念都减去，只留一个：我想要成圣！ 
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实用建议二：忘记背后（13 节下） 

• “忘记背后”：才能努力面前。开车时如果总盯着后视镜看，就很容易撞车。 

【讨论一】忘记背后不是什么？ 
一、不是机械性地擦除记忆。过去的经历会给我们很多宝贵的功课，我们不需要忘记这

些功课。 
二、不是对过去的事不负责任。该解决的问题要解决，该悔改的要悔改，彻底悔改有时

必须花很多时间去处理犯罪带来的后果，忘记背后不是逃避后果、拒绝悔改的借口。 
【讨论二】忘记背后是什么？有哪些背后需要忘记？ 
一、成功的经历。反例：当年从巴比伦回归的以色列人，就被过去的辉煌经历绊倒了

（拉 3:12）；正例：保罗几乎从来不提他被主提到三重天上的经历（林后 12:1-6）。

二、失败的经历。反例：犹大出卖耶稣之后，受良心折磨，赃款一扔，自己吊死（太

27:3-5）；正例：大卫为私生子禁食七天，孩子死后却起身振作（撒下 12:21-23）。 
三、过去的做事方式、传统习俗。反例：彼得因摩西律法不肯吃主赐给他的食物（徒

10:9-15）；正例：神要被掳子民在遥远异乡安居乐业，为当地求平安（耶 29:4-7）。 

实用建议三：定睛标竿（14 节） 

• “努力面前”：前面才是重点。 

• “向着标竿直跑”：标竿就是主耶稣的荣美形象。 

【讨论】认识耶稣形象的过程。 
刚信主的时候，耶稣的形象很模糊。只有一个很模糊的亮光，告诉我耶稣的形象就在圣

经里。虽然模糊不清，但我知道方向在哪里，所以就朝着那个方向直跑。奔跑过程中，

越跑越近，就越看得清楚，越明白耶稣的形象到底是什么样子。但不管你跑到哪里，这

个方向是从来不会改变的。我们都知道我们所追求的标竿，就在圣经所指明的方向上。 

【重点】标竿在哪里不是问题，问题是有没有朝着标竿直跑。有没有竭尽全力去阅读圣

经、去顺服圣经生活。这就是“向着标竿直跑”的意思。 

• “要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏”：神从上面呼召我们，要我们到上面去

领受奖赏。这是一个不断向上的呼召。神从上面呼召我们不断去到祂那里。所以基督徒

的生命追求，是每日常新的。 

总结、应用 

你有这种每日常新的生命追求吗？在新的一年，你应当如何改变你的生活，才能更竭力地

与弟兄姐妹一同往上走呢？ 


