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最宝贵的邀请——马可福音8:34-38 
The Most Precious Invitation–Mark 8:34-38 

引言、大纲 

• 读经：马可福音 8:27-38；希伯来书 10:26-31；彼得前书 2:4-10。 

• 福音的邀请。布道会上经常听到：“我们邀请你接受这个福音信息，邀请你举起手、走到台

前，表明你愿意接受主耶稣到你的心里，让他做你个人的救主。如果你接受这个邀请，你今天

就能成为耶稣的门徒，得到耶稣所赐的丰盛生命。”今天的经文，就是主耶稣最初亲自向所有

人发出的福音邀请。 

• 人们的邀请有时让人以为，神要基督徒现在就得到一个健康、富有、成功、顺利的生命；而主

耶稣的邀请却是要基督徒拥抱一个彻底降卑、舍己、背十架、愿意随时为耶稣付出最大代价、

为福音承受最大痛苦的生命。 

• 大纲： 

标题：最宝贵的邀请 
1. 福音邀请的对象（34 节上） 
2. 福音邀请的内容（34 节下） 
3. 接受邀请的明智（35 节） 
4. 拒绝邀请的愚昧（36-38 节） 

福音邀请的对象（34 节上） 

• “于是”：与上文紧密相连。主耶稣为什么要在此发出这样的邀请？就是因为前面门徒把跟随

主耶稣的意义完全搞反了！主耶稣说：我要去受苦受死；彼得说：万不可如此！他们以为基督

可以不用经历十字架，直接登上宝座；所以，作为跟随基督的人，他们也以为自己可以不用完

全舍己，就直接进入到繁荣昌盛的基督国度。 

• “叫众人和门徒来”：通常，福音邀请是向还没有接受邀请的人发出的，很少有向已经接受邀

请的人继续发出邀请。主耶稣的邀请却是向众人和门徒同时发出的。 

• “若有人要跟从我”：门徒已经在跟随耶稣，这个邀请对他们来说，是一个明确委身、坚持到

底的邀请。对那些还没有跟随耶稣的众人来说，这无疑是他们所听过最宝贵的邀请，可以跟随

荣耀的主，得着永远的生命，这是每个人灵魂深处的渴望。 

【真相】每个人都在跟随着什么东西。生活中所做的每一个决定，都是为了追随什么东西。追

随到最后会发现，这些东西毫无意义，完全不能填补灵魂巨大的空洞。唯有创造灵魂的神自

己，借着赦罪的救恩，才能填满这个空洞。不管人是否认识到这一点，他在生活中总是在跟随

着什么东西。每个决定、一言一行，都反映出他心里跟从的对象。 

福音邀请的内容（34 节下） 
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• “就当……”：光有跟从耶稣的愿望远远不够，很多人跟着跟着就不再跟从了（参约 6:66）。

因为他们不明白跟从耶稣意味着什么，他们的心还是在跟从其它东西。耶稣这句话表明，跟从

耶稣意味着：舍己、背十架、跟从耶稣。 

• “舍己”：“舍”的原文意思是“不认”，彼得三次不认主就是这个词，在圣经中共 11次其中
9次都译为“不认”。舍己就是否认自己。 

【思考】彼得如何否认耶稣？与耶稣划清界限、撇清关系。耶稣说过的话、做过的事，耶稣的

过去、现在、将来，耶稣的计划打算、心意要求，都跟自己没有关系。舍己就是将彼得对耶稣

所做的，做在自己身上：跟自己撇清关系，不再把自己当回事，自己的一切理想抱负都不是回

事，跟自己没有任何关系，唯一跟自己有关的就是主耶稣的心意。 

【重点】舍己的关键是心态，舍己的心态也必然会带来相应的言语行为表现。 

【应用】舍己的心态，也许会让你不再把自己的生日太当回事儿，也许会让你看集体照的时候

不再先找自己看，也许会让你对自己的消费结构做出一些重大的改变，也许会让你减少去健身

房的次数，或者至少从里面改变去健身房的动机。 

一位牧者说舍己就是“不再把自我实现当作最高的目标。……门徒们必须不再追求自己的利

益，不再把自己的生命当作最高的关切点。他必须从自我中心的偶像崇拜中回转过来。”这不

只是跟随耶稣的代价，而是跟随耶稣的本质，跟随耶稣的本质就是舍己。 

• “背起他的十字架”：这是福音书里第一次提到十字架，很可能是门徒第一次从耶稣嘴里听到

这个词。他们还不知道耶稣要上十字架，就被耶稣要求要背起自己的十字架。 

【背景】十字架是当时人们所知道的最残酷的死刑，罗马帝国经常用十字架来处死那些罪大恶

极的罪犯。十字架的发明就是为了延长受苦的过程，犯人通常要痛苦地挣扎几天才会死去。并

且是在光天化日、众目睽睽之下公开受苦。十字架对当时听众不仅意味着死刑，而且意味着极

大的痛苦和羞辱，是当时人们所知道最痛苦、最羞辱的死法。 

【意义】包含舍己的心态，但不是简单重复：十字架表明基督徒舍己要到什么程度。当跟随耶

稣的代价，不再只是献上一些时间金钱参与教会事工而已，当跟随耶稣带来的是最严重的逼迫

患难，甚至是十字架的痛苦，这时，舍己意味着什么呢？意味着实实在在地背起十字架，意味

着为主经历最严重的苦难。 

彼得前书 4:1-2“基督既在肉身受苦，你们也当将这样的心志作为兵器，因为在肉身受过苦的，

就已经与罪断绝了。你们存这样的心，从今以后就可以不从人的情欲，只从神的旨意在世度余

下的光阴。” 

• “来跟从我”：这是舍己和背十架的意义。舍己的意义不在于自己，背十架的意义不在于受

苦，舍己和背十架的意义都在于跟从耶稣。只有完全的舍己和受苦的心志，才能真正跟从耶稣

生活。如果没有跟从耶稣，舍己和受苦就没有任何意义。 
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【对比】佛教也谈舍己、也谈受苦；但如果没有对耶稣的追求，人是根本不可能舍己的。舍来

舍去最终只剩下自己，舍掉再多表面的东西，最终剩下的只有一个狂妄自大的自己。基督徒舍

己和受苦都是为了能跟随耶稣，唯有耶稣能赐给人真正的生命。 

【语法亮光】跟从是进行时，表明这是基督徒一生持续的努力，不间断，没有节假日。基督徒

整个生命可用这四个字总结：跟从耶稣。不仅是表面上服从，而是从心里顺服、顺从。心里认

定耶稣一切命令和引导都是好得无比的，然后反应在所有实际行动上。 

【真理提醒】不是靠上述努力赚取救恩，而是真实得救生命的表现。如果顺序搞反，以为要靠

自己做到这些来得救，结果就是永远不可能做到，不可能得救。只有把顺序搞对了，认识到耶

稣救恩的宝贵，你才有可能从心里做到舍己、背起十字架、跟随耶稣。 

接受邀请的明智（35 节） 

• “因为……”：这句的意思是：如果你觉得跟随我的代价太大，你要知道，不跟随我的代价更

大。跟随我的代价虽然大，得到的收益更大。跟随我得到的是永远的生命，不跟随我要永远地

失去生命。每个人只有这两种选择，唯一明智的选择就是跟随耶稣。 

【例证】青年财主得到了今生的一切，却“忧忧愁愁地走了”（可 10:22）；司提反为耶稣丧掉

生命，却“看见神的荣耀，又看见耶稣站在神的右边”（徒 7:55）。 

【生命的悖论】为耶稣“丧掉生命”的生命是肉身的生命；“必救了生命”的生命是真正的属

灵生命。生命是一个多义词！信主得救是真正属灵生命的开始，即便如此，基督徒仍然有死气

沉沉的时候！什么时候没有舍己跟随耶稣，什么时候就活得死气沉沉！ 

歌罗西书 3:4“基督是我们的生命……” 
腓立比书 1:21“因我活着就是基督……” 

拒绝邀请的愚昧（36-38 节） 

• “……有什么益处呢？人还能拿什么换生命呢？”：答案显而易见，生命是无价之宝。然而，

世上绝大多数人仍然拒绝主耶稣的邀请，拒绝了永远的生命。是不是很愚昧？这就是罪性对人

的影响。堕落的罪性让人面对如此简单的问题，都无法做出正确的选择。只有神亲自破碎堕落

罪性对人的捆绑，一个人才有能力面对这个最最基本的事实。 

• “当作可耻的”：当我们不愿让人知道我们相信耶稣，不愿让人看到我们热爱耶稣、渴望按他

的教导生活，不愿与耶稣的百姓舍己相爱，不愿传扬福音，我们就是把耶稣和他的道当做可耻

的。不然，我们就要舍己、背十架、跟随耶稣，就算要付上生命的代价。 

总结 

“舍弃那终归留不住的，得着那永远丢不掉的，这样做的人一点也不傻。”——Jim Elliot 


