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Can People Change? - Ephesians 2:1-10 
人能否改变？—以弗所书 2:1-10 

 

 
 

Jerry Marshall 牧师 人能否改变？ 

以弗所书 2:1-10 

1 你们死在过犯罪恶之中，祂叫你们活过

来。2那时，你们在其中行事为人，随从

今世的风俗，顺服空中掌权者的首领，就

是现今在悖逆之子心中运行的邪灵。3我

们从前也都在他们中间，放纵肉体的私

欲，随着肉体和心中所喜好的去行，本为

可怒之子，和别人一样。4然而，神既有

丰富的怜悯，因祂爱我们的大爱，5当我

们死在过犯中的时候，便叫我们与基督一

同活过来。你们得救是本乎恩。6 祂又叫

我们与基督耶稣一同复活，一同坐在天

上，7要将祂极丰富的恩典，就是祂在基

督耶稣里向我们所施的恩慈，显明给后来

的世代看。8你们得救是本乎恩，也因着

信；这并不是出于自己，乃是神所赐的；9

也不是出于行为，免得有人自夸。10 我们

原是祂的工作，在基督耶稣里造成的，为

要叫我们行善，就是神所预备叫我们行

的。 

 

哥林多后书 5:17 

若有人在基督里，他就是新造的人，旧事

已过，都变成新的了。 

 

歌罗西书 3:1-4 

1 所以，你们若真与基督一同复活，就当

求在上面的事；那里有基督坐在神的右

边。 

2 你们要思念上面的事，不要思念地上的

事。 

3 因为你们已经死了，你们的生命与基督

一同藏在神里面。 

4 基督是我们的生命，祂显现的时候，你

们也要与祂一同显现在荣耀里。 

一个人生命的改变需要他彻底改变自己的心思意念，

从而用一种新的价值观、优先次序和志向抱负去生

活。这种心灵、思想和生活轨迹的转变不是积极思考

的产物，也不是所谓正能量的产物。这是属灵的转

变，是神奇妙介入的结果，将你从属灵的死亡带入属

灵的生命。 

 

I. 他们曾经是什么样子?（弗 2:1-3）  
 
   A. ___________________________ (v.1) 
  
   B. ___________________________ (v.2a) 
  
   C. ___________________________ (v.2b) 
  
   D. ___________________________ (v.3a) 
  
   E. ___________________________ (v.3b) 
  
II. 神对他们做了什么?（弗 2:4-6） 

 
   A. ___________________________ (v.4) 
  
   B. ___________________________ (v.5) 
  
   C. ___________________________ (v.6a) 
  
   D. ___________________________ (v.6b) 
  
III. 神为什么要这么做?（弗 2:7） 

 

 
IV. 神是如何做到的?（弗 2:8-9） 

 

 
V. 这么做的结果是什么?（弗 2:10） 

 


