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引言、大纲  

● 读经：马可福音 9:30-41；腓立比书 2:1-8。 

● 你是一个谦卑的人吗？你是否……1、用苦毒、轻蔑、鄙视的态度来谈别人的罪，而不
是忧伤怜悯；2、总是猜疑别人，却很少怀疑自己；3、尖刻地挑剔别人的错；4、故意
做出与众不同的举止；5、在判断上有僵化和不变通的倾向；6、为显出高人一等故意与
人分别；7、非常在意别人对自己的反对或伤害；8、在神和人面前表现出不恰当的自信
满满；9、以自己并不具有的权柄自居、待人处事；10、以忽视和轻蔑来对待他人。 

● “只有骄傲的人自己才看不见骄傲是何等丑陋。他可以集诸多美德于一身，但当他的骄
傲一冒出来，马上就有一股恶臭紧紧相随，使他浑身散发出地狱的气味。周围人都被他

臭晕，但他自己却什么也闻不见。”——一位牧者 

● 大纲： 
标题：谦卑的功课  
1. 谦卑带出的生命——至死忠心服侍（30-32节） 
2. 骄傲带来的问题（一）——对内破坏合一（33-34节） 
3. 学习谦卑的功课（一）（35-37节） 

3a. 谦卑的具体表现——卑微服侍（35节） 
3b. 谦卑的示范教材——孩童样式（36节） 
3c. 谦卑带来的关系——与神相连（37节） 

4. 骄傲带来的问题（二）——对外分帮结派（38节） 
5. 学习谦卑的功课（二）（39-41节） 

5a. 谦卑的对外眼光——国度广大（39节） 
 5b. 谦卑的必要心态——宽宏乐观（40节） 

5c. 谦卑的追求动力——永恒赏赐（41节） 
 

谦卑带出的生命——至死忠心服侍（30-32节） 

● “离开那地方”：关键的时间点。从这里开始，耶稣就一路南下，去耶路撒冷受难。 

● “不愿意人知道”：因为他要抓紧时间单独培训门徒。 

● “于是教训门徒”：教导重点就是受死并复活。动词时态表明这是持续不断的教导。 
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● “被交在人手里”：被动语态表明耶稣没有反抗，因为他知道这是神的旨意。使徒行传
2:23说耶稣是“按着神的定旨先见被交于人”。耶稣不是消极顺命，而是主动遵行。这是
谦卑的终极榜样，完美的谦卑带出来的，就是至死忠心服侍的生命。 

马可福音 10:45“人子来并不是要受人的服侍，乃是要服侍人，并且要舍命做多人的赎
价。” 

● “门徒却不明白这话”：字面上一点也不难理解，门徒不明白是因为对弥赛亚的误解，不
相信弥赛亚要经历死亡。他们此刻沉浸在天国大梦里，一心只想做天国的老大。 

骄傲带来的问题（一）——对内破坏合一（33-34节） 

● “彼此争论谁为大”：他们心里想的不是如何彼此配搭、彼此互补、一同服侍主，而是如
何把其他十一个人比下去，自己做老大。骄傲就是这样破坏教会合一的。 

● “耶稣在屋里问门徒”：耶稣已经“看出他们心中的议论”（路 9:47），问他们问题只是给
他们一个机会，让他们主动承认错误。但他们都“不作声”。 

学习谦卑的功课（一）（35-37节） 

● “若有人愿意做首先的”：耶稣并没有批评他们愿意为首的愿望，反倒用它来激励门徒
“做众人的用人”。耶稣假定我们都想要“做首先的”。 

【心态】没有一个基督徒不想要为神国多做一些贡献。神使用基督徒成就神国，如果身

为基督徒，不想要更多地被神使用，那他的心是有严重问题的。重点不是跟别人比，重

点是想要最大程度被神使用。但门徒完全搞错了，他们想为首就是想把别人比下去。 

● “做众人末后的”：别人都在我前面，我存在的价值就是服侍别人。众人都比我尊贵、比
我重要，我能服侍众人是我莫大的荣幸。主耶稣就是这样谦卑服侍众人的。 

● “做众人的用人”：用人就是做服侍的人，新约书信中常译为“执事”，执事就是做服侍的
人。服侍的方式是多种多样的，根据需要，根据神给每个人的资源和恩赐，各种服侍方

式都有价值，没有高低贵贱。 

【原则】谦卑的人总想着我可以怎样服侍他人，骄傲的人总想着我自己能从中得到什么

好处。世人以为谦卑就是一味地自我贬低，而真正的谦卑，就是心里知道自己的地位是

完全卑微不配的，认识到自己存在的唯一价值就是服侍他人。 

【应用】在婚姻中操练卑微的服侍，总是把对方放在自己前面。夫妻关系不能总是平均

分工，不能是一半一半的关系，而是双方都完全把自己献给对方、服侍对方。 
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● “领过一个小孩子……抱起他来”：门徒争着做老大，耶稣却一把抱住一个孩子。意思
是，你们搞反了，神国不是看谁能力大、本事大；真正贴近神心怀的，是那些最小最卑

微最不配的人。 

马太福音 18:3“你们若不回转，变成小孩子的样式，断不得进天国。” 

【原则】小孩子知道自己软弱无能，没有独立生活的能力，必须完全依靠父母的供应和

保护。耶稣以此比喻人在神面前，要得救进天国所需要的基本的谦卑。 

● “为我名接待……”：重点又回到服侍上，小孩子也是门徒要学会去服侍的对象。世界的
法则是：位份越大的人，就越多得到他人的服侍；但在神国里完全相反，你想要为大，

就去为我接待最小的门徒，像这小孩子。 

● “就是接待我……接待那差我来的”：当你接待一个最小的信徒时，你就接待了耶稣、接
待了天父、接待了三位一体的永活真神。因为即使最小的信徒，也有三位一体的神内住

在他里面。如果骄傲拒绝他，就是拒绝了神。（参太 25:31-46） 

【应用】用在教会生活里。当你看到任何一位弟兄姐妹，马上提醒自己，神正在以一种

独特的方式来到我面前。试试看这种思想会不会改变你对待弟兄姐妹的态度行为。 

约翰一书 4:20“人若说我爱神，却恨他的弟兄，就是说谎话的；不爱他所看见的弟兄，
就不能爱没有看见的神。” 

骄傲带来的问题（二）——对外分帮结派（38节） 

● “禁止他……不跟从我们”：此人与门徒同属一个属灵阵营，都是神国的子民。约翰亲眼
看见他奉耶稣的名赶鬼，却不接待他，反而禁止他。骄傲带来分帮结派。 

【举例】这两种问题在教会里的表现是：别的教会都有严重的问题；自己教会虽然没问

题，但弟兄姐妹都不如我，要按我以为好的方式来做事！你犯过这样的错误吗？ 

“基督教会里各支派的人都很容易认为，若不通过他们自己的团体和宗派去做，人在这
世上就不能行出什么善来。……他们把他们自己特别的教会机制当成偶像，看不到任何
其他模式的好处。……教会历史上一些最黑暗的时期，可以归咎于这种狭隘的思想。基
督徒一再逼迫基督徒，原因不过就是约翰这里说这句话的原因。”——一位牧者 

学习谦卑的功课（二）（39-41节） 

● “不要禁止他……”：耶稣承认他奉耶稣的名行异能是事实，不是要毁谤耶稣。 

民数记 11:28-29“……‘请我主摩西禁止他们！’摩西对他说：‘你为我的缘故嫉妒人吗？
唯愿耶和华的百姓都受感说话，愿耶和华把他的灵降在他们身上！’” 
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● “不敌挡我们的，就是帮助我们的”：对待其他基督徒要有宽宏、乐观的心态。不要狭隘
论断，相信他们货真价实，是来帮助我们的，不是来敌挡我们的。（参太 12:30） 

哥林多后书 6:11-12“哥林多人哪，我们向你们口是张开的，心是宽宏的。你们狭窄，原
不在乎我们，是在乎自己的心肠狭窄。” 

● “给你们一杯水喝……不能不的赏赐”：我们在教会里彼此服侍，经常需要做一些看起来
微不足道的小事，但只要是以真心服侍主的动机做的，就会得到天国的赏赐。摆放桌

椅、打饭烧水……因为接受服侍的人是属基督的，服侍他们就是服侍了主。 

●  


