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 做门徒，为使人做门徒——马太福音 28:18-20  
Discipled to Disciple—Matthew 28:18-20 

前言 

● 人人都会为自己设下目标，譬如想要完成某件事，或达到某个“里程碑”。 

o 例如：找到一份好工作；结婚；成家；退休；看着孙辈长大。 

o 问题：在追逐这些目标的过程中，我们的生命也不知不觉被消耗殆尽。 

o 关键：但基督给我们留下了一个追求的目标，一个值得我们毕生追求的使命。 

● 背景： 耶稣一生的高光时刻就是上十字架和复活。完成了救赎！但是，神并没有立即把祂的子民

带进天国同享永生，而是给我们留下了一个需要完成的使命。 

● 马太福音 28:18-20: 18 耶稣进前来，对他们说：天上地下所有的权柄都赐给我了。19 所以，你

们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗（或作：给他们施洗，归於父、子、

圣灵的名）。20 凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守 ， 我就常与你们同在，直到世界的末了。 

● 摘要：这个目标/呼召是使人作门徒！(分为三点来看） 

1) 基督的权柄（第 18 节） 

● 背景：故事结束在它开始的地方，加利利的山上（大使命开始的地方）。 

o 马太福音中一个又一个事件发生，最终带领我们走到这座山上…… 

● 马太明确证明了耶稣就是弥赛亚/基督（“被膏的那位”） 

o 马太福音中有 20 多处提到了旧约中的预言（"这是为要应验"）。 

o 一切都如神在旧约中所预言的那样：赶鬼，疾病立刻痊愈。最有力的证据就是（耶稣）死

在十字架上，但又复活了。祂就是神的子民引颈期盼的全部。 

o 太 16:16（高潮）：你是基督，是永生神的儿子（敬拜） 

o 总结：祂是救主，是世界的主。弥赛亚。 

o 现在来到马太福音第 28章的结尾处，门徒们那时终于知道祂是谁了。 

● 最后的信息：“天上地下所有的权柄都赐给我了。” （第 18 节） 

o 祂能力极大，没有穷尽；统管万有，没有边界。 

o “天上地下”：祂管辖范围遍及整个宇宙。 

o 例证：詹姆斯-韦伯望远镜带来的震撼（哈勃望远镜的下一代望远镜） 

▪ 令人难以置信的图像。宇宙是多么浩瀚。即使你以光速飞奔，几百万年后你仍然在

这张图上的几乎同一个位置。如果把你丢在图片中宇宙的任何一个地方，你马上就

没命了。 

▪ 你越窥视宇宙，就越觉得自己渺小无力。 

▪ 重点：耶稣控制着这一切！ 他统治着整个宇宙！ 

o 参考但以理书 7:14: 得了权柄、荣耀、国度，使各方、各国、各族的人都事奉祂。祂的权

柄是永远的，不能废去；祂的国必不败坏。 

▪ 祂的主权遍满宇宙。存到永远。不可撼动。 

o 参考启示录 1:13-18：灯台中间有一位好像人子，身穿长衣，直垂到脚，胸间束着金带。

祂的头与发皆白，如白羊毛，如雪；眼目如同火焰；脚好像在炉中锻炼光明的铜；声音如

同众水的声音。祂右手拿着七星，从祂口中出来一把两刃的利剑；面貌如同烈日放光。我

一看见，就仆倒在祂脚前，像死了一样。祂用右手按着我，说：“不要惧怕！我是首先
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的，我是末后的，又是那存活的；我曾死过，现在又活了，直活到永永远远；并且拿着死

亡和阴间的钥匙。 

▪ 这段描述应该让你起鸡皮疙瘩。耶稣是如此荣耀，以至于只能用比喻来描述祂的形

象。文字无法囊括祂的荣耀。 

o 小结：这是掌管万有的王。 

● 应用：耶稣完全的掌权要求我们完全顺服祂 

o 关键：需要谦卑和完全顺服的内心姿态。祂说什么，我们就做什么。 

o 应用：在读神的话语之前，我们就要有顺服的姿态 

o 应用：我们不能挑选我们想听和想顺从的： 

▪ 例如：世界是败坏的（我同意！），要培养孩子优良的品德（我同意！），体育

运动可能成为偶像（不要听！），把你的时间/金钱给我（不要听！），受苦/生病

是神的美意（不要听！）。 

▪ 真实的顺服是在情感上不乐意时依旧决定顺服的心志。 

o 路加福音 6:46: 你们为什么称呼我“主啊，主啊”却不遵我的话行呢？ 

o 检视：圣经中是否有些内容是你正在故意忽视的？有哪些你紧抓不放的偶像使你无法完全

顺服在基督的权柄之下？ 

● 关键：耶稣拥有一切权柄。因此，无论祂说什么，我们都必须服从。 

o 耶稣给了我们必须服从的具体命令。 

2) 基督徒的实际应用（19-29 节） 

● 19 节: 所以，你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗。 

o 主要的命令：使万民作门徒 

o 这是有关传福音最有名的一段经文。但不仅传福音有关。 

● 背景：耶稣在世的一生都在教导我们如何做一个门徒。 

o 马可福音 8:34-35:“于是叫众人和门徒来，对他们说：『若有人要跟从我，就当舍己，背

起他的十字架来跟从我。因为，凡要救自己生命的，必丧掉生命；凡为我和福音丧掉生命

的，必救了生命。” 

▪ 重点：做门徒，就意味着舍己。为主的缘故牺牲一切。 

▪ 例子：青少年时期的挣扎——如果我的基督徒家庭放弃信仰，还威胁要把我赶出

家门，我还会跟随耶稣基督吗？ 

o 参考腓立比书 1:21: 因我活着就是基督，我死了就有益处。 

▪ 死了的益处比活着的时候更大。第 23 节，保罗说他宁愿离世，但是他接着说，但

信徒们需要他的帮助。试想一下，以这样的死亡观活着！ 

o 重点：作门徒就是将自己的生命全然交在基督的主权之下！祂是主，是我的主。 

● 最后的命令（19节）：“使...作门徒”（主动词） 

o 门徒训练：帮助其他信徒更好地去跟随主。让其他人因着你的影响，越来越像主，并更愿

意顺服主。帮助他人变得更为成熟。 

o 关键：大使命不是呼召你来作一个门徒，而是呼召你去使他人作基督的门徒！ 

o 应用：转变思想观念。一个基督徒不应停留在学习知识、使自己成长，也要帮助他人成

长。 

● 背景：耶稣用了前后三个分词解释什么是门徒训练。 

● “去”（19节）：有“当你行在路上”的意思。（即，在你平日的生活中，使人做门徒。） 
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o 关键：门徒训练必须内化在你的生活中。这是对每个信徒的呼召。当你在生活中做计划、

安排每件事的优先次序时，应当绝对优先考虑的事情就是：“我要如何使他人做门徒，使

他们更好地跟随耶稣？” 

o 问题/举例：父母们，你们在如何使你们的孩子做门徒？不能只是带他们去上主日学，或给

他们看《蔬菜话约拿》。丈夫们，你们在如何使妻子做门徒？不能只满足于和平相处不吵

架。会友们，你们在如何使其他会友做门徒？不能只是一起查经或吃喝玩乐。 

o 应用：你有一项个人事工（弗 4:12），就是要建造其他信徒的属灵生命！作为门徒，我们

的生命必须以门徒训练为中心。 

o 过渡：19-20节余下的经文将门徒训练的分为两个阶段。 

●  奉父、子、圣灵的名给他们施洗（18节） 

o 背景: 洗礼就是宣告，受洗者的生命已经归属于耶稣了。这是将内在的信仰通过实际行动

表现出来让人看见。 

o 参考罗马书第 6 章: 洗礼表明我们经历了耶稣的死亡和复活。 不再是老我，而是新造的

人；不被罪所奴役，而是向神活着（能够讨神喜悦）。 

o 重点：门徒训练从哪里开始？就是借着你和他人的关系，使人相信耶稣并且受洗。 

o 应用：你不能对没有得救的人进行门徒训练！那是传福音。但是，一旦他们将生命的主权

交给了耶稣并且受洗，那门徒训练就开始了。 

o 应用：如果您是基督徒但尚未受洗，请先受洗。这是顺服的第一步。 

o 过渡：门徒训练从信主开始，但要一直继续，使生命成长成熟。 

● “凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守“ （20节） 

o 关键：门徒训练意味着让教导神的话语成为一种生活方式。帮助别人更好地跟随基督的关

键就是帮助他们理解神的话语。 

o 例如：教导神学；如何过合神心意的生活；神的性情；如何对抗错误信仰。 

o 应用：如果你没有足够的装备，带领别人门训是很危险的，会带人误入歧途。你不能说完

“耶稣掌舵”后就开始随己意做事。你需要在理解神的话语上不断长进，才有资格、也有

能力去教导其他信徒。 

o 问题：你能教导他人/对他人进行门徒训练吗？你的属灵生命成长如何？ 

o 举例：为什么我们有主日学？装备会众，好让会众可以帮助他人生命成长。 

o 过渡：教导本身并不是目的，它必须要带来一个明确的结果，就是： 

▪ 20节: 凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守. 

● …应用：学习圣经和活出圣经是有区别的 

o 许多基督徒渴望扎实的教义和教导。但这都是头脑知识。 

o 真理不会改变生命。应用真理才能改变生命。 

o 关键：门徒训练不仅是认识真理，更要应用真理。 

o 例如：查经（不仅是学到知识，更是要学会为耶稣而活）；团契小组（不仅是感受到温暖

和放松，而是要在小组中应用你所学的道）；个人灵修（不是打勾完成一项任务，而是更

深地认识神、爱神！） 

● 总结： 大使命：我们蒙召，不仅要成为基督的门徒，还要使人成为基督的门徒！ 

o 我们被呼召去帮助别人更好地跟随基督。 

o 提问：你是否有在有意识地帮助身边的人更像基督？ 

● 背景：这个使命最终极的目标，就是将福音传给万民 

o 我们应该花心思去帮助宣教士在未得之地传播福音！ 



Alex Mastrolonardo 牧师 
SLCCC, 主日, 05-19-2024 

做门徒，为使人做门徒——马太福音 28:18-20 
Discipled to Disciple—Matthew 28:18-20 

 

4 
 

o 关键：但使全地忠心顺服的目标，开始于自己在本地忠心顺服。 

● 过渡：我意识到这对我们许多人来说是一个令人畏惧的挑战 

3) 基督的应许（20 节下） 

● 举例：我哥哥埃里克小时候非常害羞，一看到大人就逃走，躲到妈妈的裙子后面。 （现在的他已

经完全不同了。杜克。医生/博士。他最近刚从肯尼亚回来，一切都挺好的。） 

o 也许你也认识一个这样的人。 

o 即使是最胆怯的人，有父母在身边便能让他们觉得平安、放心。母亲的保护给了他极大的

安全感。 

o 要点：我们也许会对门徒训练感到畏惧，但神给了我们同样平安、放心的确据！ 

● 门徒训练是一项令人畏惧的任务。但我们并不孤单。 

o 20节下: 我就常与你们同在，直到世界的末了。 

o 重点: 他与我们同在！ 不是“我将与你同在”，而是“我常与你们同在”（他的同在是现

在时） 

o 应用: 耶稣亲自给了祂的门徒一个极为震撼的确据：祂的同在绝不撤回； 祂将永远和门徒

在一起，直到世界消逝，时间流尽。 

o 参考约翰福音第 7 章 - 圣灵是我们的帮助者，祂改变我们、使我们能去服事神。 

● 背景: 不是什么新事！神总是把不可能的任务交给能力不足的仆人。 

o 摩西：被告知要从当时超级大国的领袖手中解放奴隶。 我必与你同在。 

o 约书亚：被告知要带领软弱的以色列民进入一个充满敌意的外族领地。 我必与你同在。 

o 你：被告知要去传福音，使人作门徒，直到福音传到地极。 我必与你同在。 

o 重点：以人的标准来看，这些都是不可能完成的任务。 但神与我们同在。 你不是一个

人。 祂的同在给我们力量和勇气。 

o 提问：什么情况、什么关系、什么样的人，是你觉得自己完全不够资格去提供帮助的？ 

o 应用：安慰——神自己就是成功的保证。 我们只需要忠于/相信祂对我们的呼召。 

● 应用：祂如何帮助我们？ 追求常在基督里面。 

o 约翰福音 15:4: 你们要常在我里面，我也常在你们里面。枝子若不常在葡萄树上，自己就

不能结果子；你们若不常在我里面，也是这样。  

o 虽然基督始终与我们同在，但有时我们做的某些事，也会把祂的帮助推开。 

o 重点：不要靠自己的努力去做，而是倚靠祂、祷告寻求祂的帮助、浸泡在祂的话语中等

等，不要害怕。（在…里面 = 安家） 

o 解释：当一个人遇到属灵难题时，我们会问的最基本、最重要的问题之一就是：“你和主

的关系怎么样？ 你的读经和祷告生活怎么样？”（答案通常都是“不是太好”）。 

▪ 要点：我们要常在基督里。 

o 应用：我们要像孩子一样倚靠基督。 就像孩子对父母的依赖一样，要紧紧抓住基督，绝不

放手. 

● 耶稣的最后一句话巧妙地呼应了马太福音的开头:“我就常与你们同在，直到世界的末了。” 

o 这句话和马太福音第一章中介绍耶稣的名字相呼应。 

o 背景：加百列向约瑟讲述耶稣。 所有的预言都即将应验。 

o 马太福音 1:23:“必有童女怀孕生子，人要称他的名为以马内利。”（“以马内利”翻出

来就是“神与我们同在”。） 

o 现在我们又回到原点了。 福音最大的祝福和安慰之一就是神现在就与我们同在。 在我们
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需要的时候，祂就帮助我们。 

总结 

● 既然我们回到了原点，让我问你一个问题：你的目标是什么？ 

o 不是为了过上舒适的生活，而是要积极地使人作门徒。 

o 三年来，耶稣一直在训练他的门徒。现在，祂以大使命差遣门徒出去培养新

的门徒。他们曾被耶稣训练做门徒，就是为要使他人作门徒。我们现在也是

如此。 

● 结语：我们每个人其实都在亲眼见证这个大使命的实现。从加利利山上的十一个

门徒开始，正是因着大使命一步步的实践，我们这帮外邦人今天才被带到了圣路易

斯这个会堂，聚在一起敬拜神。 神一直在信守祂的应许。 

● 所以，让我们也忠于主的呼召。 

启示录 7:9-12  

● 9 此后我观看，见有许多的人，没有人能数过来，是从各国、各族、各民、各方来

的，站在宝座和羔羊面前，身穿白衣，手拿棕树枝， 10 大声喊着说：“愿救恩归

于坐在宝座上我们的神，也归于羔羊！” 11 众天使都站在宝座和众长老并四活物

的周围，在宝座前面伏于地，敬拜神， 12 说：“阿门！颂赞、荣耀、智慧、感

谢、尊贵、权柄、大力都归于我们的神，直到永永远远！阿门。” 


