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Five Key Elements of Mountain-moving Prayer — Mark 11:20-26 
移山祷告的五要素——马可福音11:20-26 

引言、大纲 

• 读经：马可福音 11:12-14；马可福音 11:20-26；雅各书 1:5-8; 4:2-4; 5:16-18。 

• 我们常说“移山的信心”，但这信心是以祷告表达出来的。一个人对神的信心有多大、有多真

实，很大程度上就反映在他的祷告生活上。 

• 祷告包含的要素很多，而信心只是正确祷告的一个关键要素，还有很多其它要素也直接决定了

我们祷告的质量；所以祷告是一个更大的概念。 

• 大纲： 

标题：移山祷告的五要素 
1. 历史要素（20-21 节） 
2. 神学要素（22 节） 
3. 信心要素（23 节） 
4. 实践要素（24 节） 
5. 福音要素（25 节） 

历史要素（20-21 节） 

• “看见无花果树连根都枯干了”：耶稣在前一天咒诅了这棵树（14 节），但它没有立刻枯干。

因为耶稣要把这个功课留到第二天，看看门徒第二天会不会想起这件事来。当门徒想起来的时

候，耶稣就可以借题发挥，教导他们这个关于祷告的功课。 

• “拉比，请看，你所咒诅的无花果树已经枯干了！”：从广义的层面来说，彼得这里已经是在

祷告了。祷告不只是求东西，广义的祷告就是跟神说话。彼得将他所观察到的事情告诉主，这

就已经是在祷告了。即使带有惊讶、不信的成分，也是祷告的开始。 

【原则】留心观察神的作为，把它带到神面前来诉说，这就是祷告的开始。祷告的时候不能满

脑子只有当前的需要，却从来都不记念神过去的作为。 

【例证】申命记里有不下 20 次“你要记念”的命令；使徒行传 4:24-30 危难中祈求拯救的祷

告，也是从记念神作为开始的，24 节记念创造大工；25-26 节记念神说过的话。 

【应用】“让我们用心观察和思想主对我们的作为，我们就一定能看到祂的恩慈和真理，使我

们的灵魂大得饱足。”——一位牧者 

神学要素（22 节） 

• “你们当信服神”：这句话带有对门徒的责备，因为他们不够相信神。如果足够信神，他们就

不会大惊小怪地说：“无花果树怎么枯干了呢？”神的旨意要让它枯干，神的能力能让它枯

干，神都亲口说了：从今以后再也没有人吃你的果子。有什么奇怪的？ 
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另一方面，相信神也包括相信神能使用门徒的祷告做成任何事情。马太福音 21:21 说：“你们

若有信心，不疑惑，不但能行无花果树上所行的事，”就是连移山也不在话下。意味着，咒诅

无花果树，不是耶稣作为神的特权；如果你们相信神，你们也能做！ 

【重点】从耶稣的人性来看，咒诅无花果树那句话，是他以真实人性向天父所发出的一句祷

告，是门徒可以效法的。门徒可以借着祷告，支取神的能力。重点是要相信神。 

【分辨】防止滥用的关键就在于，相信神的重点不在于相信，而在于神。相信神的重点，不在

于个人主观的信心，而在于客观上的神究竟是怎样的一位神，以及神要我们去追求的是怎样的

事情。如果信的是真神，我们就不会乱求。 

【扩展】相信神包括相信神的属性、神的能力、神的旨意、神的安排、神的应许、神的时间、

神的方式、神的目的……不是片面相信某一点，而是全面相信圣经所启示的神；相信的对象不

是我们一厢情愿想象出来的神，而是圣经全面启示给我们的这位神。 

【分辨】神的旨意没有要基督徒去追求神迹、方言这些奇妙的经历，所以相信神的祷告就不会

去求这些东西。神的旨意重点是基督徒灵命成长、活出成圣品格、彼此相爱、是福音的工作、

罪人得救，所以相信神的祷告也必然会专注在这些事上。 

【应用】“当基督徒一边祷告，一边记得神过去的作为，一边又信靠神最好的旨意，当基督徒

这样祷告，他就释放了属天的能力。”——一位牧者 

信心要素（23 节） 

• “心里不疑惑……就必给他成了”：这里的重点才是信心，而且是毫不疑惑的信心。 

雅各书 1:6-7“只要凭着信心求，一点不疑惑；因为那疑惑的人就像海中的波浪，被风吹动翻

腾。这样的人不要想从主那里得什么。” 

【解释】这里的信心，不是基本得救的信心，而是凡事祷告寻求神的信心；重点不是信心的内

容或对象，这里的重点是信心本身，或者说信心的大小或强度。当基督徒以毫不疑惑的信心来

祈求神的旨意，他就能得到神的能力，甚至可以移山。 

【解释】移山究竟指什么？不是夸张，不是比喻，而是举例！不只是夸张说明祷告力量大，不

只是比喻像山一样大的困难，移山是一个生动形象的具体例子。也就是说，如果在某个场合

下，你真心觉得神的旨意就是要移动一座真实的山，那你祷告的时候，心态就是要相信，神真

的要借着你的祷告来移动这座山！这句话完全可以按字面来理解。 

【分辨】前提是你真心觉得神的旨意就是要移动一座字面意义的山。我从来没有过这样的想

法，你有过吗？这就是为什么字面上的移山祷告从来没发生过。 

【应用】这与我们祷告的心态密切相关。如果移山只是一种夸张，那么，求神医治晚期胰腺癌

病人是不是夸张？求神让非信徒悔改信主得救是不是夸张？耶稣这里是要扩大我们的信心，不

是纵容我们的小信，要我们放胆为那些“不可能发生的事”祷告！ 
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【分辨】如果最终神并没有成就，那你就知道这并不是神的旨意；但你在祈求的时候，必须相

信这就是神的旨意。如果存有任何疑惑，就不能指望神回应你的祷告。 

【扩展】如何才能拥有这样的信心呢？只有不断学习、顺服神的话语，越来越多明白神的旨

意，才能真实地相信自己的祷告符合神的旨意；只有努力活在神的旨意里，才能有不疑惑的信

心，知道自己祷告确实是为了神的荣耀，而不是为了满足自我的私欲。 

“我们信心有多大，就会相应有多大的平安、盼望、喜乐，就会有多少服侍基督的决心、认信

的勇敢、工作的力量、经受试炼时的忍耐、遭遇患难时的交托、以及祷告时所得到的安慰。这

一切的一切，都取决于我们信心的大小。”——一位牧者 

实践要素（24 节） 

• “凡你们祷告祈求的”：重点是祷告祈求，要说出来，说给神听。 

雅各书 4:2“你们得不着，是因为你们不求。” 

【应用】常听人说不会祷告。为什么呢？把你心里想要得着、用来荣耀神的事情，凭着信心告

诉神，这不就是祷告吗？你心里难道没有任何想要得着、用来荣耀神的事情吗？如果有，你不

知道要怎么把它说出来给你的天父听吗？ 

• “无论求什么”：婚姻、子女、工作、健康……任何事情都可以求。只要相信得着它是神的旨

意，相信得着它的结果是神的荣耀。 

• “就必得着”：耶稣的祷告也有似乎没有得着的时候（可 14:36）。但因为耶稣的祷告包含了

“只求你的旨意，不求我的旨意”，你也可以说他得着了。得着了神的旨意。 

福音要素（25 节） 

• “你们站着祷告的时候，若想起有人得罪你们，就当饶恕他”：不是说其它时候不需要饶恕，

而是强调饶恕对祷告特别重要，因为如果有一颗不饶恕人的心，就会直接拦阻我们的祷告到达

神的面前。 

诗篇 66:18“我若心里注重罪孽，主必不听。” 

• “好叫你们在天上的父也饶恕你们的过犯”：饶恕是我们与神建立关系的基础，神饶恕了我们

的罪，我们才能向神祷告，所以饶恕是祷告的基础。 

以赛亚书 59:2“你们的罪孽使你们与神隔绝，你们的罪恶使他掩面不听你们。” 

【神学】神作为审判者的司法性饶恕是一次性的，但神作为天父的慈父性饶恕是信徒持续的需

要，因为信徒的罪仍然会影响他们跟天父的关系，将他们置于慈父的管教中。这就是约翰福音

13:10 耶稣以洗澡和洗脚所比喻的属灵事实。 

【结论】如果不饶恕人，就得不到天父的饶恕，也就不要指望他会垂听你的祷告。 


