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引言、大纲 

• 读经：马可福音 14:32-42；希伯来书 5:7-10；希伯来书 4:14-16。 

• 圣经说基督徒是活在肉体和圣灵争战的状态之中（加拉太书 5:16），所以我们随时都会遇到不

同程度、不同形式的属灵挣扎。当我们早上醒来，圣灵提醒我们应该读经，而肉体却想先刷手

机，这时，坚持读经就是一种属灵的挣扎。当圣灵向我们显明我们的罪，而肉体却想要逃避罪

的问题，这时，认罪悔改就是一种属灵的挣扎。当圣灵提醒我们要对他人温柔忍耐，而肉体却

只想以最简单粗暴的方式得到我们想要的结果，这时，以爱心与人沟通就是一种属灵的挣扎。  

• 每一次挣扎，理论上说，基督徒都是有神的应许，可以靠神得胜的，不需要失败跌倒。 

哥林多前书 10:13“神是信实的，必不叫你们受试探过于所能受的，在受试探的时候，总要给

你们开一条出路，叫你们能忍受得住。” 

• 然而现实情况是，我们常常找不到那条出路，就没有忍受得住，就在试探的属灵挣扎里失败跌

倒，犯罪得罪神。出路究竟在哪里呢？我们要如何才能找到神为我们预备的出路，让我们可以

经过挣扎而得胜呢？主耶稣就给我们留下一个很好的榜样。 

• 大纲： 

标题：终极的属灵挣扎与得胜 

1. 祷告的地点（32 节上 

2. 祷告的紧迫（32 节下-35 节上） 

3. 祷告的恳求（35 节下-36 节） 

4. 祷告的坚持（37-41 节） 

5. 祷告的力量（42 节） 

 

祷告的地点（32 节上） 

• “客西马尼”：字面意思为“橄榄油榨”，就是榨橄榄油的地方，也就是一个橄榄园。橄榄山

上到处都是橄榄园，所以这个园子本身并没有什么特别之处。但…… 

约翰福音 18:2“卖耶稣的犹大也知道那地方，因为耶稣和门徒屡次上那里去聚集。” 

这是耶稣和门徒最后一周特别聚会的地方，远离人群，可以做一些安静的教导、团契、专心祷

告。耶稣像往常一样，来这里专心祷告寻求神。 

【原则】这是他敬拜生活的日常。不论走到哪里，他都有一个专心祷告寻求神的地方。 

【应用】你有这样的地方吗？你的客西马尼是哪里呢？对我来说，我的客西马尼，就是我的卧

室。那里是我读经祷告，预备自己开始新一天服侍生活的地方。 

祷告的紧迫（32 节下-35 节上） 
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• “你们坐在这里，等我祷告”：不只是坐等，耶稣期待他们也以祷告来度过这个晚上。 

路加福音 22:40“你们要祷告，免得入了迷惑。” 

耶稣知道他们如果不祷告，就会落入撒旦的迷惑。 

耶稣自己也是以祷告面对试探，因为他有着跟我们一样真实的人性。但同时，耶稣这里所受的

试探，跟我们平时所受的试探，又存在着一些根本的区别。 

【对比】我们的试探是因为罪性的力量，耶稣的试探是因为圣洁的力量；我们受试探是因为肉

体的情欲、眼目的情欲、今生的骄傲，耶稣受试探是因为祂是圣哉圣哉圣哉，无法拥抱罪恶；

我们在试探中努力克服罪性拥抱圣洁，耶稣却要努力克服圣洁拥抱我们的罪；我们的挣扎是要

紧紧抓住神不放，耶稣的挣扎是要坚决放手，任凭神向他发怒；我们的得胜是顶住试探不犯

罪，耶稣的得胜是替我们成为罪、拥抱罪、承受罪的刑罚。 

【福音】这是我们完全无法体会的一种挣扎，但它却正是福音信息的核心内容。只有这样一位

完美的赎罪祭，才能彻底为我们解决罪的问题；也只有靠祂单方面完美成就的救恩，我们才能

得着完全的得救确据，不至于陷入靠我们自己表现赚取救恩的圈套。 

• “带着彼得、雅各、约翰同去”：目的是为了教导他们祷告的功课。 

【亮光】尽管耶稣明知道他们会失败，耶稣仍然要带他们来经历这个失败。门徒将要从自己的

失败经历、与主耶稣成功经历的对比之中，牢牢地学到这个祷告的功课。 

• “就惊恐起来，极其难过”：最让他惊恐难过的，是他那圣洁无罪的纯洁心灵，竟然要背负起

所有信徒一切肮脏污秽的罪。一切自私恶毒的思想、情感、欲望、言语、行为，所有这些肮脏

污秽的东西，将要被一股脑全部涂抹在一颗纯洁无暇的心灵上面。 

• “我心里甚是忧伤，几乎要死”：不是夸张。耶稣此刻精神压力大到出现了极其罕见的血汗

症，要不是神差派天使加添他力量，他真的有可能直接难过至死（路 22:43-44）。 

• “稍往前走，俯伏在地”：把三位门徒也留在后面，因为他需要独自一人专注祷告，完全不能

受到任何外界干扰，专心寻求天父的帮助。 

【原则】当我们的灵魂因为各种压力处在没有人能到达的低谷深渊，这时，即使那些最忠心、

最亲密的属灵伙伴，也无法为我们提供所需要的帮助。唯有自己直接向神呼求祷告，我们才能

直接从神得到属灵的力量，来面对只有神和自己知道的属灵困境。 

祷告的恳求（35 节下-36 节） 

• “倘若可行，便叫那时候过去”：或许神还有别的办法，可以绕过十字架来完成救恩。

极其惊人的祷告！以耶稣对圣经的认识，这样的祷告几乎是不可思议的！他明知道神的

旨意就是十字架！（参可 8:31; 9:31; 10:33-34；约 3:14-15; 12:32-33 等） 

【解释】这个祷告不带有任何罪性的软弱，而是纯粹出于耶稣真实人性的软弱。也许他

想到了旧约里摩西的祷告。当神向摩西宣布祂的旨意，说神要向以色列人发怒，要灭绝
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他们；摩西就迫切祷告为以色列人求情，神就真的收回了祂的愤怒，没有灭绝他们。因

为神有时只把一部分旨意显给人看，为要借此激动人向祂祷告，然后再借着祷告，把更

完整的旨意显明出来。也许耶稣在这里也是抱有这样的期望。 

希伯来书 4:15-16“我们的大祭司并非不能体恤我们的软弱，他也曾凡事受过试探，与

我们一样，只是他没有犯罪。所以我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜

恤，蒙恩惠，做随时的帮助。” 

• “阿爸，父啊！在你凡事都能，求你将这杯撤去！然而，不要从我的意思，只要从你的

意思”：这里每个字都是我们效法的榜样！“阿爸，父啊”表达孩子般的信靠；“求你

将这杯撤去”是移山的信心；“在你凡事都能”是信心的基础；“然而，不要从我的意

思”是谦卑承认自己的局限；“只要从你的意思”是寻求神的旨意，以神的旨意为乐。 

祷告的坚持（37-41 节） 

• “见他们睡着了”：睡着是“因为忧愁”（路 22:45），以昏睡来麻痹心灵。 

【对比】同样是忧愁，耶稣的忧愁促使他奋力祷告，而门徒的忧愁则让他们奋力睡觉。 

• “总要警醒祷告，免得入了迷惑”：忧愁不是借口，这种关键时刻，必须警醒祷告。 

• “你们心灵固然愿意，肉体却软弱了”：既知道肉体软弱，就更要祷告求神帮助。门徒

这里忽略祷告，正是因为他们不相信自己的肉体真的那么软弱（参 31 节）。 

• “又去祷告……又来……第三次来……时候到了”：耶稣已借着三次祷告得到了足够的

力量；而门徒没有得到任何力量，也没有时间再祷告了。他们的失败已成定局。 

祷告的力量（42 节） 

• “起来，我们走吧！”：耶稣没有坐等犹大到来，而是主动朝他走去。可见他已经得到

足够的力量，可以面对前面的苦难了。耶稣坚定地走向胜利，而门徒麻木地走向失败。 

总结 

同样是经历艰难的属灵挣扎，耶稣大获全胜，门徒一败涂地，为什么？ 

门徒是以满满的自信进入这场挣扎；就算环境让他们忧愁，他们也相信自己可以应对。自信就

带来倦怠，昏睡不醒；倦怠就扼杀了祷告；没有祷告，结果就是必然的失败。 

耶稣是以真实人性的软弱进入这场挣扎；耶稣知道靠自己完全无法面对后面的苦难。软弱的意

识带来属灵的警醒，警醒带来迫切的祷告，最终的结果，就是完美的胜利。 


