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引言、大纲 

• 读经：马可福音 15:33-38；诗篇 22。 

• 十字架的发明就是为了延长受苦时间，让人在极致痛苦中挣扎几天后才会死去。为什么耶稣的

受苦只需要六个小时？为什么那些没有悔改的罪人，将来需要在永恒的地狱里永远受苦；而悔

改信靠跟随耶稣的罪人，只需要耶稣一个人六个小时的受苦，就能从永恒地狱的痛苦中解脱出

来？历世历代、万国万民，所有蒙恩信徒所犯一切的罪，就凭一个人在六小时内所受的苦，就

能完全彻底被赎干净？为什么可以这样呢？ 

唯一的解释，就是耶稣独一无二的身份。耶稣以他完美的人性受苦，他比我们更加敏锐、更加

深刻地体会神对罪的愤怒，以及这愤怒给人性带来的一切痛苦，从肉体到灵魂，都是真实人性

的痛苦；但同时，这痛苦又因耶稣永恒的神性而无限放大，在他永恒不变的神性位格中，这六

小时的人性痛苦，以我们无法理解的方式永远存在。 

一位牧者这样总结这个奥秘：他说，十字架的苦难，“是无限的愤怒，由无限的公义驱动，释

放出无限的惩罚，施加在无限的圣子身上——祂是唯一能够承受地狱中所有永恒折磨的人，并

且能在六个小时内完成这一切。” 

• 大纲： 

标题：十架上的后三个小时——完美的成就 

1. 黑暗的成就（33节） 

2. 离弃的成就（34节） 

3. 一切的成就（35-37 节） 

4. 成就的结果（38节） 

黑暗的成就（33 节） 

• “从午正到申初，遍地都黑暗了”：这是圣经对这三小时唯一的描述。这三个小时只有遍地一

片黑暗。直到三小时快结束的时候，耶稣才打破沉默，说了最后几句关键的话。 

【解释】“遍地”可以指整个以色列地区，但早期文献似乎表明以色列之外的罗马帝国也经历

了这场黑暗。这个词也可以指整个地球，有人猜测这是一场全球性的黑暗。这段时间人物对话

的缺失，很可能是因为人们都被这突如其来的黑暗吓得不知所措。 

【对比】耶稣出生的时候，漆黑的夜空突然荣光四射（路 2:9）；这里，耶稣离世的时候，明亮

的正午突然漆黑一片。耶稣的出生是暗夜之光，耶稣的离世是正午之暗夜。 

约翰福音 1:5“光照在黑暗里，黑暗却不接受光。” 

彼得前书 2:9“……要叫你们宣扬那召你们出黑暗、入奇妙光明者的美德。” 
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路加福音 22:53“现在却是你们的时候，黑暗掌权了。” 

【意义】当人们弃绝了生命之光，结果自然就是黑暗掌权。 

【思考】神的本性原是光明，不是黑暗。他为什么要在这一幕里制造黑暗呢？ 

约翰一书 1:5“神就是光，在他毫无黑暗。” 

诗篇 84:11“耶和华神是日头。” 

诗篇 118:27“耶和华是神，他光照了我们”。 

【答案】圣经里，黑暗经常与神的审判相连。当神审判罪恶的时候，画面里经常就会有各种黑

暗的元素（参出 10:21-23；珥 2:2, 10；摩 5:20；番 1:14-15 等）。耶稣也将地狱称为那“外面的

黑暗”（太 8:12; 22:13; 25:30）。正是这样的黑暗，在这里临到了十字架上最后的三个小时。

因为神正在耶稣身上，倾倒他对所有信徒罪恶的愤怒。 

哥林多后书 5:21“神使那无罪的替我们成为罪，好叫我们在他里面成为神的义。” 

“当耶稣的生命在黑暗中逐渐消耗时，人们所看不到的，是他正在以无限主动和顺服的意志，

为我们成为罪。世人一波又一波的罪正在倾倒在无罪的耶稣身上。在那三小时里，他的灵魂一

次又一次地颤抖抽搐，因为人类无数的杀戮、淫乱、谎言、仇恨、嫉妒、骄傲，全都倾倒在他

纯洁的本性之上。我们的罪渗透到他的每一个感官，进入他灵魂的每个毛孔。当他为我们成为

罪，当他感到他的眼、他的手、他的脚、他的嘴、他的心，仿佛都成了罪恶的肢体，这会是怎

样可怕的感受呢！他看着自己，竟不认得自己，因为他成为了一种他永远也不可能成为的东西

——那就是罪。”——一位牧者 

离弃的成就（34 节） 

• “我的神！我的神！为什么离弃我？”：出自诗篇 22:1 大卫的祷告。 

【奥秘】大卫作为人，我们不难理解他如何能陷入属灵的低谷，体会到一种被神离弃的痛苦。

但耶稣自己就是完完全全的神，他如何能体会被神离弃的痛苦呢？神可以离弃神自己吗？这与

神永恒不变的属性如何协调，与三位一体完美合一相爱的关系如何协调？ 

【神学】天父为什么离弃耶稣？当然是为了完成救恩，为了让你我可以不至于永远被神离弃。

天父离弃爱子，就是为了让我们能够成为他的儿女！这是赎罪的代价。 

【解经】耶稣当然明白这个神学道理。为什么还要如此发问，仿佛他不明白？因为他在人性中

从来就没有经历过这样的体验！罪使人在灵性上与神隔绝，这种体验对他来说是如此陌生，所

以他就困惑、惊恐地向神呼求，为了表达那种出乎意料的痛苦感受！ 

以赛亚书 59:2“你们的罪孽使你们与神隔绝，你们的罪恶使他掩面不听你们。” 

【深入解经】耶稣可以有无数种方式来表达痛苦，但他之所以选择这句话，就是因为他想要提

醒我们：这一切都是神完美的旨意，是神早就在旧约圣经里启示的救恩之路。 
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【意义】耶稣要我们知道：神的话语是如此信实、如此全备，甚至可以解释救恩之路上那些最

让人意想不到的属灵体验！ 

【应用】当我们遭遇意想不到的经历时，答案在哪里？当耶稣在最意想不到的情感冲击之下，

他想到的是神的话语。这对我们有什么启发吗？ 

一位牧者从中看到基督徒也会遭遇的经历体验，他说：“他们虽是蒙父拣选、蒙父所爱的，但

有时也会感觉到神的脸好像已经转离了他们。有时是因为身体的疾病，有时是因为特别的苦

难，有时是因为属灵生命的松懈，有时是神的主权旨意要吸引他们更亲近他——所以他们也会

从灵魂深处发出这句呐喊：我的神，我的神，为什么离弃我？” 

一切的成就（35-37 节） 

• “看哪，他叫以利亚呢！”：耶稣呼喊的深刻含义，当时在场的人一点也没有听懂。他们说这

句话的语气明显是在嘲笑讽刺耶稣。 

• “有一个人跑去，把海绒蘸满了醋，绑在苇子上，送给他喝”：醋是罗马士兵用来解渴的饮

料，他们以此为耶稣解渴。约翰福音 19:28-30 说这一点也是为了应验旧约的经文。 

约翰福音 19:28-30“这事以后，耶稣知道各样的事已经成了，为要使经上的话应验，就说：

‘我渴了。’有一个器皿盛满了醋放在那里。他们就拿海绒蘸满了醋，绑在牛膝草上，送到他

口。耶稣尝了那醋，就说：‘成了！’便低下头，将灵魂交付神了。” 

【重点】耶稣口渴喝醋这个细节，是最后一个必须完成的弥赛亚受苦预言。除此之外，再没有

别的预言需要应验了！当他们给他喝下这口醋时，耶稣就完成了一切的使命，就可以放心地交

出自己的生命，知道赎罪大工已经完美成就。 

【意义】耶稣如此完美成就的救赎工作，我们还需要在这之外，再补充添加任何自己的工作

吗？还能补充任何的工作吗？耶稣连口渴喝醋这个细节都没落下，还会落下任何其它工作，需

要我们自己去补全吗？（在此强烈反驳天主教的错误教导。） 

【应用】如果我们觉得自己罪咎的良心还有任何亏欠，需要靠自己的种种善行去补满，好让罪

咎的良心可以得到安慰，那我们就还是不明白十字架的意义。如果我们在福音真理上站稳，那

我们就知道，我们今天能做的，只有谦卑感恩的敬拜回应了，没有任何靠行善自夸、赚取属灵

功德的余地。基督徒的生命，就是不断靠圣灵，让感恩的敬拜自发流淌出来；而不是靠各种人

为制造出来的亏欠罪咎感，把行善的表现硬做出来。 

成就的结果（38 节） 

• “殿里的幔子从上到下裂为两半”：幔子后面是至圣所，象征神最圣洁的所在。 

希伯来书 10:19-20“弟兄们，我们……因耶稣的血得以坦然进入至圣所，是借着他给我们开了

一条又新又活的路，从幔子经过，这幔子就是他的身体。” 


