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空坟墓的奇妙经历——马可福音16:1-8 

The Wondrous Experience of the Empty Tomb—Mark16:1-8 

引言、大纲 

• 读经：马可福音 16:1-8；哥林多前书 15:1-11。 

• 简单总结耶稣复活的意义：一、复活证明耶稣是神的儿子（罗马书 1:4）；二、复活是信徒蒙神

称义的凭据（罗马书 4:25）；三、复活为信徒提供了战胜罪恶、活出圣洁生命的能力（罗马书

6:9-11）；四、复活为信徒锁定了永生的盼望（哥林多前书 15 章）。 

• 然而，要全然相信这个奇妙的真理，似乎并不是一件容易做到的事。当年的哥林多教会就有人

怀疑复活的真理，保罗因此写了一整章来论述这个问题。甚至当年亲身经历耶稣复活的门徒，

也是在耶稣四十天向他们多次显现之后，才全然相信了耶稣的复活。 

• 这段经文是当年第一批得知耶稣复活的人。他们当年对空坟墓的经历，跟今天信徒对复活主的

经历，有着一些非常奇妙的联系。 

• 大纲： 

标题：空坟墓的奇妙经历 

1. 爱慕（1 节） 

2. 疏忽（2-4 节） 

3. 惊恐（5 节） 

4. 喜讯（6 节） 

5. 使命（7 节） 

6. 敬畏（8 节） 

爱慕（1 节） 

• “马利亚……马利亚……撒罗米”：上一章站在十架旁边，亲眼看耶稣断气的，就是这三位妇

女。前面我们已经看到她们对主耶稣的爱心，这里她们再次向主耶稣表达爱心。 

• “过了安息日”：就是礼拜六晚上日落之后。原文有种“好不容易终于熬过去了”的意味，因

为姐妹们爱主心切，迫不及待要去拿香料膏抹耶稣的身体。 

• “买了香膏”：路加福音说她们礼拜五晚上就回家“预备了香料香膏”（路 23:56），但她们发

现家里库存不够，就在礼拜六晚上安息日过后，去店里买齐了所需的香料。但膏抹的实际操

作，得等到天亮才能进行，所以她们约定礼拜日清晨再去行动。 

• “膏耶稣的身体”：当年犹太人丧葬习俗包括四步：清洗、膏抹、包裹、下葬，所有步骤都会

使用香料，目的是暂时减轻腐臭的味道，好让亲戚朋友可以多几天吊丧的时间。 
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【分析】从实用角度，姐妹们的做法完全多此一举。因为此前，周五傍晚，约瑟和尼哥底母已

经用了一百斤重的香料包裹耶稣的身体（约 19:39）。在两位财主奢侈的香料用量面前，几位从

加利利下来的平民老百姓，又能添加多少实际的贡献呢？ 

【结论】姐妹们的做法，既没有实用价值，又不符合传统，唯一的作用，就是能表达出她们对

耶稣真实的爱心。爱常常让人做出一些从实用角度看起来毫无用处的事。 

哥林多后书 9:7“各人要随本心所酌定的，不要作难，不要勉强，因为捐得乐意的人是神所喜

爱的。” 

疏忽（2-4 节） 

• “谁给我们把石头从墓门滚开呢？”：犹太人用一块圆盘状的石头当作墓门，第 4 节说“那石

头原来很大”。她们这才意识到还有块儿石头需要挪开。严重的计划不周到。 

【补充】姐妹们面临的问题其实不只是石头；石头外面还贴着封条，封条外面还有士兵把守

（太 27:62-66）。这些都是她们完全不知道的情况。 

• “她们抬头一看，却见石头已经滚开了”：神已经帮她们解决了所有问题。天使滚开石头的过

程伴随着地震，看守的士兵也被吓跑（太 28:2-4）。妇女们虽然计划不周到，但神却早就给他

们计划好了，甚至直接派天使来解决她们计划的疏忽。 

【亮光】神要我们去做的事，他一定会为我们清除一切障碍、供应我们一切的需要。 

惊恐（5 节） 

• “看见一个少年人坐在右边，穿着白袍”：天使总共有两位（路 24:4），马可聚焦在主要发言

人身上。福音书里类似的细节差异，是因为它们都是独立写作的第一手见证。 

• “就甚惊恐”：害怕的原因，一方面当然是因为天使的相貌本身就很吓人；另一方面，是因为

天使的荣光，将罪人带到神圣洁的光辉面前。罪人在神圣洁的光辉面前，最自然的反应就是惊

恐惧怕，因为神的圣洁意味着对罪的愤怒审判。 

喜讯（6 节） 

• “他已经复活了，不在这里”：这是全人类历史上，第一次如此清晰的福音信息宣告。我们不

禁要问，为什么是这些姐妹？为什么不先向那些门徒宣告复活的喜讯？ 

【答案】因为她们是最先去到坟墓里找耶稣的人。如果门徒也跟她们一起早早去找耶稣，他们

也可以第一时间听到天使宣告喜讯，而不是通过妇女们回来转述。 

【亮光】信徒越是靠近主，越是参与主的工作，就越能够亲自目睹和经历主的大能。你要在那

里，才能经历主的大能；不在那里，就不能亲身经历。那些在神子民聚会敬拜时在场的人、在

主的话语被教导时在场的人、在为福音工作祷告时在场的人、在弟兄姐妹彼此服事时在场的人

——这些人自然而然地能够更多亲身经历神的作为。 
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• “请看安放他的地方！”：眼见为实；天使邀请妇女们为耶稣复活做出第一手见证。 

使命（7 节） 

• “去告诉他的门徒……说：他在你们以先往加利利去，在那里你们要见他”：天使宣布的使命

有远近两个层面。这里是近处的使命——召集门徒到加利利会见耶稣。如果你知道这次加利利

聚会的重大意义，你就知道这里还隐含了一个远处的使命。 

【补充】这次聚会就是哥林多前书 15:6，耶稣复活后曾“一时显给五百多弟兄看”；也是马太

福音 28:16-20，耶稣颁布大使命的场景，就在加利利“耶稣约定的山上”。 

【大使命】马太福音 28:18-19“天上地下所有的权柄都赐给我了。所以你们要去，使万民做我

的门徒……” 

• “正如他从前所告诉你们的”：耶稣前几天已经向他们预告了这件事（可 14:28）。 

【补充】门徒并没有立刻遵行这个命令。从其他福音书得知，他们又在耶路撒冷逗留了好些日

子。耶稣也陪他们留在耶路撒冷，一次次显现，安慰他们、鼓励他们，直到最终他们总算是完

全相信了复活的好消息，这才想起主耶稣的命令，这才动身前往加利利。 

【亮光】门徒的信心非常迟钝。但神仍然使用他们，成为初代教会的领袖。门徒越是软弱无

能，神就越能在他们身上彰显神的大能。 

• “和彼得”：极宝贵的三个字。为什么要把彼得单独列出来？因为彼得前面刚刚三次不认主。

一位牧者说：“正当他被自己背叛主的记忆折磨的时候，突然就得到这样一个专门为他而来的

特别信息。这体现了耶稣的特点：他不是想着彼得对他所做的错事，而是想着彼得正在经历的

悔恨。耶稣更愿意安慰那些悔改的罪人，而不是惩罚他们的罪。” 

【亮光】神是赐我们第二次机会的神。失败跌倒的人最需要第二次机会，神不断赐给信徒第二

次机会，让我们可以借着认罪悔改被神复兴，重新成为神可以使用的器皿。 

敬畏（8 节） 

• “逃跑……发抖……惊奇……害怕”：对复活的认识，如果没有带出对主耶稣深深的敬畏，那

就不是一个完整的认识。 

【补充】不只有害怕，马太福音 28:8 说她们“又害怕又大大地欢喜”。正如诗篇 2:11 所说，我

们“当存畏惧侍奉耶和华，又当存战兢而快乐。” 

• “什么也不告诉人”：没有跟任何闲杂人等透露复活的消息，而是径直跑去报告给耶稣的门徒

（太 28:8）。这是对天使吩咐的顺服。敬畏的心带出顺服的生命。 

总结 

想一想，姐妹在空坟墓面前的这六点经历，是否也是你对复活主的经历？愿神帮助我们可以更

加明白，空坟墓对我们的生命究竟意味着什么。 


