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What Do You Gain When You Have Jesus? –Philippians 3 

拥有耶稣对你有何益处？——腓立比书 3 
 

 
 
 
 
 

 

Pastor Emeritus Jerry Marshall  拥有基督对你有何益处？ 

腓立比书 3 

1 最后，我的弟兄们，你们要靠着主喜乐。我写这

些话给你们，在我并不困难，对你们却是妥当的。

2 你们要提防那些“狗”，提防作恶的，提防行割

礼的。 3 其实我们这些靠 神的灵来敬拜，在基督

耶稣里夸口而不倚靠肉体的人，才是受割礼的， 4 

虽然我有理由可以倚靠肉体。如果别人认为可以倚

靠肉体，我就更加可以了； 5 我第八天受割礼，属

于以色列民族便雅悯支派，是希伯来人所生的希伯

来人。按着律法来说，我是个法利赛人； 6 按着热

诚来说，我是迫害教会的；按着律法上的义来说，

我是无可指摘的。 7 然而以前对我有益的，现在因

着基督的缘故，我都当作是有损的。 8 不但这样，

我也把万事当作是有损的，因为我以认识我主基督

耶稣为至宝。为了他，我把万事都拋弃了，看作废

物，为了要得着基督。 9 并且得以在他里面，不是

有自己因律法而得的义，而是有因信基督而得的

义，就是基于信心，从 神而来的义， 10 使我认

识基督和他复活的大能，并且在他所受的苦上有

分，受他所受的死； 11 这样，我也许可以从死人

中复活。12 这并不是说我已经得着了，已经完全

了，而是竭力追求，好使我可以得着基督耶稣所以

得着我的（“所以得着我的”或译：“要我得着

的”）。 13 弟兄们，我不以为自己已经得着了，

我只有一件事，就是忘记背后，努力前面的事， 14 

向着目标竭力追求，为要得着 神在基督耶稣里召

我往上去得的奖赏。 15 所以，我们中间凡是成熟

的人，都应当这样思想。即使你们不是这样思想， 

神也会把这事指示你们。 16 不过，我们到了甚么

程度，就要照着甚么程度去行。17 弟兄们，你们要

一同效法我，也要留意那些照着我们给你们的榜样

而行的人。 18 我常常告诉你们，现在又流着泪

说，有许多人行事为人，是基督十字架的仇敌， 19 

他们的结局是灭亡，他们的神是自己的肚腹，他们

以自己的羞辱为荣耀，所思想的都是地上的事。 20 

但我们是天上的公民，切望救主，就是主耶稣基

督，从天上降临； 21 他要运用那使万有归服自己

的大能，改变我们这卑贱的身体，和他荣耀的身体

相似。 

在《腓立比书》第三章中，保罗向我们揭

示了四样宝贵的“财富”，来回答这个问

题：“当我们有了耶稣，我们得着了什么

益处？” 
 
 
I. 新的______________（腓立比书 3:1） 

 
 
 
 
 
 
II. 新的_____________（腓立比书 3:2-7） 

 
 
 
 
 
 
 
III. 新的_______________（腓立比书 3:8） 

 
 
 
 
 
 
   
IV. 新的_______________（腓立比书 3:9） 

 

 

 


