
3/31/2012 2-4pm 姊妹会记录 

地点：刘康姐妹家 

参会姐妹：刘建文，田玉泓，段秀军，陈红，都红，文露，肖湘云，刘康，刘俊，顾权 

记录：肖湘云 

诗歌：玉泓姐妹领诗 

《耶和华是爱》，《将心给我》，《如鹿切慕溪水》 

都红姐妹提议主题为夫妻交流与沟通。 婚姻年龄较长的夫妻往往是争吵（负面交流）少了，但是

夫妻之间的正面交流也随之较少，人生与世界，虚空的虚空，夫妻吵架也是虚空。如何建立夫妻

的正面交流是这个聚会的学习分享议题。 

秀军姐妹分享了圣经章节和夫妻正常交流的重要性,  接下来是自由交通分享，多位姐妹就这个主

题展开了热烈的讨论。 

有位姐妹说道如果长期缺乏交流，要重新恢复就很难，因长久不交流，相互不理解，想法也会不

同。因此即使是不好的交流也会比没有交流好。我们一定要注意每天进家门时的交流，心情要喜

乐些，甚至肢体的交流。如果对方进门打招呼，却没有回应, 这样会使对方感到被拒绝。学会主

动向先生示爱, 而不是总让对方主动。。如果在公司中遇到工作上的麻烦或困惑，回家后与先生是

可有必要交流，从而释放自己的压力，在这样的情形下，交流是可以的，但要选择适当的时间，

不要影响对方的情绪。 

经验总结是：（1）肢体语言不可是单向的；（2）问候要让对方感觉你的关心，爱护; （3） 避免

说对方的建议根本没有帮助。 

有位姐妹分享早上起床，先生轻松愉快招呼“早上好！”，给姐妹很多精神上的安慰。家是起点，

基督之家是弟兄姊妹操练的起点。夫妻沟通增进夫妻之间的了解。观察先生的状况，了解先生的

心情，沟通时要幽默。如果不沟通，心与心的距离远，虽然坐着很近，他就在旁边，却感觉对方

很陌生。 

有姐妹“总而言之”地总结-----“抱怨永远不应该”。吵架带来相互的伤害，不要说“你怎么总

是………”， “你怎么从来都不………..”。 控制住情绪，转个语调，是真实诚恳地说出，“哦，你

跟我说过，对不起，……..”。求主膏每个人的口，不说伤害激怒人的话。主要用心显明你对先生

的爱，相敬如宾，相敬相爱，因为每个人都是神造的，每个人都值得我们尊敬。由敬畏神的动机

来对待对方。有姐妹分享弟兄也要马上学习有效的沟通，说造就对方的话。也有姐妹分享，女人

是水星，男人是火星。吃晚饭时间的沟通很重要。有姐妹姐妹分享，主动看出先生的情绪，鼓励

对方来说话来交流沟通，神给的家庭，弟兄/丈夫是家中的决策者。说话时注意先讲事实，然后娓

娓道来自己的感受和期望。 



最后 XJ 姐妹用小诗作总结和鼓励（XY 增加了后四句）： 

互听心声更亲密， 

夫妻沟通要学习， 

称赞体谅表爱意， 

恶语言行当禁忌； 

三思之后再言语， 

主动操练三部曲， 

多说感激幽默话， 

求神帮忙给智慧。 

 

 


